
                                         РЕЖИМ  ДНЯ  НА  ЛЕТНИЙ  ПЕРИОД   2022 г.                                                        Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 386» 

_____ О.А. Мокеева 

РЕЖИМНЫЕ   МОМЕНТЫ Гр. № 1 

2 младшая 

Гр. № 2 

Средняя группа 

Гр. № 5 

Старшая группа 

Дома: 

Пробуждение, гигиенические процедуры 

В детском  саду: 

Утренняя встреча, игры, индивидуальная работа, труд (по 

желанию детей) ……………………………………… 

Разминка   ……………………………………….. 

Подготовка к завтраку, завтрак ………………… 

Подготовка к прогулке,  выход на прогулку, прогулка:  

познавательно-игровая деятельность, наблюдения, игры, 

труд, воздушные и солнечные ванны, самостоятельная 

художественная  деятельность   

Второй   завтрак    ………………… 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

Подготовка к обеду, обед ……………………….. 

Подготовка ко сну, дневной сон ……………….. 

Пробуждение, воздушные ванны ………………. 

Подготовка к полднику, полдник ………………. 

Подготовка к прогулке, прогулка: самостоятельная 

художественная деятельность, уход детей домой  

ДОМА: 

Лёгкий ужин…………………………………….. 

Прогулка, спокойные игры,  гигиенические процедуры 

……………………………………… 

Укладывание, ночной сон …………………….. 

 

6.00 – 7.00 

 

 

6.30 – 8.15 

8.05 – 8.10 

8.15 – 8.45 

8.45 – 11.20 

 

 

 

9.25 -9.30 

11.20 – 11.35 

11.35 – 12.05 

12.05 – 15.05 

15.05 – 15.20 

15.20 – 15.45 

 

15.45 – 18.30 

 

18.30 –19.00 

19.00 –20.30 

 

20.30 – 6.00 

        

 

6.00 – 7.00 

 

 

6.30 – 8.20 

8.10 – 8.20 

8.20 - 8.45 

8.45 – 11.30 

 

 

 

9.40 – 9.45 

11.30 – 11.45 

11.45 – 12.15 

12.15 – 15.00 

15.00 – 15.15 

15.15 – 15.40 

 

15.40 – 18.30 

 

18.30 – 19.00 

19.00 – 20.45 

 

20.45 – 6.00 

 

6.00 – 7.00 

 

 

6.30 – 8.25 

8.10.- 8.20 

8.25 – 8.50 

8.50 – 11.50 

 

 

 

10.00 – 10.05 

11.50 –12.05 

12.05 –12.35 

12.35–15.00 

15.00 –15.15 

15.15 –15.35 

 

15.35 –18.30 

 

18.30 -18.50 

18.50 –21.00 

 

21.00 – 6.00 
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