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Формы 

работы 

Время 

проведения 

Младшая 

группа 

Средняя        

группа 

Старшая   

группа 
Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

утром перед 

завтраком 

 

6-8 мин. х 5 

= 35 минут 

8-10 мин. х 5 

=45 минут 

10 мин. х 5 

= 50 минут 

Подвижные игры 

на прогулке 

Ежедневно 

утром и 

вечером 

8мин. х 2 = 16 

мин х 5 

= 80 минут 

10 мин. х 2 

=20 мин. х 5 

= 100 минут 

12мин.х 2 = 

24 мин.  х 5 

=120 минут 

Физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

утром и 

вечером 

8 мин. х 2 = 

16 мин. х 5 

=80 минут 

10 мин х 2 = 

20мин. х 5 

= 100минут 

12мин.х2 = 

24мин. х 5 = 

120 минут 

Физические 

упражнения 

после сна 

Ежедневно 4 мин.х 5 = 

20 минут 

5 мин. х 5 = 

25 минут 

6 мин. х 5 

= 30минут 

Индивидуальная 

работа 

Ежедневно 

утром вечером 

5 мин. х 2 = 

10мин. х 5 

= 50 минут 

7мин. х 2 = 

14 мин. х 5 

= 70 минут 

8мин. х 2 = 

16 мин. х 5 

= 80 минут 

Спортивные игры Элементы игр 

на утренней 

прогулке 

 

- 

10 мин. х 5 

=50 мин. 

12 мин. х 5 

= 60 минут 

Физкультурный 

досуг 

Два раза в 

месяц 

10-15 мин. 20-25 мин. 30-35 мин. 

Физкультурный 

праздник 

1 за лето - До 45 минут До 45 минут 

День Здоровья 1 за лето 

 

+ + + 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно 

утром и 

вечером 

15 мин х 2 = 

30 мин. х 5 = 

1.ч.30мин. 

20мин. х 2= 

40мин х 5= 

3ч.20минут 

20мин. х 2 

=40мин.х 5 

=3ч.20мин. 

ИТОГО:  

 

6ч.35 минут 11ч.30 мин. 13 часов 
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