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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 386» НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Группы 

 

 

Дни  

недели 

ГРУППА № 1 

смешанная 

дошкольная (РАС) 

(3-5 лет) 

ГРУППА № 2 

смешанная 

дошкольная  (УО) 

(3 – 5 лет) 

ГРУППА № 3  

 младшая 

(2 – 4 года) 

ГРУППА № 4 

старшая-подготовительная 

(5 – 7 лет) 

ГРУППА № 5 

смешанная 

дошкольная  (УО) 

 (5 – 8 лет) 

ГРУППА № 6  

средняя 

(4 – 5 лет) 

2-3 года 3-4 года 5-6 лет 6-7 лет 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Физическая 

культура 

(в группе) 

9.00 – 9.15 

 

Ознакомление с 

окружающим 
1,3,4 нед. – соц. мир 

2 нед.- мир природы  

9.25-9.40 

    Ознакомление с 

окружающим 
1,3,4 нед. – соц. мир 

2 нед.- мир природы  

9.00-9.15 

 

Музыка 

9.25- 9.40 

Музыка 

9.00-9.10 

 

Ознакомление с 

окружающим  

1,3,4 нед. – соц. мир 

2 нед.- мир природы 

16.10- 16.20 

Музыка 

9.00-9.15 

 

Ознакомление с 

окружающим  

1,3,4 нед. – соц. мир 

2 нед.- мир природы 

9.25- 9.40 

Ознакомление с 

окружающим  

1,3 нед. – соц.мир 

2,4 нед.-мир природы 

9.00- 9.25 

 

Музыка 

9.50 – 10.15  

Ознакомление с 

окружающим  

1,3 нед. – соц.мир 

2,4 нед.-мир природы 

9.00- 9.25 

 

Музыка 

9.50 – 10.20  

Ознакомление с 

окружающим 

1,3 нед. – соц.мир 

2,4 нед.-мир природы  

9.20 – 9.45 

 

Физическая 

культура  

(зал) 

10.20-10.45  

Ознакомление с 

окружающим  

1,3 нед. – соц.мир 

2,4 нед.-мир природы 

9.00- 9.20 

 

Физическая 

культура  

(в группе) 

9.30-9.50 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Музыка  

(в группе) 

9.00-9.15 

  

ФЭМП 

9.25- 9.40 

ФЭМП 

9.00-9.15 

  

Физическая 

культура  

(в группе) 

9.25-9.40 

 

Физическая 

культура  

(зал) 

9.00-9.10 

 

Развитие речи 

16.10 – 16.20 

Физическая 

культура  

(зал) 

9.00-9.15 

 

Развитие речи 

9.25 – 9.40 

ФЭМП 

9.00- 9.20 

 

Физическая 

культура  

(зал) 

10.00 – 10.25 

 

ФЭМП 

9.25- 9.50 

 

Физическая 

культура  

(зал) 

10.00 – 10.30 

 

ФЭМП 

9.20-9.45  

 

Музыка 

 (в группе) 

10.00-10.25 

 

ФЭМП 

9.00- 9.20 

 

Музыка 

 (зал) 

9.30 – 9.50 

С
Р

Е
Д

А
 

Физическая 

культура  

(в группе) 

9.00-9.15 

 

Рисование 

9.25 – 9.40 

        Рисование  

9.00-9.15 

 

Музыка 

(в группе) 

9.25 – 9.40 

  

Музыка 

9.00-9.10 

 

ФЭМП 

16.10- 16.20 

Музыка 

9.00-9.15 

 

ФЭМП 

9.25- 9.40 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

 

Рисование 

9.35 – 10.00 

 

Физическая 

культура  

(зал) 

10.10-10.35 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

 

Рисование 

9.35 – 10.00 

 

Физическая 

культура  

(зал) 

10.10-10.40 

        Рисование  

9.00-9.20  

(1 подгруппа) 

9.30-9.50  

(2 подгруппа) 

 

Физическая 

культура  

(прогулка) 

Развитие речи 

9.00 – 9.20 

 

Физическая 

культура (зал) 

9.30 – 9.50 



Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

Развитие речи 

9.00 – 9.15 

 

Физическая 

культура  

(в группе с 

воспитателем) 

9.25 – 9.40 

Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

 

Физическая 

культура  

(в группе с 

воспитателем)                                            

9.25-9.40  

 

Обучение игре 

15.45-16.00  

Физическая 

культура   

(зал) 

9.00-9.10 

 

Рисование 

16.10- 16.20 

Физическая 

культура   

(зал) 

9.00-9.15 

 

Рисование 

9.25 – 9.40 

Рисование 

9.00- 9.20 

 

 

 

 

 

Музыка 

10.00-10.25 

Рисование 

9.00- 9.20 

 

ФЭМП 

9.30- 9.50 

 

 

Музыка 

10.00-10.30 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20  

(1 подгруппа) 

9.30-9.50  

(2 подгруппа) 

 

Физическая 

культура 

(в группе) 

    10.00-10.25 

  

Обучение игре 

16.10-16.30 

Рисование 

9.00 - 9.20 

 

Физическая 

культура 

 (зал) 

9.30 - 9.50 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Музыка 

 (в группе) 

9.00-9.15 

 

Лепка/аппликация 

9.25-9.40 

 

     Развитие речи 

9.00-9.15  

 

Физическая 

культура  

 (в группе)  

9.25-9.40 

Физическая 

культура  

(зал) 

9.00 – 9.15 

 

Лепка/аппликация 

16.10- 16.20 

Физическая 

культура  

(зал) 

9.00 – 9.15 

 

Лепка/аппликация 

9.25-9.40 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

 

 

 

Лепка/аппликация 

9.35-10.00 

 

Физическая 

культура  

(прогулка) 

Развитие речи, 

подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 – 9.25 

 

Лепка/аппликация 

9.35-10.00 

 

Физическая 

культура  

(прогулка) 

Развитие речи, 

обучение 

элементарной 

грамоте 

9.20-9.45 

 

Музыка 

10.00 – 10.25 (зал) 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

 

Музыка 

 (зал) 

9.30 – 9.50 

 

Количе

ство в 

неделю 

10 11 10 10 12 13 11 10 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


