
Календарный учебный график 

Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 386» 
 

 Возрастные группы 

Содержание Первая 

младшая 

группа  

(с 2 до 3) 

Средняя 

группа   

 (с 4 до 5 

Старшая 

группа 

(с 5 до 7) 

Группа 

компенсир. 

направлен. 

(РАС) 

смешанная 

дошкольная 

(3-5 лет) 

Группа 

компенсир. 

направлен. 

(УО) 

смешанная 

дошкольная 

(3-5 лет) 

Группа 

компенсир. 

направл. 

(УО)  

смешанная 

дошкольная 

(6-8 лет) 

1 2 3 4 5 6 7 

Количество 

возрастных групп в 

каждой параллели 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 1 

Начало учебного года 1  сентября 2025 года 

Окончание учебного 

года 

31 мая 2026 года 

 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

График каникул с 29.12.2025 - 09.01.2026-  зимние 

с 01.06.2026 - 31.08.2026 - летние 

Продолжительность 

учебного года, всего, в 

том числе: 

37 недель 

 

1 полугодие 17 недель 

2 полугодие 20 недель 

Летний 

оздоровительный 

период 

с 01.06.2026 - 31.08.2026 

Режим работы 

Учреждения 

Режим работы Учреждения – 12-ти часовой 

с 6.30 до 18.30 

 Учреждение работает по  5-дневной рабочей неделе с 2-мя выходными днями 

(суббота и воскресение). Выходными днями являются также государственные 

праздники. 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности  

в неделю 

 

1час  

40 мин 

 

3 часа  

20 мин 

 

6 часов  

15 мин 

 

 

2 часа  

30 мин 

 

2 часа  

30 мин 

 

 

5 часов  

 

Недельная 

дополнительная 

образовательная 

нагрузка  (занятия в 

кружках) 

- - 50 мин    

Сроки проведения 

мониторинга 

апрель апрель апрель сентябрь, 

апрель 

сентябрь, 

апрель 

сентябрь, 

апрель 



Праздничные дни 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января, 23, 8 марта, 1 мая, 9 мая, 12 июня, 4 ноября. 

 

   В дни каникул и в летний период воспитанники посещают дошкольное учреждение. Учебные 

занятия  не проводятся, организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

различные развлечения, экскурсии и другие формы совместной образовательной деятельности, а 

так же увеличивается продолжительность прогулок.    
 

Продолжительность образовательной деятельности 
 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

1 младшая 

группа  

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Начало ООД 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Окончание ООД 9.30 9.40 9.50 10.35 10.50 

Регламентация 

образовательного процесса 

на один день 

2 занятия 

не более 10 

минут 

2 занятия  

не более  15 

минут 

2 занятия  

не более  20 

минут 

2-3 занятия  

не более 25 

минут 

3 занятия  

не более 30 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей  

 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 

50 мин. или 75 

мин. при 

организации 

занятия после 

дневного сна 

90 мин 

 

График проведения праздничных мероприятий: 
 

Группы 
 

Месяц 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовительная 

группа: 

Сентябрь    «День 

Знаний» 
«День Знаний» 

Октябрь «Осень» «Осень» «Осень» «Осень» «Осень» 

Декабрь Новый год Новогодняя 

елка 
Новый год Новый год Новый год 

Февраль  День 

защитников 

Отечества 

День 

защитников 

Отечества 

День 

защитников 

Отечества 

День защитников 

Отечества, 

Март  «Мамин 

праздник» 
«Мамин 

праздник», 
8 Марта 8 Марта Международный 

женский день 

Апрель «Весна» «Весна» «Весна» «Весна» «Весна» 

Май    День Победы День Победы 
«Проводы в школу» 

Июнь «Лето» «Лето» «Лето» «Лето» «Лето» 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


