Учебный план МБДОУ «Детский сад № 386»
	Образовательная область 
	ООД 
	КОЛИЧЕСТВО 

	
	
	1-я младшая группа 1,6-3 лет 
	2-я младшая группа 3-4 года 
	Средняя группа 4-5 лет 
	Старшая 
группа 5-6 лет 
	Подготовительная группа 6-7 лет 

	
	
	нед 
	мес 
	год 
	нед 
	мес 
	год 
	нед 
	мес 
	год 
	нед 
	ме
	год 
	нед 
	мес 
	год 

	Социальнокоммуникативн
ое развитие 
	В ходе: освоения всех образовательных областей, режимных моментов – в совместной жеятельности взрослого и детей и в самостоятельной деятельности детей 

	Познавательное развитие 
	ФЭМП 
	1 
	4 
	36 
	1 
	4 
	36 
	1 
	4 
	36 
	1 
	4 
	36 
	2 
	8 
	72 

	
	Ознакомле ние с 
окружающ им миром 
	Ознакомление с природой 
	0,25 
1-я нед. мес. 
	1 
	9 
	0,25 
1-я нед. мес. 
	1 
	9 
	0,5 
1,3я 
нед. мес. 
	2 
	18 
	0,5 
1,3я 
нед. мес. 
	2 
	18 
	0,5 
1,3-я нед. мес. 
	2 
	18 

	
	
	Ознакомление с социальным миром 
	0,75 
2,3,4я 
нед. мес. 
	3 
	27 
	0,75 
2,3,
4-я нед. мес. 
	3 
	27 
	0,5 
2,4я 
нед. мес. 
	2 
	18 
	0,5 2,4нед. мес. 
	2 
	18 
	0,5 2,4нед. мес. 
	2 
	18 

	Речевое развитие 
	Развитие речи 
	2 
	8 
	72 
	1 
	4 
	36 
	1 
	4 
	36 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 

	Художественноэстетическое развитие 
	Рисование 
	1 
	4 
	36 
	1 
	4 
	36 
	1 
	4 
	36 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 

	
	Лепка 
	1 
	4 
	36 
	0,5 
	2 
	18 
	0,5 
	2 
	18 
	0,5 
	2 
	18 
	0,5 
	2 
	18 

	
	Аппликация 
	- 
	- 
	- 
	0,5 
	2 
	18 
	0,5 
	2 
	18 
	0,5 
	2 
	18 
	0,5 
	2 
	18 

	
	Музыка 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 

	Физическое развитие 
	Физическа я культура 
	В помещении 
	2 
	8 
	72 
	3 
	12 
	108 
	3 
	12 
	108 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 

	
	
	На воздухе 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1 
	4 
	36 
	1 
	4 
	36 

	ВСЕГО ЗАНЯТИЙ: 
	 
	10 
	40 
	360 
	10 
	40 
	360 
	10 
	40 
	360 
	12 
	48 
	432 
	13 
	52 
	468 

	ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОДД (мин/час) 
	 
	10мин/1час40мин 
	15мин/2ч30мин 
	20мин/3ч20мин 
	25мин/5ч00мин 
	30мин/6ч30мин 


Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности: 
Конструирование – 1 раз в неделю 
Чтение художественной литературы – ежедневно 
ОБЖ – 1 раз в неделю 
Дежурства - ежедневно 
