Цикл консультаций для родителей, чьи дети обучаются в группе
 по программе «Макатон»

 План построен по принципу «от простого к сложному» и направлен на поэтапное вовлечение родителей в процесс.

Цель серии консультаций:
- Повышение компетентности родителей в использовании элементов программы «Макатон» для поддержки и развития коммуникативных навыков ребенка в повседневной жизни.
Задачи:
1. Познакомить родителей с философией, базовыми принципами и структурой программы «Макатон».
2. Обучить основному словарному запасу (жестам и/или символам), используемому в группе.
3. Сформировать практические навыки использования жестов и графических символов в быту.
4. Создать поддерживающее сообщество родителей для обмена опытом и решения трудностей.
5. Мотивировать родителей на постоянное и естественное использование «Макатона» в общении с ребенком.
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План консультаций:
Консультация 1. Вводная: «Что такое "Макатон" и почему это работает?» (Формат: групповая лекция-беседа)
· Цель: Снять тревогу и сформировать положительную мотивацию.
· Ключевые темы:
· История и философия программы «Макатон». Чем она отличается от других систем .
· Три компонента «Макатона»: речь, жесты, графические символы. Принцип тотальной коммуникации.
· Кому и зачем это нужно? Польза для детей с различными особенностями (РАС, синдром Дауна, ЗПР, алалия и др.).
· Доказательства эффективности: как «Макатон» снижает фрустрацию, поддерживает развитие речи и укрепляет связь между ребенком и взрослым.
· Ответы на общие вопросы.

Консультация 2. Практикум: «Наши первые жесты и символы» (Формат: мастер-класс с отработкой)
· Цель: Дать родителям базовый инструментарий для начала общения.
· Ключевые темы:
· Знакомство с основным словарем) 1-8 уровней (начинаем с 1-го).
· Отработка точного исполнения 10-15 ключевых жестов, которые уже использует группа (  мама, папа, привет, пока, еще, иди сюда, большой, маленький, есть, пить, спать, мыть руки. играть).
· Знакомство с графическими символами: как они выглядят, где взять, как показывать ребенку (в распечатанном виде, на планшете).
· Принцип «Говори и Жестикулируй»: одновременное использование речи и жеста.
· Домашнее задание: Попробовать использовать 3-5 жестов в течение недели в самых простых ситуациях (жест «есть» перед едой)

Консультация 3. Стратегии в действии: «Как встроить "Макатон" в нашу повседневность»
· Цель: Научить родителей применять жесты и символы в естественных ситуациях.
· Ключевые темы:
· Создание обогащенной коммуникативной среды дома.
· Стратегии поддержки:
· Моделирование: Как постоянно показывать жесты ребенку, не требуя от него немедленного повторения.
· Следование за интересами ребенка: Как ловить момент и вводить жест по ситуации.
· Использование в ритуалах: Одевание, умывание, прием пищи, чтение книги, прогулка.
· Разбор конкретных бытовых ситуаций от родителей («Как использовать "Макатон", когда мы...»).

Консультация 4. Поддержка и развитие: «Что дальше?» (Формат: круглый стол)
· Цель: Подвести промежуточные итоги, наметить дальнейшие шаги и создать группу поддержки.
· Ключевые темы:
· Обмен успехами и трудностями. Вопрос: «Что у вас получилось лучше всего?»
· Как оценивать прогресс? (Ребенок начал использовать жест, смотрит на руки, меньше капризничает и т.д.).
· Расширение словаря: когда и как вводить новые жесты и символы.
· Ресурсы для родителей (официальные сайты, приложения, группы в соцсетях).
· Планирование дальнейших встреч (например, тематических по запросу) или создание чата.

Рекомендации по организации:
1. Частота: Консультации  проводить 1 раз в 2 месяца, чтобы у родителей было время на усвоение и практику.
2. Продолжительность: 45 - 60 минут, чтобы оставалось время на вопросы.
3. Материалы:
· Раздаточные материалы с изображением жестов и символов.
· Памятки с ключевыми стратегиями.
· Видеозаписи жестов.
· Примеры коммуникативных книг, расписаний, игр.

