
Режим дня на холодный период 
в МБДОУ «Детский сад № 386»

№ < ‘ Р а н н и й  
в о з р а с т  

г р у п п а  « К р о х а »

1-я м л а д ш а я  
г р у п п а  « У л ы б к а »

2 -я  м л а д ш а я  
Г р у п п а

« А р л е к и н »

С р е д н я я  
Г  р у п п а

« Г  н о м и к »

С т а р ш а я  
Г  р у п п а
« Р а д у г а »

П о д г о т о в и т е л ь н а я
г р у п п а

« С е м и ц в е т и к »

1 . П рием , о см о тр , игры , д еж у р ство  
(старший возраст)

6 . 3 0 - 7 . 5 5 6 . 3 0 - 7 . 5 5 6 . 3 0 - 7 . 5 5 6 . 3 0 - 8 . 0 0 «6130 8.10 6 . 3 0 - 8 . 2 0

2. У трен н яя  ги м н асти к а 7 . 5 5 - 8 . 0 5 7 . 5 5 - 8 . 0 5 7 . 5 5 - 8 . 0 5 8 . 0 0 - 8 . 1 0 8 . 1 0 - 8 . 2 0 8 . 2 0 - 8 . 3 0
3. П о д го то вка  к  завтраку , завтр ак 8 . 0 5 - 8 . 3 0 8 . 0 5 - 8 . 3 5 8 . 0 5 - 8 . 3 5 8 . 1 0 - 8 . 4 0 8 . 2 0 - 8 . 4 5 8 . 3 0 - 8 . 5 0

4. И гры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятельн о сть

8 . 3 0 - 8 . 5 0 8 . 3 5 - 8 . 5 5 8 . 3 5 - 9 . 0 0 8 . 4 0 - 9 . 0 0 8 . 4 5 - 9 . 0 0 8 . 5 0 - 9 . 0 0

5. О р ган и зац и о н н ая  
о б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть

8 . 5 0 - 9 . 0 0
9 . 0 0 - 9 . 1 0
9 . 2 0 - 9 . 3 0

8 . 5 5 - 9 . 0 5
9 . 1 5 - 9 . 2 5

9 . 0 0 - 9 . 1 5
9 . 2 5 - 9 . 4 0

9 . 0 0 - 9 . 2 0
9 . 3 0 - 9 . 5 0

9 .00  -  9.25 
9 . 3 5 - 1 0 . 0 0

9 . 0 0 - 9 . 3 0
9 . 4 0 - 1 0 . 1 0
1 0 .2 0 - 1 0 .5 0

6. В торой  завтр ак 9 . 1 0 - 9 . 2 0 9 . 0 5 - 9 . 1 5 9 . 4 0 - 9 . 5 0 9 . 5 0 - 1 0 . 0 0 1 0 . 0 0 - 1 0 .1 0 1 0 .1 0 - 1 0 .2 0

7. П о д го то в ка  к  п рогулке , п р о гу л к а
(игры, наблюдения, труд, самостоятельная 
деятельность, индивидуальная работа)

9 . 3 0 - 1 1 . 0 5 9 .2 5 -1 1 .1 0 9 . 5 0 - 1 1 . 2 0 1 0 .0 0 - 1 1 .4 5 1 0 .1 0 - 1 1 .5 0 1 0 .5 0 - 1 2 .1 0

8. В о звр ащ ен и е с п рогулки , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть ,

1 1 . 0 5 - 1 1 .1 5 1 1 . 1 0 - 1 1 . 3 0 1 1 .2 0 - 1 1 .3 0 1 1 .4 5 - 1 1 .5 5 1 1 . 5 0 - 1 2 .0 0 1 2 . 1 0 - 1 2 . 2 0

9. П о д го то вка  к  обеду  
(ги ги ен и чески е п р о ц ед у р ы ), о б ед

1 1 . 1 5 - 1 1 .5 5 1 1 . 3 0 - 1 1 .5 5 1 1 . 3 0 - 1 1 .5 5 1 1 .5 5 - 1 2 .2 5 1 2 .0 0 - 1 2 .2 5 1 2 .2 0 - 1 2 .4 0

10. П о д го то в ка  ко  сну , д н ев н о й  сон 1 1 . 5 5 - 1 5 . 0 0 1 1 . 5 5 - 1 5 . 0 0 1 1 .5 5 - 1 5 .0 0 1 2 . 2 5 - 1 5 .0 0 1 2 .2 5 - 1 5 .0 0 12.40 - 1 5 . 1 0

11. П о степ ен н ы й  подъем , 
воздуш н ы е, во д н ы е  п р о ц ед у р ы

1 5 . 0 0 - 1 5 .1 5 1 5 . 0 0 - 1 5 .1 5 1 5 .0 0 - 1 5 .1 0 1 5 . 0 0 - 1 5 .1 0 1 5 .0 0 - 1 5 .1 5 1 5 . 1 0 - 1 5 .2 5

12. П о д го то в к а  к  полдн и ку , п о л д н и к 1 5 . 1 5 - 1 5 .3 5 1 5 . 1 5 - 1 5 .3 5 1 5 . 1 0 - 1 5 . 3 0 1 5 .1 0 - 1 5 .3 5 1 5 .1 5 - 1 5 .3 5 15.25 -  15.45

13. О р ган и зац и о н н ая  
о б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть  
И гры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть  д етей

1 5 . 3 5 - 1 6 . 1 0 1 5 . 3 5 - 1 6 . 2 0 1 5 . 3 0 - 1 6 . 0 0 1 5 . 3 5 - 1 6 .1 0 1 5 .3 5 - 1 6 .1 5 1 5 . 4 5 - 1 6 . 3 0

14. Ч тен ие х у д о ж ествен н о й  
л и тер ату р ы

1 6 .1 0 - 1 6 .2 5 1 6 .2 0 - 1 6 .3 5 1 6 . 0 0 - 1 6 .1 5 1 6 . 1 0 - 1 6 .3 0 1 6 .1 5 - 1 6 .3 0 1 6 . 3 0 - 1 6 . 5 0

15. П о д го то в ка  к  прогулке , п р о гу л к а  
у х о д  д етей  д о м о й

1 6 . 2 5 - 1 8 . 3 0 1 6 . 3 5 - 1 8 . 3 0 1 6 . 1 5 - 1 8 . 3 0 1 6 . 3 0 - 1 8 .3 0 1 6 . 3 0 - 1 8 .3 0 1 6 . 5 0 - 1 8 . 3 0


