
Говорить по ходу жизни. 

Ваш малыш стремительно подрастает. Очень активен, 
любознателен, любит играть, гулять. Но вот проблема – он 
совсем  не говорит, хотя сверстники  во  всю  лопочут  что- то на  
своём  языке. Что делать? 

Психологи отмечают, что ребёнок может быть разговорчив ровно 
настолько, насколько Вы его в этом поощряете. С возрастом его 
умение хорошо говорить будет определять  степень его 
готовности учиться самым разным вещам. Поэтому важная  
задача родителей – поддержать такой «разговор», который будет 
стимулировать развитие ребёнка. 

Уже с годика говорите малышу, что вы делаете, когда  
ухаживаете за ним. Раздевая, называйте одежду, которую вы с 
него сняли, части тела.  Когда купаете, говорите, что вы 
намыливаете его или какой предмет хотите взять.        Когда 
кормите ребёнка, расскажите, из чего приготовлено блюдо, что он 
ещё получит. Говорите нормально, не упрощая, не сюсюкая. На 
этом этапе развития  малышу нужна ваша плавная, интересно 
звучащая речь. Если специально начнёте говорить медленно и 
упрощённо, если будете стараться говорить понятно для дочки 
или сына, речь ваша станет неестественной. Если вам всё же 
нравится «детская» манера говорить – что ж, пользуйтесь ею, но 
знайте, что, приучив ребёнка называть собаку «ав- ав», вы ещё 
долго будете слышать это упрощение, даже когда малышу уже 
будет доступна нормальная речь. 

Показывайте ребёнку книжки – картинки, называйте предметы, 
нарисованные там, и объясняйте  ему, что эти предметы делают. 
Малышу понравятся рисунки и разговор о них, хотя возможно, он 
сначала не поймёт того, что Вы объясняете. 

В процессе этой игры обязательно разговаривайте с ребёнком. 
Это очень важно, особенно  если вы  ощущаете неловкость, когда 
приходится разговаривать  с ним при других. Важнее всего – 
прислушиваться к ребёнку и пытаться ответить ему, причём 
вразумительно – словами, и притом всякий раз, когда он 
начинает лепетать, «обращаясь» к вам. Помните, что сыну или 
дочке уже сейчас нужны не замечания по ходу дела, не монолог, 
сколько бы хорошо вы его не построили, ему нужно 
разговаривать с родными. Допустим, вы не умеете завязывать 



разговор, вам трудно найти тему, тогда хотя бы заставьте себя  
отвечать ребёнку, когда он сам делает попытки «заговорить» с 
вами. И готовьтесь, что совсем скоро разговорившийся малыш 
начнёт ставить вас в тупик своими вопросами! 

Консультация для родителей 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Речь детей четвертого года жизни. 

К трем годам произносительная сторона речи детей еще 
недостаточно сформирована. Остаются некоторые 
несовершенства в произношении звуков, многосложных слов, 
слов со стечением согласных. 

Следует отметить, что к трем годам некоторые дети могут 
усвоить и правильно произносить большинство звуков родного 
языка, кроме [р] и шипящих, или даже все звуки. У некоторых 
детей, наоборот, возможны задержки в формировании 
произносительной стороны речи. Например, ребенок заменяет 
шипящие и свистящие на [т] и [д] (санки – танки). Наблюдается 
также неправильное формирование отдельных звуков 
(межзубное, призубное, боковое произношение свистящих). Речь 
некоторых детей крайне неразборчива, а отдельные малыши не 
говорят совсем. 

К трем годам происходит интенсивное увеличение словаря. В 
своих высказываниях ребенок употребляет почти все части речи, 
овладевает элементарными грамматическими навыками родного 
языка: усваивает падежные окончания, некоторые формы 
глаголов, начинает согласовывать прилагательные с 
существительными, использует простые предложения, 
бессоюзные сложносочиненные предложения. Одновременно с 
развитием словаря развивается мышление, память, воображение 
ребенка. 

С детьми четвертого года жизни воспитатели проводят работу по 
уточнению и закреплению правильного произношения следующих 
групп звуков: [М], [П], [Б], [Т], [Д], [Н], [К], [Г], [Х], [Й], [Ф], [В], [С], [З], 
[Ц]; учат четко и внятно произносить фразы, развивают слуховое 
внимание детей. Уточнение и закрепление правильного 
звукопроизношения звуков взрослый осуществляет, предлагая 
ребенку отчётливо называть игрушки, животных, предметы, 



изображенные на рисунках в книгах, а также в процессе 
повторения чистоговорок, заучивания загадок, потешек, считалок, 
стихотворений, насыщенных определенными звуками. Развитию 
слухового внимания и речевого слуха способствуют стихи типа 
небылиц, перевертышей, загадок. 

Для постановки речевого дыхания используются игры на 
развитие плавности и продолжительности выдоха (дутье на 
разноцветные вертушки, через соломинку в стакан с водой, 
надувание воздушных шаров, пускание мыльных пузырей, игра на 
духовых инструментах). 

Развитие силы голосового аппарата осуществляется при чтении 
чистоговорок, считалок с различной силой голоса (тихо – громко). 
В качестве подготовительного упражнения для развития, 
выработки нужного темпа можно предложить ребенку 
произносить строчки из народных потешек с различной 
скоростью. 

Речь детей пятого года жизни. 

На пятом году жизни у ребенка отмечаются значительные успехи 
в речевом развитии. Малыш начинает выделять и называть 
наиболее существенные признаки и качества предметов, 
устанавливать простейшие связи и точно отражать их в речи. 
Речь его становится точнее и богаче по содержанию. Возрастает 
устойчивость внимания к речи окружающих, ребенок способен до 
конца выслушивать ответы взрослых. Увеличение активного 
словаря (от 2500 до 3000 слов к концу года) дает ребенку 
возможность полнее строить свои высказывания, точнее излагать 
мысли. В речи детей этого возраста много прилагательных, 
обозначающих признаки и качества предметов, отражающих 
временные и пространственные отношения; начинает появляться 
притяжательные прилагательные. 

Всё шире ребенок использует наречия, личные местоимения, 
сложные предлоги (из-под, около и др.); появляются 
собирательные существительные (посуда, одежда, мебель, 
овощи). Свои высказывания четырехлетний ребенок строит из 
двух-трех и более простых распространенных предложений. Рост 
словаря, употребление более сложных в структурном отношении 
предложений приводит к тому, что дети начинают чаще допускать 
речевые ошибки («хочут» вместо «хотят»), не согласовывают 



слова, допускают ошибки в структуре предложений. В этом 
возрасте дети начинают овладевать монологической речью. 
Однако многие всё ещё не могут без помощи взрослого связно, 
последовательно и точно пересказать сказку, рассказ. 

Большинство детей к пяти годам усваивает и правильно 
произносит шипящие звуки, [Л], [Р], [РЬ]; отчетливо произносит 
многосложные слова, правильно ставит ударение. Но у 
некоторых детей ещё неустойчиво произношение свистящих и 
шипящих (в одних случаях правильно, в других нет), неотчётливо 
произношение отдельных слов, особенно многосложных и 
малознакомых. 

Достаточно развитый речевой слух даёт ребенку возможность 
различать в речи взрослых повышение и понижение громкость 
голоса, замечать ускорение и замедление темпа речи, 
улавливать различные средства выразительности. Возможности 
детей в использовании своего голосового аппарата значительно 
расширяются. Дети начинают шире пользоваться 
интонационными средствами выразительности. У ребенка 
удлиняется выдох. На данном возрастном этапе закрепление 
звуков осуществляется в такой последовательности: [С], [З], [Ц], 
[Ш], [Ж], [Ч], [Щ], [Л], [Р]. 

Игры и упражнения для детей от 4 до 5 лет направлены как на 
формирование правильного произношения, так и развития 
фонематического слуха-умения слышать и узнавать звук в 
составе слова, выделять его из группы других звуков. Примерные 
игры и упражнения: «Поезд», «Надуем мяч», «Оркестр», 
«Карнавал», «Ветер и волны» и другие. 

Речь детей шестого года жизни 

На этом возрастном этапе продолжается совершенствование 
всех сторон речи ребенка. Дошкольник не только выделяет 
существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает 
устанавливать причинно-следственные связи между ними, 
временные, пространственные, возрастные отношения. Имея 
достаточно развитую речь, ребенок пытается, рассказывать и 
отвечать на вопросы так, чтобы окружающим его слушателям 
было понятно, что он хочет сказать. При описании предметов и 
явлений он делает попытки передать своё эмоциональное 
отношение. Одновременно с развитием самокритичного 



отношения к своему высказыванию у ребенка появляется и более 
критичное отношение к речи сверстников. 

Обогащение и расширение словаря осуществляется за счет 
названий частей, деталей, предметов, а также за счет овладения 
навыками словообразования (с помощью приставок, суффиксов). 
К концу шестого года ребенок более тонко дифференцирует 
собирательные существительные (не просто «животные», а 
«дикие» и «домашние»). Дети используют отвлеченные 
существительные, прилагательные и глаголы. Хорошей 
проверкой и показателем полноценного овладения словарем 
является умение подбирать антонимы (длинный - короткий, 
высокий – низкий и т.д.); синонимы (ходить – идти – топать – 
вышагивать); определения (дождь холодный, сильный, грибной, 
мелкий). В рассказах детей наблюдаются неточности в 
употреблении союзов, предлогов (между –в середине). 

За год словарь увеличивается примерно на 1000 – 1200 слов. На 
шестом году дети пользуются достаточно свободно многими 
грамматическими категориями. Например, чаще, чем прежде 
употребляется правильно родительный падеж множественного 
числа (окон, карандашей, ламп); легче образуются новые слова 
(учит – учитель, железо – железный, ходить – выходить –
переходить - обходить). 

В диалоге с кем-то ребенок использует как краткие, так и 
развернутые ответы. Совершенствуется монолог. К данному 
возрасту мышцы артикуляционного аппарата достаточно окрепли 
и дети способны правильно произносить все звуки родного языка. 
Однако у некоторых детей ещё только заканчивается правильное 
усвоение шипящих звуков, [Л], [Р], [РЬ]. С их усвоением дети 
начинают четко и внятно произносить слова различной 
сложности. 

Речь детей седьмого года жизни. 

При рассказывании ребенок стремится точно подбирать слова, 
яснее выражать свои мысли, связывая различные факты в 
единое целое. Характерным является дифференцированный 
подход к обозначению предметов. Ребенок шире пользуется, 
указывающими на профессиональную принадлежность, отмечая 
при этом действия и операции, которые совершают взрослые в 
процессе труда, качество их работы, использует эти слова в 



своей игре. Ребенок чаще начинает употреблять в своей речи 
отвлеченные понятия, сложные слова, пользоваться эпитетами 
(золотая осень), понимает и использует в своей речи слова с 
переносным значением; умеет подбирать синонимы. Он может 
точно подбирать слова при сравнении предметов или явлений. У 
ребенка складываются представления о многозначности слов. Он 
все чаще пользуется сложными предложениями, употребляет 
причастные и деепричастные обороты. 

На седьмом году жизни речь ребенка становится все более 
точной в структурном отношении, достаточно развернутой, 
логически последовательной. При пересказах, описаниях 
отмечается четкость и завершенность изложения. 

Произносительная сторона речи достигает довольно высокого 
уровня. Большинство детей правильно произносят все звуки 
родного языка. Многие дети имеют достаточно развитое 
фонематическое восприятие (умеют различать звуки сходные по 
артикуляторным или акустическим признакам); владеют 
навыками звука – слогового анализа. 

Кондрина Светлана Владимировна (старший воспитатель) 

 


