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План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап начальной 

подготовки 

 

Практическое занятие «Честная 

игра» 

 

1-2 раза 

в год 

Использование методических 

пособий РУСАДА. 

Ответственный за проведение 

занятия – тренер-преподаватель 

Вифлеемская С.Б. 

 

Теоретическое занятие 

«Ценности спорта. Честная 

игра» 

 

 

1 раз в год 

Ответственный за проведение 

занятия – тренер-преподаватель 

Вифлеемская С.Б. 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

регионе 

 

Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

«Запрещенный список») 

 

 

1 раз в 

месяц 

Научить юных спортсменов 

проверять лекарственные 

препараты на сайте РУСАДА . 

Ответственный за проведение 

занятия – тренер-преподаватель 

Вифлеемская С.Б. 

Родительское собрание «Роль 

родителей в процессе 

формирования антидопинговой 
культуры» 

1-2 раза 

в год 

 

Ответственные тренеры- 

преподаватели. 

Семинар для тренеров 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил», «Роль 

тренера и родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры» 

 

 

1 раз в год 

 

Ответственный тренер- 

преподаватель Вифлеемская С.Б. 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

регионе 

Онлайн-обучение на сайте 

РУСАДА 
1 раз в год 

Ответственные тренеры- 

преподаватели. 

 

 

 

 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

 

 

 

Теоретическое занятие «Виды 

нарушений антидопинговых 

правил» 

 

 

 

 

1 раз в год 

Ответственный за проведение 

занятия – тренер-преподаватель 

Вифлеемская С.Б. 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

регионе 

 

Практическое занятие «Честная 

игра» 

 

1-2 раза 

в год 

Использование методических 

пособий РУСАДА. 

Ответственный за проведение 

занятия – инструктор-методист 

Козлова Н.Е. 



 

 Практическое занятие 

«Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

«Запрещенный список» 

 

 

1 раз в год 

 

Ответственный тренер- 

преподаватель Вифлеемская С.Б. 

Онлайн-обучение на сайте 

РУСАДА 
1 раз в год Ответственные тренеры- 

преподаватели. 

Родительское собрание «Роль 

родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры» 

 

1-2 раза 

в год 

 

 

Ответственные тренеры- 

преподаватели. 

Семинар для тренеров 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил», «Роль 

тренера и родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры» 

 

 

1 раза в год 

 

Ответственный тренер- 

преподаватель Вифлеемская С.Б. 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

регионе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап 

совершенствован 

ия спортивного 

мастерства 

 

 

Теоретическое занятие «Виды 

нарушений антидопинговых 

правил» 

 

 

 

1 раз в год 

Обучающимся даются углубленные 

знания по тематике. 

Ответственный за проведение 

занятия – инструктор-методист 

Козлова Н.Е. 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

 

 

 

Теоретическое занятие 

«Процедура допинг-контроля» 

 

 

 

1 раз в год 

Обучающимся даются углубленные 

знания по тематике. 

Ответственный за проведение 

занятия – инструктор-методист 

Козлова Н.Е. 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

регионе 

Онлайн-обучение на сайте 

РУСАДА 

 

1 раз в год 

Ответственные тренеры- 

преподаватели 

 

Семинары для тренеров: 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил», 

«Процедура допинг-контроля», 

«Подача запроса на ТИ» 

 

 

1 раз в год 

Ответственный за проведение 

занятия – инструктор-методист 

Козлова Н.Е. 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

регионе 

 

 

Инструктор-

методист 

   

 

Козлова Н.Е. 
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