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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 

03.03.2011 г.); Уставом МБОУ ДО СШ № 9. 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа № 9» (далее – Школа). 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися 

Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение                о                б                     учающимися дополнительного образования. 

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Школы в 

сети Интернет. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебно-тренировочный процесс в Школе осуществляется на основе годового 

учебного плана, разрабатываемого Школы самостоятельно в соответствии с 

требованиями ФСС и регламентируется расписанием занятий, утвержденным 

приказом директора Школы. 

2.2. Годовой календарный учебно-тренировочный график отражает сроки начала и 

окончания учебно-тренировочного года, даты начала и окончания каникул, 

продолжительность учебной недели, сменность занятий, продолжительность 

занятий, время начала и окончания занятий, сроки проведения промежуточной 

аттестации. 

2.3. Учебный год в Школе начинается 1 сентября.  

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки 46+6 недель, по 

дополнительной общеразвивающей программе 44 недели. 

2.5. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебно-

тренировочного плана Школы  не превышает в совокупности величину недельной 

учебно-тренировочной нагрузки. 

Величина недельной учебно-тренировочной нагрузки в соответствии с 

санитарными нормами и правилами согласно дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки по видам спорта и дополнительным 

общеразвивающим программам. 

 

 

 



 
Годовой календарный учебно-тренировочный график 

на 2023-2024 учебно-тренировочный год 

Начало учебно-

тренировочного года 

1 сентября 2023 г. 

Окончание учебно-

тренировочного года 

Для лиц, проходящих спортивную подготовку 31 августа 2024 г. 

Продолжительность 

учебно-

тренировочного года  

Для лиц, проходящих спортивную подготовку 46+6 недель 

Для лиц, обучающихся по дополнительной общеразвивающей программе 

44 недели 

Продолжительность 

учебно-тренировочной 

недели 

6 дней 

Режим занятий По утвержденному расписанию 

Продолжительность 

занятий 

45 минут + 15 минут 

Сменность тренировок  2 смены 

Перерыв между 

сменами 

С 12.00 до 13.00 

Начало занятий 8-00 час 

Окончание тренировок 20 00 час. 

Промежуточная 

аттестация 

МАЙ-АВГУСТ 

Участие в спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях 

По календарному плану соревнований и плану работы 

Сроки и продолжи-

тельность каникул 

Осенние каникулы (30 октября – 05 ноября 2023 г.), 

зимние каникулы (1 января – 8 января 2024 г.), 

весенние каникулы (25 марта – 31 марта 2024 г.), 

дополнительные каникулы для 1-х классов (19 февраля – 25 февраля 

2024 г.) 

 

  
4. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

4.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по 

окончании каждого учебно-тренировочного года. 

4.2. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценивания 

индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими 

локальными актами Школы. 
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