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Перечень оборудования и материалов для занятий физической культурой 

и спортом: 

Спортивный зал 

 

№ 

п/п  

Тип материалов  Наименование 

1.  
  

Для ходьбы, бега, 

равновесия  

Шнур плетёный короткий 

Доска с ребристой поверхностью 

Следы массажные 

Доска гладкая 

Коврик массажный 

Скамейка гимнастическая 

Валик игровой 

Кубики 

2.  Для прыжков  Мат 

Обруч 

Стойка для обручей 

Скакалки 

Канат 

Кубы большие 

3.  Для катания, бросания, 

ловли  

Набор бадминтона 

Воланчик 

Кегли 

Мячи большие, средние, малые 

Мяч с ручками 

Мяч футбольный 

Мяч набивной 

Мяч волейбольный 

Мяч баскетбольный 

Мяч массажный 

Кольцеброс 

Сетка баскетбольная 

Сетка волейбольная 

Щит для баскетбола 

4.  Для ползания и лазанья  
  

  

  

Дуги 

Тоннель тканевый 

Стойки 

Шведская стенка 



Конусы 

5.  
  

  

  

Для общеразвивающих 

упражнений  
  

  

Гимнастическая палка 

Ленточки на кольце 

Кубики 

Флажки 

Платочки 

Мячи большие, средние, малые 

Обручи 

Мягкие коврики 

6.  Профессиональные 

музыкальные 

инструменты  

Магнитола 

 

Спортивная площадка 
 

№ 

п/п  

Тип материалов  Наименование  

1.  
  

Для ходьбы, бега, 

равновесия  

Шнур плетёный короткий  

Доска с ребристой поверхностью  

Следы массажные   

Доска гладкая  

Скамейка гимнастическая  

Валик игровой  

Кубики  

2.  Для прыжков  Секция для прыжков в длину 

Обруч  

Стойка для обручей  

Скакалки  

Канат  

3.  Для катания, 

бросания, ловли  

Набор бадминтона  

Воланчики  

Кегли  

Мячи большие, средние, малые  

Мяч с ручками  

Мяч футбольный  

Мяч набивной  

Мяч волейбольный  

Мяч баскетбольный   

Мяч массажный   

Кольцеброс  

Сетка баскетбольная  

Сетка волейбольная  

Щиты для баскетбола  

4.  Для ползания и Дуги   



лазанья  
  

  

  

Тоннель тканевый  

Стойки  

Шведская стенка  

Конусы  

5.  
  

  

  

Для общеразвивающих 

упражнений  
  

  

Гимнастическая палка  

Ленточки на кольце  

Кубики  

Флажки  

Платочки  

Мячи большие, средние, малые  

Обручи  

Мягкие коврики  

6.  Профессиональные 

музыкальные 

инструменты  

Музыкальный центр 

 


