
«Осторожно, тонкий лед!» 

 

Введение 

Сегодня затронем тему, которая актуальна каждый год с 

наступлением холодов и до весеннего таяния льда, — это 

безопасность на замерзших водоемах. Ледяной покров на реках и 

озерах манит нас возможностью сократить путь, заняться подледным 

ловом или просто весело провести время. Однако нельзя забывать, что 

лед — стихия коварная. Статистика несчастных случаев на воде в 

зимний период остается пугающе высокой, и виной тому — 

самоуверенность и пренебрежение правилами безопасности. Наша 

сегодняшняя цель — не просто перечислить запреты, а научиться 

чувствовать лед, понимать его природу и знать четкий алгоритм 

действий в критической ситуации. 

 

Правила безопасного нахождения на водоемах и льду 

Зимние водоемы, покрытые льдом, могут быть местом для 

веселого отдыха, но они также представляют серьезную опасность, 

если не соблюдать правила безопасности. Правильное поведение на 

льду и вблизи водоемов может спасти жизни и предотвратить 

несчастные случаи. 

1. Проверяйте лед 

Одним из первых и самых важных правил является проверка 

прочности льда: 

 Толщина льда: перед выходом на лед обязательно убедитесь, 

что его толщина достаточна для безопасного нахождения. Обычно для 

прогулок на льду необходима толщина не менее 10 см. Отметим, что 

лед может быть прочнее на одном участке и намного тоньше на 

другом. 

 Погодные условия: учитывайте, что прочность льда изменилась 

после дождей, оттепелей или сильного ветра. Резкие изменения 

температуры могут ослабить структуру льда. 

 Предупреждающие знаки: обращайте внимание на 

предупреждающие знаки, установленные на водоемах. Обычно они 

указывают на опасные участки и рекомендуют безопасные места для 

нахождения на льду. 

2. Не ходите в одиночку 

Важно не оставаться на льду в одиночестве: 

 Компаньоны: никогда не выходите на лед в одиночку. Находясь 

в компании друзей или взрослых, вы сможете быстро получить 



помощь в случае непредвиденной ситуации. Если кто-то из вашей 

группы окажется в беде, остальные смогут помочь. 

 Существующие нормы: при нахождении на льду с детьми всегда 

следите за ними и старайтесь быть рядом. Обучайте их правилам 

безопасности на льду. 

 Сигнализация: если кто-то из вашей группы чувствует себя 

неуверенно или у него есть опасения по поводу ледяной поверхности, 

не стесняйтесь остановить группу и обсудить ситуацию. 

3. Будьте осторожны 

Лед, хотя и кажется безопасным, может быть очень скользким и 

обманчивым: 

 Не бегайте и не прыгайте на льду: беготня и прыжки могут 

привести к падениям и, как следствие, к травмам, а также к созданию 

трещин на льду, что может повлечь за собой несчастные случаи и 

проваливание в воду. 

 Аккуратные движения: если вам нужно передвигаться по льду, 

делайте это осторожно, перемещаясь медленно и плавно. Расставляйте 

ноги на ширине плеч, чтобы лучше поддерживать равновесие. 

 Предугадывание движения: всегда оценивайте свою окружение 

и предугадывайте, как могут проявлять себя изменения на льду. 

Следите за другими людьми и препятствиями. 

 

Определение тонкого льда 

Визуальная и тактильная диагностика льда — это первый рубеж 

обороны. Недостаточно просто посмотреть на лед, нужно знать, на 

какие именно признаки обращать внимание. 

1. Цветовая гамма льда: язык безопасности 

 Безопасный лед: прозрачный, с синеватым или зеленоватым 

отливом. Такой лед образуется в сильный мороз без снега и является 

самым прочным. 

 Опасный лед: молочно-белого, матового цвета. Это сигнал, что 

лед замерзал при снегопаде или из-за частых оттепелей. Кристаллы 

льда в нем не монолитны, между ними есть воздушные прослойки, 

что делает его рыхлым и хрупким. 

 Крайне опасный лед: желтоватого или серого цвета. Это явный 

признак непрочности. Если вы видите участки серого льда на фоне 

белого или прозрачного — обходите их стороной, они могут 

проломиться в любой момент. 

2. Места скрытой угрозы (где лед тоньше всего) 



 Устья рек и места слияния ручьев: течение здесь постоянно 

подтачивает лед снизу, делая его тонким, даже если вокруг мороз. 

 Места сброса теплых вод: промышленные стоки или места 

впадения теплых ручьев создают полыньи, которые могут быть 

припорошены снегом. 

 Заросли растительности: камыш, тростник и осока, торчащие 

изо льда, выделяют тепло в процессе гниения, ослабляя лед вокруг 

себя. Лед возле растительности всегда тоньше. 

 Заструги и торосы: участки с нагромождением льда часто 

указывают на наличие подвижек или течения подо льдом. 

 Снежные надувы: снег действует как одеяло. Под толстым 

слоем снега лед намерзает гораздо медленнее и тоньше, чем на 

открытом участке. Самые опасные места — где снега много. 

3. Косвенные признаки и заблуждения 

 «Если лед трещит, но держит»: характерный хруст и 

расходящиеся лучи трещин — это не повод двигаться дальше. Это 

сигнал к немедленному возвращению. Лед работает на пределе 

прочности, и следующий шаг может стать последним. 

 Проверка ударом ноги: никогда не проверяйте прочность льда 

ударом ноги! Это гарантированный способ провалиться. Для проверки 

используют пешню (специальный лом) или палку. Если после удара 

пешней выступает вода, лед тоньше 7-8 см — немедленно уходите. 

 

Как помочь человеку, если он провалился под лед 

Увидев человека, провалившегося под лед, главное — не 

паниковать и не терять время. Алгоритм действий, следующий: 

1. Не бегите к месту происшествия: как уже было сказано в 

правилах, бежать к полынье нельзя. Нужно приближаться ползком, 

широко раскинув руки и ноги, чтобы увеличить площадь опоры. 

2. Подайте сигнал о помощи: если есть возможность, крикните 

пострадавшему, что помощь идет, чтобы поддержать его морально. 

Или же попросите кого-то из окружающих вызвать спасателей по 

номеру «112». 

3. Используйте подручные средства: не приближаясь к краю 

полыньи ближе, чем на 3-4 метра, протяните пострадавшему длинную 

палку, лыжу, веревку или связку шарфов. Бросать связанные 

предметы нужно так, чтобы они оказались в зоне видимости 

пострадавшего. 

4. Действуйте аккуратно: когда пострадавший схватится за 

предмет, начинайте осторожно тянуть его на лед, одновременно 

выползая на безопасный участок. Вытащив человека, помогите ему 



добраться до теплого помещения и вызовите скорую помощь, так как 

существует риск переохлаждения. 

 

Как помочь самому себе, если рядом нет тех, кто может 

помочь 

Если вы провалились под лед в одиночку, ваша жизнь зависит 

от хладнокровия и правильных действий: 

1. Не паникуйте и не делайте резких движений. Сбросьте 

тяжелые вещи (рюкзак), которые тянут вас вниз. Широко раскиньте 

руки в стороны, чтобы зацепиться за кромку льда и не уйти под воду с 

головой. 

2. Старайтесь не обламывать кромку льда. Нужно опереться 

грудью на лед и попытаться забросить на него сначала одну ногу, 

потом другую. 

3. Выбирайтесь в ту сторону, откуда пришли. Там лед уже 

проверен и должен выдержать ваш вес. 

4. Выбравшись на поверхность, ни в коем случае не вставайте на 

ноги! Нужно откатиться или отползти от опасного места на то 

расстояние, которое вы прошли бы, если бы шли пешком. 

5. Бегом направляйтесь к ближайшему теплому помещению, 

чтобы согреться и переодеться в сухую одежду. 

 

Заключение 

Лед ошибок не прощает. Соблюдение простых правил 

безопасности, внимательность и осторожность помогут вам сохранить 

здоровье и жизнь, а также жизнь окружающих. Помните, что лучше 

обойти опасный участок по берегу, чем рисковать, выходя на 

сомнительный лед. Берегите себя! 


