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Возможно, самое лучшее, самое совершенное и радостное, 

что есть в жизни — это свободное движение под музыку. 

И научиться этому можно у ребенка. 

1. Пояснительная записка. 

Музыкально - ритмические движения являются синтетическим видом 

деятельности, следовательно, любая программа, основанная на движениях 

под музыку, будет развивать и музыкальный слух, и двигательные 

способности, а также те психические процессы, которые лежат в их основе. 

Однако, занимаясь одним и тем же видом деятельности, можно преследовать 

различные цели, например, акцентировать внимание на развитии чувства 

ритма у детей, либо двигательных навыков, артистичности и т.д., в 

зависимости от того, в каком учреждении, в каких условиях и зачем ведется 

данная работа. На наш взгляд важно, чтобы педагог осознавал приоритетные 

цели и задачи в своей деятельности, понимал, в чем выражается основной 

эффект развития. 

Основная направленность предлагаемой вашему вниманию программы 

"Разноцветные горошинки", которая, на наш взгляд, является универсальной, 

— психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего 

собственного тела как выразительного ("музыкального") инструмента. 

В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для воспи-

тания души и тела заложены в синтезе музыки и пластики, интеграции 

различных видов художественной деятельности. Об этом знали еще в 

Древней Греции, где сформировалось представление о том, что основой 

прекрасного является Гармония. По мнению Платона, "трудно представить 

себе лучший метод воспитания, чем тот, который открыт и проверен опытом 

веков; он может быть выражен в двух положениях: гимнастика для тела и 

музыка для души... Ввиду этого воспитание в музыке надо считать самым 

главным: благодаря ему Ритм и Гармония глубоко внедряются в душу, 

овладевают ею, наполняют ее красотой и делают человека прекрасно 

мыслящим... Он будет наслаждаться и восхищаться прекрасным, с радостью 

воспринимать его, насыщаться им и согласовывать с ним свой быт". 

В Древней Греции музыка для воспитания и образования имела более глубо-

кое значение, чем сейчас, и соединяла не только гармонию звуков, но и 

поэзию, танец, философию, творчество. Именно эти идеи важны для 

воспитания и в современном очень непростом и жестоком мире, и наверное, 
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естественно стремление педагогов к воспитанию детей по "законам красоты", 

к воплощению в реальность прекрасной формулы Платона: "От красивых 

образов мы перейдем к красивым мыслям, от красивых мыслей — к красивой 

жизни и от красивой жизни — к абсолютной красоте". 

У философов Древней Греции было немало последователей. Так, идея 

синтеза музыки и движения была подхвачена швейцарским музыкантом и 

педагогом Эмилем Жаком Далькрозом (1865-1950), который разработал на ее 

основе уже в начале XX века систему музыкально-ритмического воспитания 

детей. Эта система стала известна во многих странах Европы и в России под 

названием "метода ритмической гимнастики". Современность и актуальность 

этой методики и по сей день не только в ее названии, столь широко 

используемом многими специалистами по физическому и музыкальному 

воспитанию. Заслуга Э. Далькроза прежде всего в том, что он видел в 

музыкально-ритмических упражнениях универсальное средство развития у 

детей музыкального слуха, памяти, внимания, выразительности движений, 

творческого воображения. По его мнению, "с первых лет жизни ребенка 

следовало бы начинать воспитание в нем "мышечного чувства", что, в свою 

очередь, способствует "более живой и успешной работе мозга". При этом 

Далькроз считал важным и то, как организован сам процесс занятий с детьми, 

который должен "приносить детям радость, иначе он теряет половину своей 

цены"*. 

В комплексе ритмических упражнений швейцарский педагог выделял как 

основу именно музыку, поскольку в ней имеется идеальный образец 

организованного движения: музыка регулирует движения и дает четкие 

представления о соотношении между временем, пространством и движением. 

Дальнейшее развитие система Жака Далькроза получила в работах его учени-

ков и последователей: Н.Г.Александровой, В.А.Гринер, Е.А.Румер и др., 

которые в 1911 г. окончили Институт музыки и ритма (Хеллерау, недалеко от 

Дрездена). Российские педагоги-ритмисты понимали важность 

распространения музыкально-ритмического воспитания для детей и 

молодежи. Ими была проделана огромная работа по дальнейшей разработке 

практического материала и пропаганде системы Жака Далькроза в различных 

школах. Н.Г.Александрова характеризовала ритмику как одно из средств 

биосоциального воспитания и ставила ее в центр соприкосновения педа-

гогики, психофизиологии, научной организации труда, физкультуры, 

художественного развития и т.д. Она пропагандировала систему Далькроза 

на многочисленных лекциях, выступлениях, на которых подчеркивала также 

и лечебное значение занятий танцами. 
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Таким образом, прогрессивная система музыкально-ритмического 

воспитания Жака Далькроза была положена в основу работы российских 

педагогов, которые по инициативе Н.Г.Александровой организовали 

Московскую ассоциацию ритмистов, где разрабатывали учебные программы 

(для школ, техникумов, консерватории) и методические указания к занятиям 

по ритмике для учебных заведений, систематизировали практический 

материал. 

Члены Московской ассоциации ритмистов (Н.Г.Александрова, В.А.Гринер, 

Ю.А.Двоскина, Е.В.Конорова и др.) справедливо считали, что кем бы ни 

вырос ребенок, ему необходимо потренироваться на ритмических 

упражнениях, оказывающих на него благотворное влияние во всех планах. 

Музыкально-ритмическое воспитание дошкольников в 50-60-е годы также 

разрабатывалось на основе идей Э. Жака Далькроза. Н.А.Ветлугина (1958), 

А.В.Кенеман (1960), а в дальнейшем М.Л.Палавандишвили, А.Н.Зимина, 

Е.Н.Соковнина и др. разрабатывали программы музыкального воспитания, 

методику работы с детьми и разнообразный музыкально-ритмический 

репертуар для детей дошкольного возраста (эти материалы были включены в 

раздел "Музыкально-ритмическое воспитание детей" типовой программы). 

Все перечисленные прогрессивные идеи Эмиля Жака Далькроза и его 

последователей легли в основу и нашей системы занятий по ритмической 

пластике. 

Что же нового предлагается в данной программе? Может, достаточно обнов-

лять только репертуар для детей разного возраста, дополняя его современной 

музыкой, движениями? Безусловно, невозможно долгие годы использовать в 

работе один и тот же материал — например, "Танец снежинок" на музыку 

А.Жилина или "Парную пляску" на карельскую народную мелодию (из 

репертуара типовой программы), как бы хороши они ни были. Да, 

действительно, педагоги постоянно нуждаются в новом материале в 

соответствии с изменением запросов самих детей, явлений окружающей 

жизни, и, наконец, с потребностью все время вносить в свою работу новое, 

свежее. Но, пожалуй, разработка репертуара — это бесконечный процесс, и 

для педагога важно не столько постоянное пополнение своего репертуарного 

багажа, сколько умение самостоятельно его разрабатывать, ориентируясь на 

возможности конкретных детей, а также цель и задачи их развития. Поэтому, 

предлагая практический материал, мы советуем использовать его творчески, 

адаптируя к условиям работы, по необходимости изменяя отдельные 

движения таким образом, чтобы сам педагог внутренне принял эту 

композицию и сумел увлечь ею своих воспитанников (однако при этом 

важно сохранить ее образ, логику, стиль). 
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Ориентация не только на развитие детей, но и на совершенствование 

профессионализма самого педагога в области ритмопластических 

движений, выявление индивидуального стиля деятельности и в связи с этим 

коррекция содержания работы "на себя", "на себя во взаимодействии с 

детьми" — вот первая отличительная особенность данной программы. 

Вторая особенность — это использование в качестве музыкального 

сопровождения, как правило, целостных произведений — в грамзаписи и 

при непосредственном, "живом" исполнении (а не отрывков по 8, 16 тактов, 

как это принято в традиционных музыкально-ритмических упражнениях). 

Целостный музыкальный образ передается разнообразными пластическими 

средствами, требующими как свободного владения телом, так и тонкого 

музыкального слуха, богатого воображения и фантазии, более глубокого 

постижения содержания музыки. Идя от простого к сложному, от детских 

песен к симфоническим произведениям композиторов-классиков 

(М.Мусоргского, П.Чайковского, Э. Грига, К.Сен-Санса и др.), ребенок 

постепенно приобщается к миру прекрасного, пропуская как бы "через себя" 

музыку, сложный мир чувств и образов, обыгрывая своим телом 

музыкальную ткань произведения, его настроение и содержание и постигая 

при этом на телесном, зрительном и эмоциональном уровнях специфический 

язык средств музыкальной выразительности 

Третья особенность данной программы — это акцентирование внимания пе-

дагогов не столько на внешней стороне обучения детей музыкально-

ритмическим движениям (то есть формировании двигательных умений), 

сколько на анализе тех внутренних процессов, которые являются 

регулирующей основой движения под музыку. Это прежде всего сенсорные, 

мыслительные, эмоциональные процессы, а также их подвижность. 

Движение является как бы видимым айсбергом глубинных психических 

процессов, и по двигательной реакции под музыку можно с достаточной 

степенью достоверности провести диагностику как музыкального, так и пси-

хомоторного развития ребенка. 

Другими словами, данная программа является музыкально-ритмическим 

психотренингом для детей и педагогов, развивающим внимание, волю, 

память, под вижность и гибкость мыслительных процессов, направленным 

также на развитие музыкальности и эмоциональности, творческого 

воображения, фантазии, способности к импровизации в движении под 

музыку, что требует свободного и осознанного владения телом. 

 Разработанный программный материал (музыкально-ритмические 

композиции) соответствует всем положениям. Разнообразие композиций по 

направленности, стилю, сложности и интенсивности движений, позволяющее 
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использовать их в любых формах организациии работы с детьми (от 

утренней зарядки и физкультуры до праздничных утренников), отражено в 

названии программы — "Разноцветные горошинки». 

 Репертуар  программы выразительный, привлекательный для детей и 

взрослых, будит фантазию и воображение, развивает выразительные 

возможности тела и, в то же время,  доступный для исполнения. 

Занятия проводятся в вечернее время 2 раза в неделю (8 занятий в месяц). 

Форма организации занятий – подгрупповая. 

Продолжительность занятий зависит от возрастных особенностей детей и 

составляет: 

20 мин. – для детей 4-5 лет, 

25 мин. – для детей 5-6 лет, 

30 мин. – для детей 6-7 лет 

2. Содержание изучаемого курса. 

 

Цель программы "Разноцветные горошинки»— развитие ребенка, 

формирование средствами музыки и ритмических движений 

разнообразных умений, способностей, качеств личности. И, как 

известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообразных впечатлений, 

чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и успешным, 

в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее 

развитие ребенка, становление его личности. И, возможно, меньше будет 

проблем у наших детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, 

формированием красивой осанки... 

Как и наши предшественники, мы рассматриваем и оцениваем 

красоту, выразительность движения под музыку в его гармоничности, как 

проявление индивидуальности восприятия образа, музыкальности, и, 

главное, естественности самого движения. Ведь что такое правильная 

осанка, красивая походка? Скорее всего, это наиболее естественное и 

удобное положение тела во время движения, наиболее оптимальная поза. 

Ведь красота движения и ребенка, и взрослого, как считали древние 
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греки, Жак Далькроз, Айседора Дункан и многие другие, прежде всего в 

естественности, целесообразности, непринужденности, выразительности 

и одухотворенности. А эти все качества раскрываются при условии 

гармоничного развития, единства духовного и физического. 

Другими словами, программа "Разноцветные горошинки" нацелена на 

общее, гармоничное психическое, духовное и физическое развитие, а ее 

содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от 

возможностей детей, от ведущих целей их воспитания (например, 

коррекционных)*. 

Поэтому содержание программы, практический материал могут 

варьироваться с учетом условий ее использования. И главное, на что 

должен быть нацелен педагог, это приобщение к движению под музыку 

всех детей — не только способных и одаренныхв музыкальном и 

двигательном отношении, но и неловких, заторможенных, которым 

нужно помочь обрести чувство уверенности в своих силах путем подбора 

для них такого материала, в котором проявятся скрытые возможности 

ребенка, его "изюминка" и индивидуальность, а слабые стороны, 

наоборот, будут завуалированы. Ведь доказано, что занятия движениями 

для детей с задержкой или патологией в развитии имеют особое значение, 

потому что двигательные упражнения тренируют в первую очередь мозг, 

подвижность нервных процессов (исследования Н.А.Бернштейна, 

И.М.Сеченова, В.М.Бехтерева, методика М.Фильдснкрайза и др.). В то же 

время, движение под музыку является для ребенка и одним из самых 

привлекательных видов деятельности, игрой, возможностью выразить 

эмоции, реализовать свою энергию, поэтому оно в целом сказывается 

благотворно на его состоянии и воспитании. 

Поскольку речь идет о развитии детей в процессе музыкально-

ритмических движений и содержание работы связано со спецификой 

этого вида деятельности, рассмотрим более детально  все особенности. 

Во-первых, ритмика — это синтетический вид деятельности, в основе 

которого лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ и 

конкретизируют основные средства музыкальной выразительности. 

Помимо единства художественного образа, настроения и характера 

исполнения, музыка и движение тесно взаимосвязаны также и тем, что 

это временные виды искусства, при этом движение, протекающее в 
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пространстве, как бы делает зримым, ощутимым течение времени. 

Музыка и движения, таким образом, имеют много общих параметров, к 

которым относятся: 

•    все временные характеристики (начало и конец звучания, темп, 

ритм); 

•    динамика (чем громче музыка, тем больше амплитуда движения); 

•    форма произведения и композиционная структура двигательной 

композиции. 

 

В связи с этой взаимообусловленностью музыки и движения, а 

также целями данной программы, сформулированы задачи обучения 

и воспитания детей. 

 

1.   Развитие музыкальности: 

развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее 

настроение и характер, понимать ее содержание; 

развитие специальных музыкальных способностей: музыкального 

слуха (мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма; 

развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к 

искусству звуков; 

развитие музыкальной памяти.  

 

2. Развитие двигательных качеств и умений: 

развитие ловкости, точности, координации движений; 

развитие гибкости и пластичности; 

воспитание выносливости, развитие силы; 

формирование правильной осанки, красивой походки; 

развитие умения ориентироваться в пространстве; 
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обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

 

3.  Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку: 

развитие творческого воображения и фантазии;  

развитие способности к импровизации: в движении, в 

изобразительной деятельности, в слове. 

 

4. Развитие и тренировка психических процессов: 

развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике 

и пантомимике; 

тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов; развитие 

восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

 

5. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

воспитание умения сопереживать другим людям и животным; 

воспитание умения вести себя в группе во время движения, 

формирование чувства такта и культурных привычек в процессе 

группового общения с детьми и взрослыми. 

Конкретизируя содержание каждого направления, выделим самое 

основное в каждом из них по возрастным группам. 

4 — 5 лет. 

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны 

и эмоциональны. Движение, особенно под музыку, доставляет им 

большую радость. Однако возрастные особенности строения тела 

(короткие ноги и руки, большая голова, короткое туловище), протекания 

нервных процессов и их зрелости, сформированности сказываются на 

двигательных возможностях. Движения малышей еще недостаточно 

точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому 
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объем и разнообразие двигательных упражнений невелики и все они 

носят, как правило, игровой характер. 

Приоритетные задачи: воспитание интереса, потребности в 

движениях под музыку; развитие слухового внимания, умения выполнять 

движения в соответствии с характером и темпоритмом музыки; 

обогащение слушательского и двигательного опыта, умение осмысленно 

использовать выразительные движения в соответствии с музыкально -

игровым образом. 

Основное содержание 

 Развитие музыкальности: 

•  воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, 

движения под музыку со сверстниками, педагогами и родителями; 

•  обогащение слушательского опыта — узнавание знакомых 

плясовых, маршевых мелодий, народных и детских песен, пьес 

изобразительного характера и выражение это в эмоциях, движениях; 

•  развитие умения передавать в движении характер музыки и ее 

настроение (контрастное: веселое —   грустное, шаловливое — спокойное 

и т.д.); 

•   развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп (умеренно-быстрый — умеренно-медленный), 

динамику (громко — тихо), регистр (высоко — низко), ритм (сильную 

долю — как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), различать 2-3-

частную форму произведения (с контрастными по характеру частями).  

 

Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, 

используя перечисленные ниже виды движений. 

Основные: 

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим 

шагом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий 

шаг), ходьба на четвереньках; 
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бег — легкий, ритмичный, пптички", "ручейки"и т.д.); 

прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед, прямой галоп — "лошадки", подскоки (4-й год жизни); 

общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и 

различный характер, способ движения (упражнения на плавность 

движений, махи, пружин-ность), которые даются, как правило, на основе 

игрового образа; 

имитационные движения — разнообразные образно-игровые 

движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 

состояние (веселый или трусливый зайчик, хитрая лиса, усталая старушка 

и т.д.); 

плясовые движения — простейшие элементы народных плясок, 

доступных по координации, например, поочередное выставление ноги на 

пятку, притоптывание одной ногой, "выбрасывание" ног и др. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: 

самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, 

становиться в пары и друг за другом. 

4.  Развитие творческих способностей: 

•    воспитание потребности к самовыражению в движении под 

музыку; 

•   формирование умений исполнять знакомые движения в игровых 

ситуациях, под другую музыку; 

•  развитие воображения, фантазии, умения находить свои, 

оригинальные движения для выражения характера музыки, игрового 

образа выразительными жестами, элементарными плясовыми 

движениями вместе с педагогом и сверстниками. 

5.   Развитие и тренировка психических процессов: 

•    развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с 

музыкой — развитие слухового внимания, способности координировать 

слуховые представления и двигательную реакцию; 
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•   развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — 

радость, грусть, страх, и т.д., т.е.. контрастные по характеру настроения, 

например: "Зайчик испугался", "Мишка радуется меду" и др.; 

•  тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — 

умение изменять движения в соответствии с различным темпом 

(умеренно быстрым и умеренно медленным), формой (двухчастной) и 

ритмом музыки; 

•    развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — 

умение выполнять упражнения 1-го уровня сложности (см. прил. 2) от 

начала до конца, не отвлекаясь — по показу взрослого или старшего 

ребенка.  

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

•    воспитание умения чувствовать настроение музыки, понимать 

состояние образа, переданное в музыкальном произведении, и выражать 

это в пластике (контрастные эмоции, например, "грустный Чебурашка" — 

"веселый Чебурашка" и др.); 

•  воспитание умения вести себя в группе во время движения, 

формирование чувства такта и культурных привычек в процессе 

группового обшения с детьми и взрослыми: пропускать старших впереди 

себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее 

на место. 

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики" - 

дополнительно к другим ритмическим упражнениям и пляскам под 

инстурментальнос сопровождение): 

1-е полугодие: "Плюшевый медвежонок", "Веселые 

путешественники", "Рыбачок", "Чебурашка", "Маленький танец", игра 

"Птички и Ворона". 

2-е полугодие: "Неваляшки", "Едем к бабушке в деревню", 

"Кузнечик", "Разноцветная игра", "Лошадки'', "Белочка". 

 

Показатели развития. Важнейшим показателем уровня музыкально-

ритмического развития ребенка в этом возрасте является интерес к 
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самому процессу движения под музыку, выразительность движений и 

умение передавать в пластике характер музыки, игровой образ. При 

недостаточной координации, ловкости и точности движений (что в этом 

возрасте встречается довольно часто) выразительность пластики детей 

выявляет творческую одаренность, музыкальность. 

Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, 

форме музыкального произведения свидетельствуют о высоком уровне 

музыкального и двигательного развития ребенка. 

 

5— 6 лет 

В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более 

сложные по координации движения; возрастает способность к 

восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной 

выразительности. 

 

Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости 

движений, а также воспитание самостоятельности в исполнении, 

побуждение детей к творчеству. 

 

Основное содержание 

 

1. Развитие музыкальности: 

•   воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее 

слушании, движении под музыку в свободных играх; 

•  обогащение слушательского опыта — включение разнообразных 

произведений для ритмических движений: народных, современных 

детских песен и некоторых доступных произведений изобразительного 

характера композиторов-классиков, (например, из "Детского альбома" 

П.Чайковского: "Баба Яга", "Новая куют", "Марш деревянных 

солдатиков" или из "Бирюлек" М.Майкапара: "Мотылек", "В садике "и 

др.); 



15 

 

•    развитие умения передавать в пластике разнообразный характер 

музыки, различные оттенки настроения (веселое— грустное, шаловливое 

— спокойное, радостное, торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.);  

•   развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: теми (умеренно быстрый — умеренно медленный, 

быстрый); динамику (громко-тихо, умеренно громко, усиление звучания и 

уменьшение); регистр (высокий, низкий, средний); мстроритм (сильную 

долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание восьмых и 

четвертных); различать 2-3-частную форму произведения, вариации с 

контрастными по характеру частями; 

•   развитие способности различать жанр произведения (плясовая, 

колыбельная, марш) и выражать это самостоятельно в соотвествуюших 

движениях и в слове. 

 

 

2.      Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, 

используя перечисленные ниже виды движений. Основные: 

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим 

шагом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий 

шаг) в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках; 

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки
1
", 

"птички", "ручейки" и т.д.), широкий ("волк"), острый (бежим по "'го-

рячему песку"); 

прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед, прямой галоп - "лошадки", легкие поскоки; 

обще развивающие упражнения на различные группы мышц и 

различный характер, способ движения (упражнения на плавность 

движений, махи, пружин-ность); упражнения на гибкость, плавность 

движений; 
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имитационные движения - разнообразные образно-игровые 

движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 

состояние ("веселый" или "трусливый зайчик", "хитрая лиса", "усталая 

старушка", "бравый солдат" и т.д.). Уметь передавать динамику 

настроения, например, "обида --прощение — радость"; 

плясовые движения — элементы народных плясок, доступных по 

координации -- например, поочередное выставление ноги на пятку, 

притоптывание одной ногой, "выбрасывание" ног, полуприседания и 

полуприсядка для мальчиков и др. Упражнения, включающие 

одновременные движения рук и ног (однонаправленные и 

симметричные). 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстстве: 

самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, 

становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в 

несколько кругов. 

 

 

4.   Развитие творческих способностей: 

•     воспитание потребности к самовыражению в движении под 

музыку; 

•   формирование умений исполнять знакомые движения в различных 

игровых ситуациях, под другую музыку; 

• развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить 

свои, оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие 

музыку и пластический образ. 

 

 

5.   Развитие и тренировка психических процессов: 

•  развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение 

вместе смузыкой — развитие слухового внимания, способность 

координировать слуховое представление и двигательную реакцию; 
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•   развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — 

радость, грусть, страх, удивление, обида и т.д., т.е. разнообразные по 

характеру настроения, например: "Кошка обиделась", "Девочка 

удивляется» и др.; 

•    тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на 

основе движения в различных темпах и ритмах; 

•     развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов 

памяти (слуховой, зрительной, двигательной), мышления, речи — в 

умении выразить свое восприятие в движениях, а также в рисунках и в 

словесном описании. 

 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

•  воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая 

музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и 

выражая их в пластике; 

•  формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в 

помещении, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если 

кто-то упал или что-то уронил во время движения); 

•  воспитание культурных привычек в процессе группового общения с 

детьми и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила 

самостоятельно: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь 

пригласить девочку на танец и затем проводить се на место, извиниться, 

если произошло нечаянное столкновение и т.д. 

 

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"): 

1-е полугодие — повторение репертуара предыдущего года, а также 

разучивание новых композиций: "Марш", "Кораблики", "Красная 

шапочка", "Кот Леопольд", "Поросята". 

2-е полугодие: "Антошка", "Волшебный цветок", "Мячик", "Кошка и 

девочка", "Веселая пастушка", "Песенка о лете" и др. (а также повторение 

всех ранее разученных композиций). 
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Показателем уровня развития является не только выразительность 

и непосредственность движений под музыку, но и умение точно 

координировать движения с основными средствами музыкальной 

выразительности, способность к запоминанию и самостоятельному 

исполнению композиций, использование разнообразных видов движений 

в импровизации под музыку. 

 

6 — 7 лет 

В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в 

развитии движений, которая выражается в особой грации, легкости и 

изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению 

разнообразных и сложных по координации движений — из области 

хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с 

детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная 

музыка, детские песни, но и некоторые классические произведения. 

Приоритетные задачи: развитие способности к выразительныму, 

одухотворенному исполнению движений, умения импровизировать под 

незнакомую музыку, формирование адекватной оценки и самооценки. 

 

Основное содержание 

1. Развитие музыкальности:  
•  воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать 

знакомые иновые музыкальные произведения, двигаться под музыку, 

узнавать, что это за произведения и кто их написал; 

•  обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и 

жанру музыкальными сочинениями; 

•   развитие умения выражать в движении характер музыки и ее 

настроение, передавая как контрасты, так и оттенки настроений в 

звучании; 

•   развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп — разнообразный, а также ускорения и 

замедления; динамику (усиление и уменьшение звучания, разнообразие 
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динамических оттенков); регистр (высокий, средни, низкий); метроритм 

(разнообразный, в том числе и синкопы); различать 2-3-частную форму 

произведения (с малоконтрастными по характеру частями), а также 

вариации, рондо; 

•  развитие способности различать жанр произведения — плясовая 

(вальс, полька, старинный и современный танец); песня (песня-марш, 

песня-танец и др.), марш, разный по характеру, и выражать это в 

соответствующих движениях. 

 

2.  Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, 

используя перечисленные нихсе виды движений. Основные: 

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, 

пружинящим,топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), с 

высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, 

"гусиным" шагом, с ускорением и замедлением; 

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также 

высокий, широкий, острый, пружинящий бег; 

прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с 

различными вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа 

(прямой галоп, боковой галоп), поскок "легкий" и "сильный" и др.: 

общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и 

различный характер, способ движения (упражнения на плавность 

движений, махи, пружин-ность); упражнения на развитие гибкости и 

пластичности, точности и ловкости движений, координации рук и ног; 

имитационные движения — различные образно-игровые движения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние, 

динамику настроений, а также ощущения тяжести или легкости, разной 

среды — " в воде", "в воздухе" и т.д.); 

плясовые движения — элементы народных плясок и детского 

бального танца, доступные по координации, танцевальные упражнения, 

включающие асимметрию из современных ритмических танцев, а также 
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разнонаправленные движения для рук и ног, сложные циклические виды 

движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом и др. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: 

самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, 

становиться в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, 

колонны, самостоятельно выполнять перестроения на основе 

танцевальных композиций ("змейка", "воротики", "спираль" и др.)  

                       

4. Развитие творческих способностей: 

•  развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их 

комбинации; 

•  формирование умений исполнять знакомые движения в игровых 

ситуациях под другую музыку, импровизировать в драматизации, 

самостоятельно создавая пластический образ; 

• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, 

оригинальные движения для выражения характера музыки, умение 

оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям. 

 

5.   Развитие и тренировка психических процессов: 

•  тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — 

умение изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и 

формой музыкального произведения — по фразам; 

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на 

основе усложнения заданий (увеличение объема движений, 

продолжительности звучания музыки, разнообразия сочетаний 

упражнений и т.д.); 

•  развитие умения выражать различные эмоции в мимике и 

пантомимике: радость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по 

характеру настроения, например: "Рыбки легко и свободно резвятся в 

воде", "Кукла не хочет быть марионеткой, она мечтает стать настоящей 

балериной" и др. 
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6.  Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

•   воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и 

животным, игровым персонажам (например, радоваться успеху других 

детей и переживать, если кто-то упал или уронил предмет, головной убор 

во время движения); 

•  воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, 

которые уже освоены; умение проводить совместные игры-занятия с 

младшими детьми; 

• воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время 

занятий (находить себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во 

время самостоятельных игр -например, если кто-то отдыхает или 

работает, не танцевать, не проявлять бурно радость, если у кого-то горе и 

т.д.); 

•   воспитание культурных привычек в процессе группового общения 

с детьми и взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых: 

пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку 

на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло 

нечаянное столкновение и т.д. 

 

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"): 

1-е полугодие: повторение репертуара, разученного в младших 

группах; новый репертуар — по выбору педагога (2-й и 3-й уровни 

сложности): 

"Упражнения с осенними листьями", "Кремена", "Три поросенка", 

"Кукляндия", "Упражнение с обручами", "Светит месяц", "Танцуйте 

сидя", "Крокодил Гена" и др. 

2-е полугодие: "Красный сарафан", "Полкис", "Месяц и звезды", "Два 

Барана", "Птичка польку танцевала", "Птичий двор", "Цирковые 

лошадки", "Голубая вода", "Мельница" и др. 
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Сюжетные танцы: "Домисолька", "Богатыри", "Танец Троллей". 

Старинные бальные танцы: "Полонез, "Менуэт", "Старинная полька" и др.  

 

Показатели уровня развития детей: 

•    выразительность исполнения движений под музыку; 

•   умение самостоятельно отображать в движении основные средства 

музыкальной выразительности; 

•   освоение большого объема разнообразных композиций и 

отдельных видов движений; 

•   умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое 

общение с другими детьми. 

     

•   способность к импровизации с использованием оригинальных и 

разнообразных движений; 

•   точность и правильность исполнения движений в танцевальных и 

гимнастических композициях.  

Занятия проводятся в вечернее время 2 раза в неделю (8 занятий в месяц). 

Форма организации занятий – подгрупповая. 

Продолжительность занятий зависит от возрастных особенностей детей и 

составляет: 

20 мин. – для детей 4-5 лет, 

25 мин. – для детей 5-6 лет, 

30 мин. – для детей 6-7 лет. 

 

Карта индивидуального маршрута ребёнка. 

Параметры. Ф.И.ребён Год рождения  Начало Конец года. 
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ка. года. 

1.Музыкальность ( 

способность к отражению в 

движении характера музыки 

и основных средств 

выразительности) 

  
 

 

2.Эмоциональная сфера. 

 
    

3.Проявление некоторых 

характеро-логических 

особенностей ребёнка ( 

скованность- общительность, 

Экстраверсия-интроверсия. 

 

     

4.Творческие проявления. 

 
  

 
. 

5.Внимание  .   

6.Память.     

7.Пластичность, гибкость     

8.Координация движений  
   

 
    

 

. 

.. 
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3. Учебно-тематический план 

3.1. Учебно-тематический план: 4-5 лет 

месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Занятие 1. 

Вводное 

занятие. 

Диагностика 

уровня 

музыкально-

двигательных 

способностей 

детей на начало 

года. 

Занятие 2. 

1. Разминка. 

2. Дыхательная 

гимнастика «Ладошки». 

3. Игровой стретчинг 

«Качалочка», «Лодочка». 

 4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Марш» Г. Свиридова. 

5. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

Занятие 3. 

1. Разминка. 

2. Дыхательная 

гимнастика «Ладошки». 

3. Игровой стретчинг 

«Качалочка», «Лодочка». 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Марш» 

Г. Свиридова. 

5. Музыкальная игра 

«Заинька-зайка» 

С.Насауленко. 

6. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

Занятие 4. 

1. Разминка. 

2. Дыхательная 

гимнастика «Ладошки». 

3. Игровой стретчинг 

«Качалочка», «Лодочка». 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Марш» 

 Г. Свиридова. 

5. Музыкальная игра 

«Заинька-зайка» 

С.Насауленко. 

6. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Занятие 5. 

1. Разминка 

(бодрый и 

спокойный шаг, 

легкий бег, 

ходьба на 

носках и 

пятках). 

2. Дыхательная 

гимнастика 

«Погончики». 

3. Игровой 

стретчинг 

«Кошечка», 

«Достань мяч». 

Занятие 6. 

1. Разминка (бодрый и 

спокойный шаг, легкий 

бег, ходьба на носках и 

пятках) 

2. Дыхательная 

гимнастика «Погончики» 

3. Игровой стретчинг 

«Кошечка», «Достань 

мяч» 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Цыплята» 

азерб.нар.мел. 

Занятие 7. 

1. Разминка (бодрый и 

спокойный шаг, легкий 

бег, ходьба на носках и 

пятках). 

2. Дыхательная 

гимнастика 

«Погончики». 

3. Игровой стретчинг 

«Кошечка», «Достань 

мяч». 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Цыплята» 

азерб.нар.мел. 

5. Музыкальная игра 

«Курочки и петушок» 

Занятие 8. 

1. Разминка (бодрый и 

спокойный шаг, легкий 

бег, ходьба на носках и 

пятках). 

2. Дыхательная 

гимнастика 

«Погончики». 

3. Игровой стретчинг 

«Кошечка», «Достань 

мяч». 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Цыплята» 

азерб.нар.мел. 

5. Музыкальная игра 

«Курочки и петушок» 
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С.Насауленко. 

6. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

С.Насауленко. 

6. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Занятие 9. 

1. Разминка 

(шаг с носка, 

прямой галоп). 

2. Дыхательная 

гимнастика 

«Насос». 

3. Игровой 

стретчинг 

«Колобок», 

«Паровозик». 

Занятие 10. 

1. Разминка (шаг с носка, 

прямой галоп). 

2. Дыхательная 

гимнастика «Насос». 

3. Игровой стретчинг 

«Колобок»«Паровозик» 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

 «Чунга-Чанга» 

В. Шаинского. 

Занятие 11. 

1. Разминка (шаг с носка, 

прямой галоп). 

2. Дыхательная 

гимнастика «Насос». 

3. Игровой стретчинг 

«Колобок»«Паровозик» 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

 «Чунга-Чанга» 

В. Шаинского. 

5. Музыкальная игра 

«Обезьянки и тигр» 

С.Насауленко 

6. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

Занятие 12. 

1. Разминка (шаг с носка, 

прямой галоп). 

2. Дыхательная 

гимнастика «Насос». 

3. Игровой стретчинг 

«Колобок»«Паровозик» 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

 «Чунга-Чанга» 

В. Шаинского. 

5. Музыкальная игра 

«Обезьянки и тигр» 

С.Насауленко 

6. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

Занятие 13. 

1. Разминка. 

2. Дыхательная 

гимнастика. 

3. Партерная 

гимнастика. 

4. Исполнение 

музыкально-

ритмических 

композиций по 

желанию детей. 

Занятие 14. 

Подготовка к 

контрольному итоговому 

занятию. 

Занятие 15. 

Подготовка к 

контрольному итоговому 

занятию. 

Занятие 16. 

Итоговое контрольное 

занятие. 

Я 

Н 

Занятие 17. 

1. Разминка 

(шаг с носка, 

Занятие 18. 

1. Разминка (шаг с носка, 

боковой галоп). 

Занятие 19. 

1. Разминка (шаг с носка, 

боковой галоп). 

Занятие 20. 

1. Разминка (шаг с носка, 

боковой галоп). 
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В 

А 

Р 

Ь 

боковой галоп). 

2. Дыхательная 

гимнастика 

«Погреемся». 

3. Игровой 

стретчинг 

«Растяжка ног», 

«Карусель». 

4. Игровой 

самомассаж, 

релаксация. 

2. Дыхательная 

гимнастика «Погреемся». 

3. Игровой стретчинг 

«Растяжка ног», 

«Карусель». 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Куклы и Мишки» 

Д. Кабалевского. 

5. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

2. Дыхательная 

гимнастика «Погреемся». 

3. Игровой стретчинг 

«Растяжка ног», 

«Карусель». 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Куклы и Мишки» 

Д. Кабалевского . 

5. Музыкальная игра 

«Медведь и пчелы» С. 

Насауленко. 

6. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

2. Дыхательная 

гимнастика «Погреемся». 

3. Игровой стретчинг 

«Растяжка ног», 

«Карусель». 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Куклы и Мишки» 

Д. Кабалевского . 

5. Музыкальная игра 

«Медведь и пчелы» С. 

Насауленко. 

6. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

Занятие 21. 

Разминка (шаг с 

высоким 

подниманием 

бедра, поскоки). 

2. Дыхательная 

гимнастика 

«Кошка». 

3. Музыкально-

ритмическая 

композиция 

«Танцуйте 

сидя» 

 Б. Савельева. 

4. Игровой 

самомассаж, 

релаксация. 

Занятие 22. 

Разминка (шаг с высоким 

подниманием бедра, 

поскоки). 

2. Дыхательная 

гимнастика «Кошка». 

3. Игровой стретчинг 

«Коробочка». 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Танцуйте сидя» 

 5. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

Занятие 23. 

Разминка (шаг с высоким 

подниманием бедра, 

поскоки). 

2. Дыхательная 

гимнастика «Кошка». 

3. Игровой стретчинг 

«Коробочка» . 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Танцуйте сидя» 

 Б. Савельева. 

5. Музыкальная игра 

«Медведь и пчелы» 

С. Насауленко. 

 6. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

Занятие 24. 

1. Разминка (шаг с 

высоким подниманием 

бедра, поскоки). 

2. Дыхательная 

гимнастика «Кошка». 

3. Игровой стретчинг 

«Коробочка» . 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция 

«Танцуйте сидя» 

 Б. Савельева. 

5. Музыкальная игра 

«Медведь и пчелы» 

С. Насауленко. 

 6. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

М Занятие 25. 

1. Разминка 

Занятие 26. 

1. Разминка (шаг с 

Занятие 27. 

1. Разминка (шаг с 

Занятие 28. 

1. Разминка (шаг с 
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А 

Р 

Т 

(шаг с высоким 

подниманием 

бедра, поскоки). 

2. Дыхательная 

гимнастика 

«Обними 

плечи». 

3. Игровой 

стретчинг 

«Корзиночка».  

4. Музыкально-

ритмическая 

композиция 

«Найди себе 

пару» 

 М. 

Спадавеккиа. 

высоким подниманием 

бедра, поскоки). 

2. Дыхательная 

гимнастика «Обними 

плечи». 

3. Игровой стретчинг 

«Корзиночка».  

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Найди себе пару» 

 М. Спадавеккиа. 

5. Музыкальная игра 

«Аист и лягушки» 

С. Насауленко. 

высоким подниманием 

бедра, поскоки). 

2. Дыхательная 

гимнастика «Обними 

плечи». 

3. Игровой стретчинг 

«Корзиночка».  

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Найди себе пару» 

 М. Спадавеккиа. 

5. Музыкальная игра 

«Аист и лягушки» 

С. Насауленко. 

6. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

высоким подниманием 

бедра, поскоки). 

2. Дыхательная 

гимнастика «Обними 

плечи». 

3. Игровой стретчинг 

«Корзиночка».  

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Найди себе пару» 

 М. Спадавеккиа. 

5. Музыкальная игра 

«Аист и лягушки» 

С. Насауленко. 

6. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

Занятие 29. 

1. Разминка 

(шаг с высоким 

подниманием 

бедра, поскоки). 

2. Дыхательная 

гимнастика 

«Ушки». 

3. Игровой 

стретчинг  

«Березка», 

«Мостик». 

4. Музыкально-

ритмическая 

композиция 

«Песенка о 

лете» Е. 

Крылатова. 

Занятие 30. 

1. Разминка (шаг с 

высоким подниманием 

бедра, поскоки). 

2. Дыхательная 

гимнастика «Ушки». 

3. Игровой стретчинг  

«Березка», «Мостик». 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Песенка о лете» Е. 

Крылатова. 

Занятие 31. 

1. Разминка (шаг с 

высоким подниманием 

бедра, поскоки). 

2. Дыхательная 

гимнастика «Ушки». 

3. Игровой стретчинг  

«Березка», «Мостик». 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Песенка о лете» Е. 

Крылатова. 

5. Музыкальная игра 

«Барашки и волк» 

С. Насауленко. 

6. Игровой самомассаж, 

релаксация. 

Занятие 32. 

1. Разминка (шаг с 

высоким подниманием 

бедра, поскоки). 

2. Дыхательная 

гимнастика «Ушки». 

3. Игровой стретчинг  

«Березка», «Мостик». 

4. Музыкально-

ритмическая композиция 

«Песенка о лете» Е. 

Крылатова. 

5. Музыкальная игра 

«Барашки и волк» 

С. Насауленко. 

6. Игровой самомассаж, 

релаксация. 



28 

 

М 

А 

Й 

Занятие 33. 

Подготовка к 

контрольному 

итоговому 

занятию. 

Занятие 34. 

Подготовка к 

контрольному итоговому 

занятию. 

Занятие 35. 

Итоговое контрольное 

занятие. 

Занятие 36. 

Диагностика уровня 

музыкально-двигател 

 

3.2. Учебно-тематический план: 5-6 лет 

месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

  

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Занятие 1. 

Вводное занятие. 

Тема «Диагностика 

уровня музыкально-

двигательных 

способностей детей на 

начало года». 

Занятие 2. 

Тема «Культура поведения на 

занятиях хореографии»: 

- познакомить детей с правилами 

и манерой поведения; 

- с формой одежды и прической; 

- с отношениями между 

мальчиками и девочками. 

«Танец с осенними листьями и 

зонтиками» 

М. Ленграна. 

Занятие 3. 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве:поло

жение прямо 

(анфас), 

полуоборот, 

профиль. 

Положения и 

движения ног: 

позиции ног 

(выворотные); 

relleve  по 1,2,3 

позициям. 

«Танец с осенними 

листьями и 

зонтиками» 

М. Ленграна. 

Занятие 4. 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве: 

квадрат. 

Положения и 

движения ног: 

sotte по 1,2.6, 

sotte в повороте 

(по точкам зала). 

«Танец с 

осенними 

листьями и 

зонтиками» 

М. Ленграна. 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Занятие 5. 

Тема 3. «Культура 

поведения в театре». 

- Познакомить детей с 

культурой и правилами 

поведения при 

посещении театров. 

Положения и движения 

ног: demi – plie по 1,2,3 

позициям; сочетание 

Занятие 6. 

Упражнения на ориентировку в 

пространстве: свободное 

размещение по залу, пары, 

тройки. 

Положения и движения ног: шаги 

с высоким подниманием ноги 

согнутой в колене вперед и назад 

на полупальцах; demi-plie  с 

одновременной работой рук. 

Занятие 7. 

Танцевальная 

комбинация, 

основанная на 

элементах 

классического 

танца. 

Танцевальная 

композиция 

«Осенний парк» Е. 

Занятие 8. 

Итоговое 

занятие 

«Путешествие в 

осенний лес» 



29 

 

Ь маленького приседания 

и подъема на 

полупальцы, шаги на 

полупальцах с 

продвижением вперед и 

назад. 

Танцевальная 

композиция «Осенний 

парк» Е. Доги. 

Танцевальная композиция 

«Осенний парк» Е. Доги. 

Доги. 

  

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Занятие 9. 

Тема «Танцевальное 

искусство». 

- Познакомить детей с 

понятиями 

«танцевальное 

искусство», 

«хореографический 

образ», «пластика», 

«жест», 

«выразительность». 

  

Занятие 10. 

Положения и движения рук: 

положение рук на поясе – 

кулачком; смена ладошки на 

кулачок. 

Движения ног: шаг с каблука в 

народном характере; простой шаг 

с притопом. 

Занятие 11. 

Положения и 

движения рук: 

переводы рук из 

одного положения 

в другое (в 

характере русского 

танца). 

«Танец Солдатиков 

и Куколок» 

Занятие 12. 

Движения ног: 

простой 

переменный шаг 

с выносом ноги 

на каблук в 

сторону (в конце 

музыкального 

такта); простой 

переменный шаг 

с выносом ноги 

на пятку в 

сторону и 

одновременной 

открыванием рук 

в стороны (в 

заниженную 2 

позицию). 

«Танец 

Солдатиков и 

Куколок». 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

Занятие 13. 

Тема «Виды 

хореографии». 

- Познакомить детей с 

видами хореографии: 

классический, 

народный, бальный, 

историко-бытовой и 

современные танцы. 

Движения ног: 

battement tendu вперед и 

в сторону на носок 

Занятие 14. 

Положения и движения рук: 

«приглашение». 

Движения ног: простой русский 

шаг назад через полупальцы на 

всю стопу; хлопки в ладоши – 

двойные, тройные; 

руки перед грудью – «полочка». 

«Танец Солдатиков и Куколок» 

Занятие 15. 

Положения рук в 

паре: 

«лодочка» (поворот 

под руку). 

Движения ног: 

Простой шаг с 

притопом с 

продвижением 

вперед, назад; 

простой бытовой 

Занятие 16. 

Итоговое 

занятие 

«Новогодняя 

сказка». 
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(каблук) по 1 свободной 

позиции, в сочетании с 

demi-plie; притоп 

простой, двойной, 

тройной. 

шаг по парам под 

ручку вперед, 

назад; 

танцевальный шаг 

по парам (на 

последнюю долю 

приседание и 

поворот корпуса в 

сторону друг 

друга). 

«Танец Солдатиков 

и Куколок» 

  

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

Занятие 17. 

Тема «Сюжетный 

танец». 

Положение рук в паре: 

«под ручки» (лицом 

друг к другу). 

Движения ног: простой 

бытовой шаг по парам в 

повороте, взявшись под 

ручку 

противоположными 

руками. Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве:колонна 

по одному, по парам, 

тройкам, по четыре. 

Занятие 18. 

Положения рук в паре: 

сзади за талию (по парам, 

тройкам). 

Движения ног: 

танцевальный шаг по парам, 

тройкам ( с положением  рук 

сзади за талию). 

Упражнения на ориентировку в 

пространстве:диагональ. 

Танец «Птичка польку танцевала» 

А. Рыбникова. 

Занятие 19. 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве: 

«змейка»; 

«ручеек». 

Танцевальная 

комбинация, 

построенная на 

шагах народного 

танца. 

Танец «Птичка 

польку танцевала» 

А. Рыбникова. 

Занятие 20. 

Танцевальная 

комбинация, 

построенная на 

шагах народного 

танца. 

Движения ног: 

прыжки с 

поджатыми 

ногами. 

Танец «Птичка 

польку 

танцевала» 

А. Рыбникова. 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

Занятие 21. 

Тема «Народный 

танец». 

- Познакомить детей с 

костюмами музыкой и 

культурными 

особенностями 

русского народа. 

Движения ног: 

«шаркающий шаг», 

«елочка»; (мальчики) 

подготовка к присядке 

(плавное и резкое 

опускание вниз по 1 

Занятие 22. 

Движения ног: 

«гармошка»; (девочки) 

простой бег с открыванием рук в 

подготовительную позицию 

(вверху, между 2 и 3 позициями). 

Движения ног: «ковырялочка» с 

двойным и тройным 

притопом; (девочки) маленькое 

приседание (с наклоном корпуса), 

руки перед грудью 

«полочка».Танцевальная 

композиция «Калинка». 

Занятие 23. 

Движения ног: 

поклон на месте с 

руками; 

поклон с 

продвижением 

вперед и отходом 

назад; (мальчики) п

одскоки на двух 

ногах (1 прямая, 

свободная 

позиция); 

(девочки) бег с 

сгибанием ног 

Занятие 24. 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве:«зв

ездочка» 

«корзиночка». 

Танцевальная 

композиция 

«Калинка». 
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прямой и свободной 

позиции). 

назад по диагонали, 

руки перед грудью 

«полочка». 

Танцевальная 

композиция 

«Калинка». 

М 

А 

Р 

Т 

Занятие 25. 

Тема «Бальный танец». 

- Познакомить детей с 

понятием «бальный 

танец» - вальс, полька. 

Занятие 26. 

Тема « В гости к весне». 

Танцевальная комбинация, 

построенная на элементах 

бального танца. 

Занятие 27. 

Постановка 

корпуса, головы, 

рук и ног. 

Танец «Колхозная 

полька» М. 

Дунаевский. 

Занятие 28. 

Движения ног: 

шаги: бытовой и 

танцевальный; 

поклон, 

реверанс. 

Танец 

«Колхозная 

полька» М. 

Дунаевский. 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

Занятие 29. 

Тема «Историко-

бытовой танец». 

- Познакомить детей с 

понятием историко-

бытовой танец»:менуэт, 

полонез. 

Движения ног: 

«боковой галоп» 

простой (по кругу). 

«боковой галоп» с 

притопом (по линиям). 

Занятие 30. 

Движения ног: «пике» 

(одинарный) в прыжке. 

Танец «Колхозная полька» М. 

Дунаевский. 

Занятие 31. 

Положения рук в 

паре: 

основная позиция. 

Движения ног: 

легкий бег на 

полупальцах по 

кругу по парам 

лицом и спиной 

вперед. 

Движения в паре: 

(мальчик) присед 

на одно колено, 

(девочка) легкий 

бег вокруг 

мальчика. Танец 

«Колхозная 

полька» 

М. Дунаевский. 

Занятие 32. 

Движения в 

паре: «боковой 

галоп» вправо, 

влево; легкое 

покачивание 

лицом друг к 

другу; поворот 

по парам. 

Танец 

«Колхозная 

полька» М. 

Дунаевский. 

М 

А 

Занятие 33. 

Тема «Танцевальный 

Воскресенск». 

-  Рассказать детям о 

Занятие 34. 

Подготовка к итоговому занятию. 

Занятие 35. 

Итоговое занятие 

«День города» 

Занятие 36. 

Диагностика 

уровня 

музыкально-
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Й танцевальных 

коллективах города. 

Движения ног: боковой 

подъемный шаг. 

Положения рук в паре: 

«корзиночка». 

двигательных 

способностей 

детей. 

Итого: 36 часов 

 

 

3.3. Учебно-тематический план: 6-7 лет 

 

месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Занятие 1. 

Вводное 

занятие. Диагностика 

уровня музыкально-

двигательных 

способностей детей на 

начало года. 

Занятие 2. 

Тема «Бальный танец» 

- Рассказать о современных 

бальных танцах – румба, 

танго, фокстрот, квик-степ, 

ча-ча-ча, самба. 

Танец «Вальс» Е. Доги. 

  

Занятие 3. 

Движения рук: 

port de bras. 

Движения ног: 

relleve; demi – 

plie. 

Танец «Вальс» 

Е. Доги. 

Занятие 4. 

Движения ног: 

Вальс: par вальса (по 

одному, по парам); 

par balance (на месте, 

с продвижением 

вперед, назад. 

Танец «Вальс» Е. 

Доги. 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Занятие 5. 

Тема «Классический 

танец». 

- Познакомить детей с 

понятием 

«классический танец». 

–Раскрыть содержание 

термина «балет», 

показать фото и 

Занятие 6.  

Движения рук: port de bras. 

Движения ног: releve. 

Музыкально-ритмическая 

композиция под музыку 

Вивальди» 

Занятие 7. 

Движения ног: 

demi-plie. 

Движение рук: 

port de bras. 

Музыкально-

ритмическая 

Занятие 8. 

Итоговое занятие 

«Золотая осень». 
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Р 

Ь 

видеоматериалы из 

балетного спектакля. 

Движения ног: 

battement tendu, passé. 

Музыкально-

ритмическая 

композиция под музыку 

Вивальди» 

С. Никитин.       

С. Никитин. композиция под 

музыку 

Вивальди» 

С. Никитин. 

  

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Занятие 9. 

Тема «Историко-

бытовой танец» 

- Рассказать о 

разнообразии историко-

бытовых танцев: гавот, 

мазурка. 

  

Занятие 10. 

Движение ног: pas eleve. 

Движение рук: port de bras. 

«Танец Придворных» 

Л. Боккерини. 

  

Занятие 11. 

Движение ног: 

pas degage. 

Движение рук: 

port de bras. 

«Танец 

Придворных» 

Л. Боккерини. 

Занятие 12. 

Движение ног: pas 

balance. 

Движение рук: port 

de bras. 

«Танец 

Придворных» 

Л. Боккерини. 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

Занятие 13. 

Тема «Современный 

танец». 

- Познакомить детей с 

различными 

направлениями в 

современной 

хореографии: хип-хоп, 

брейк, диско, рок-н-

ролл, фристайл. 

«Новогодний карнавал» 

Ассоль. 

  

Занятие 14. 

«Новогодний карнавал» 

Ассоль. 

Занятие 15. 

«Новогодний 

карнавал» 

Ассоль. 

Занятие 16. 

Итоговое занятие 

«Новогодний 

карнавал». 

  

Я 

Н 

Занятие 17. 

Тема «Танцы народов 

мира». 

- Познакомить детей с 

особенностями 

Занятие 18. 

Движения ног: поочередное 

выбрасывание ног перед 

собой или крест на крест на 

носок или ребро каблука на 

месте и с отходом назад, 

Занятие 19. 

Движения ног: 

прыжок с 

поджатыми; 

Занятие 20. 

Движения ног: 

пружинящий шаг 

под ручку по кругу; 
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В 

А 

Р 

Ь 

национальных культур. «веревочка». (мальчики): 

присядка 

«мячик» (руки 

на поясе – 

кулачком). 

Движения в 

паре: 

соскок на две 

ноги лицом 

друг другу. 

«Кадриль» В. 

Теплов. 

(мальчики): 

присядка по 6 

позиции с выносом 

ноги вперед на всю 

стопу. 

«Кадриль» В. 

Теплов. 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

Занятие 21. 

Тема «Русский 

народный танец». 

- Рассказать о 

разнообразии 

характерных образов в 

русских народных 

танцах. 

  

Занятие 22. 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве:«карусель», 

«воротца». 

«Кадриль» В. Теплов. 

Занятие 23. 

Движения ног: 

 (мальчики): 

одинарные 

удары 

ладонями по 

внутренней или 

внешней 

стороне голени 

с 

продвижением 

вперед и назад. 

Движения ног: 

(девочки): 

вращение на 

полупальцах; 

(мальчики): 

«гусиный шаг». 

Занятие 24. 

Движения ног: 

кадрильный шаг с 

каблука,«ковырялоч

ка» (с притопом, с 

приседанием, с 

открыванием рук). 

«Кадриль» В. 

Теплов. 

М 

А 

Р 

Т 

Занятие 25. 

Тема «Испанский 

танец» 

- Рассказать детям об 

особенностях 

испанской культуры, 

характере и манере 

исполнения народных 

танцев. 

Занятие 26. 

Разучивание элементов 

испанского танца. 

Занятие 27. 

Разучивание 

элементов 

испанского 

танца. 

Занятие 28. 

Разучивание 

элементов 

испанского танца. 
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- Показать 

фотоматериалы 

костюмов и 

видеоматериал с 

испанским народным 

танцем. 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

Занятие 29. 

Тема «Цыганский 

танец». 

- Рассказать детям об 

особенностях 

цыганской культуры, 

характере и манере 

исполнения народных 

танцев. 

Занятие 30. 

Разучивание элементов 

цыганского танца. 

Занятие 31. 

Разучивание 

элементов 

цыганского 

танца. 

Занятие 32. 

Итоговое занятие 

«Весна стучится в 

окна» 

М 

А 

Й 

Занятие 33. 

Тема «Путешествие по 

странам». 

Занятие 34. 

Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей детей. 

Занятие 35. 

Подготовка к 

итоговому 

занятию. 

Занятие 36. 

Праздник «Выпуск 

детей в школу». 

Итого: 36 часов 

 

 

 

4. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы 

Схемы построения занятий. 

 

Хронометраж 

(4-5 лет) 

Общеразвивающие упражнения. 7 мин. 

Образно – игровые композиции ,танцевальные 
композиции и сюжетные танцы. 

10 мин. 
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Музыкальная игра. 3 мин. 

 
Хронометраж 

(4-5 лет) 

Общеразвивающие упражнения. 

 
3 мин. 

Образно-игоровые композиции,танцевальные и сюжетные 

танцы. 
12 мин. 

Музыкальная игра 5 мин. 

 
Хронометраж 

(5-6 лет) 

Общеразвивающие упражнения 7 мин. 

Образно-игровые композиции,танцевальные композиции 

и сюжетные танцы. 
15 мин. 

Музыкальные игры 3 мин. 

 
Хронометраж 

(5-6 лет) 

Общеразвивающие  упражнения 7 мин. 

Образно-игровые композиции. Танцевальные 

композиции,сюжетные танцы. 
15 мин. 

Музыкальные игры 3 мин. 

 
Хронометраж 

(6-7 лет) 

Общеразвивающие упражнения 5 мин. 

Образно- игровые композиции, танцевальные композиции  20 мин. 

Музыкальные игры 5 мин. 

 
Хронометраж 

(6-7 лет) 

Общеразвивающие упражнения 5 мин. 

Образно- игровые композиции,танцевальные и сюжетные 

танцы. 
20 мин. 
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Музыкальные игры 5 мин. 

Структура занятия. 

 

4-5 лет 

1.Вводная часть - упражнения (бег, марш), разминка (3 мин.). 

2. Основная часть - она делится на тренировочную (изучение нового 

материала, повторение, закрепление пройденного) и танцевальную 

(разучивание танцевальных движений, комбинаций, композиций) (12 мин.). 

3. Заключительная часть – музыкальные игры, вспомогательные (5 мин.). 

I часть включает задания на умеренную моторную двигательную 

активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки 

разных групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего 

времени занятия. 

II часть включает задания с большой двигательной активностью, 

разучивание новых движений. По длительности – 2/3 общего времени 

занятия. 

III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс 

упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По 

длительности – 3–5 минуты. 

5-6 лет 

I часть включает задания на умеренную моторную двигательную 

активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки 

разных групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего 

времени занятия. 

II часть включает задания с большой двигательной активностью, 

разучивание новых движений. Разучивание танцев. По длительности – 2/3 

общего времени занятия. 

Заключительная часть включает музыкальные игры, творческие задания, 

комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По 

длительности 3-5 мин. 
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Вводная часть – упражнения (бег, марш), разминка (3 мин.). 

Основная часть - она делится на тренировочную (изучение нового 

материала, повторение, закрепление пройденного) и танцевальную 

(разучивание танцевальных движений, комбинаций, композиций) (17 

мин.). 

Заключительная часть – музыкальные игры, вспомогательные (5 мин.) 

Целостный процесс обучения танцевально-ритмическим движениям можно 

условно разделить на 3 этапа: 

1. Начальный этап - обучение упражнению (отдельному движению). 

2. Этап углубленного разучивания упражнения. 

3. Этап закрепления и совершенствования упражнения 

6-7 лет 

1. Подготовительная часть занятия занимает 5-15% от общего времени. 

Задачи этой части сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребёнка к 

работе, создать психологический и эмоциональный настрой. 

2. Основная часть занимает 70-85% от общего времени. В этой части 

решаются основные задачи, идёт основная работа над развитием 

двигательных способностей. В этой части даётся большой объём знаний, 

развивающих творческие способности детей. 

3. Заключительная часть занятия длится от 3 до 7 % общего времени. Здесь 

используются упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на 

укрепление осанки, пальчиковая гимнастика 

Дидактический материал и техническое оснащение программы 

1.Книгопечатная продукция 

Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике 

для детей. - СПб.: ЛОИРО, 2016. 220стр. 

2. Технические средства обучения 

USB–проигрыватель 

Проекционный экран (для совместного просматривания выступлений детей). 
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Музыкальный фонд. 

4-5лет. 

«Весёлые путешественники» . М. Старокодамского. 

« Рыбачок» М. Старокодамского. 

« Чебурашка» В. Шаинского. 

« Разноцветная игра »Б. Савельева. 

Игра» Птички и ворона »А. Кравцович. 

Игра» Козочки и волк» музыка из кф» Звуки музыки» 

« Кукляндия» П. Овсянникова. 

« Танцуйте сидя» Б.Савельева. 

«Всё мы делим пополам» В Шаинский. 

Танец- Игра» Найди себе пару» 

5-6 лет. 

«Танец с осенними листьями и зонтиками» мелодия из кф»Шербургские 

зонтики» 

«Танец с зонтиками» А. Петров. 

«Танец Месяца и Звёздочек» Композиция на пьесу Поля Мориа. 

« Домисолька» О.Юдахиной. 

Игра « Кошки и мышки» 

«Аэробика» Ю. Чичкова. 

Танец моряков .О Газманов. 

«Красный сарафан»  А. Варламова. 

6-7лет. 

«Светит месяц» рус.нар.мелодия. 



40 

 

«Пластический этюд» мел. «Дорогой длинною» 

« Под музыку Вивальди» С. Никитина. 

«Танец Снежинок и Вьюги» Л. Делиба. 

« Танец тройками» Ф. Кулау. 

«Танец Придворных» Л. Боккерини» 

« Голубая вода» Музыка Поля Мориа. 

«Московская кадриль» рус нар. мелодия. 

Ноутбук. 

Телевизор 

Оборудование 

Занятия проходят в музыкальном зале ДОУ 

Листики (кленовые) -20шт. 

Зонтики -7шт. 

Шапочки зверей, овощей, фруктов. 

Платочки. 

Ленточки 

Мягкие игрушки для сюжетных занятий 

Раздаточный материал «времена года» (листики, цветочки, снежки,) 

Спортивные, танцевальные костюмы 

Колокольчики -14шт 

Мохалки – 20 шт. 

Цветы Розы – 5 шт 

Цветы Ромашки – 20шт. 
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Шарфы – 10 шт. 

Вёдра – 2 шт 

Балалайки -8 шт 

Балалайка взр. -1 шт. 

Шляпы грибов – 5 шт. 

Костюмы зверят- 4 шт. 

 

Мониторинг. 

Мониторинг проводится с группой детей, отслеживая эффективность работы 

в течение 3х возрастных периодов: средняя, старшая, подготовительная 

группа. 

Цель мониторинга: определение достижений детьми планируемых 

результатов освоения музыкально- ритмических движений с целью 

выявления динамики формирования интегративных качеств. 

Используется диагностика А.Бурениной. 

Диагностика проводится в виде: наблюдений, индивидуальных занятий, 

индивидуальных и групповых бесед, специальных игр-заданий с 

использованием игровых приемов и предметных пособий, детских 

музыкальных инструментов. 

Вот это все и должно быть описано, и сами карты диагностические на 

все три возраста должны быть приложены - исходя из программных 

разделов, поставленных задач и ожидаемых результатов. 

По итогам мониторинга выводятся новые цели и задачи в музыкальном 

воспитании детей. 

Диагностика проходится два раза в год (сентябрь и май). 

Задачи диагностики: 

1.Выявить индивидуальные особенности каждого ребенка доступными 

методами. 
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2.Наметить индивидуальный маршрут образовательной работы для 

раскрытия потенциала ребенка . 

3.Отследить уровень достижений. 

4.Определить у воспитанников стабильность знаний, умений, навыков. 

Итоги мониторинга. 

Достигнуть стабильных положительных результатов в работе я смогла с 

помощью: 

1. Использования в работе ООПДОО «От рождения до школы» 

2. Использование современных технологий: а) в восприятии музыки – 

мнемотехника б) в движении – «Ритмическая мозаика», А.Бурениной; 

«Танцевальная ритмика» Т. Суворовой; 

3. Личностно ориентированного подхода к каждому ребёнку 

4. Интегрированного подхода к организации музыкальной деятельности 

(использование нетрадиционных форм проведения музыкальных занятий, 

досугов, праздников) 

5. Планомерной работы с родителями и воспитателями 

6. Тесного взаимодействия с другими специалистами (учителем-логопедом, 

педагогом-психологом, руководителем по физическому воспитанию) 7. 

Понимания и поддержка воспитателей, администрации и родителей 8. 

Постоянного профессионального роста, самосовершенствования 

Вывод: 

Музыкальное воспитание в нашем детском саду подчинено общей цели 

всестороннего и гармонического воспитания личности ребенка и строится с 

учетом своеобразия музыкального искусства и особенностей дошкольников. 

Главной целью и задачей своей деятельности вижу в раскрытии 

внутреннего духовного мира ребенка, его эмоций, формировании 

художественной культуры, выявлении индивидуальных творческих 

способностей, приобщение к музыкальной культуре. Ведь именно в 

дошкольном возрасте важно формировать основы нравственной культуры, 

потребность в общении с миром прекрасного. Основная форма организации 

воспитания, обучения, развития детей, которая базируется на 

обязательных программных требования, составленных с учетом 
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возрастных особенностей дошкольников – игра- занятие. Именно они 

включают чередование различных видов деятельности. Слушание- 

восприятие музыки, пение, музыкально-ритмические движения, игри на 

детских инструментах), и обеспечивают тем самым разностороннее 

развитие музыкальных способностей детей. Занятия оказывают 

несомненное влияние на другие формы организации детей: самостоятельную 

музыкальную деятельность, интеграцию с другими областями и 

направлениями программы. 

 


