


 

Пояснительная записка.  

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного  процесса в учебном году в МБДОУ «Детский сад № 53». 

 Годовой календарный учебный график разработан в соответствии: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской   Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного  образования» (приказ Министерства образования и науки 

РФ от 17 октября 2013  г. №1155) (далее - ФГОС ДО) (с изменениями и 

дополнениями 21.01.2019г.,  08.11.2022г.); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;   

 Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее СП  2.4.3648-20) (данное постановление вступают в 

действие с 01.01.2021 и действуют до 01.01.2027);  

  

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или)  безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685- 21) (данное постановление вступают 

в действие с 01.03.2021 и действуют до  01.03.2027);  

  

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября  2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования», зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г.,  регистрационный №71847) (далее - ФОП ДО);  

 Уставом ДОУ. 

    Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные  

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их  

жизни и здоровья.  

   Содержание годового календарного учебного графика включает в себя  

следующее: 

–  Режим работы ДОУ;  

–  Продолжительность учебного года;  

–  Количество недель в учебном году; 

–  Сроки проведения каникул; 

–  Перечень проводимых праздников для воспитанников; 

–  Праздничные дни;  



 

–  Работа ДОУ в летний период. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим  советом, утверждается приказом заведующего.  

 

   Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга. Праздники 

для воспитанников в течение учебного года, как досуговые мероприятия, 

планируются в соответствии с Годовым планом работы учреждения.   

 Режим работы Учреждения. 

Режим работы Учреждения  – с 6.00 до 18.00; 

Продолжительность  учебной недели:  

пятидневная рабочая неделя  (с понедельника по пятницу);  

Нерабочие дни – суббота, воскресенье, государственные праздники. 

В календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) 

дни. 

 

Продолжительность работы возрастных групп: 

 

В учреждении функционирует 11 групп, из них: 

9 групп общеразвивающей направленности с 12-ти часовым пребыванием с 6.00 

до  18.00; 

1 группа  группа компенсирующей направленности  с 10,5 часовым пребыванием  

(подготовительная группа для детей с ЗПР)  с 7.00  до 17.30; 

1 группа комбинированной направленности  с 10,5 часовым пребыванием  

(старшая группа для детей с ТНР)  с 7.00  до 17.30. 

 Продолжительность учебного года. 

Учебный год делится на два периода: основной и летний оздоровительный. 

Продолжительность учебного года составляет 38 недель (1 и 2 полугодия) без 

учета каникулярного времени и летнего оздоровительного периода. 

 

 Содержание 

Возрастные группы 

  

 Ранний 

возраст 

(2-3  года) 

Младший 

дошкольный возраст 

Старший дошкольный 

возраст 

  

(3-4 года) (4-5 лет) (5-6 лет) (6 -7   лет) 

Количество   

возрастных групп 
1 3 2  2 3 



 

Продолжительность 

учебного года 

37 недель 

 

I полугодие 
с 01.09.2023г. по 29.12.2023г. 

(17 недель) 

II полугодие 
с 09.01.2024г.  по 31.05.2024г. 

(21 неделя) 

Сроки   каникул 
c  01.01. 2024г. по 08.01.2024г. 

 

Продолжительность 

учебной недели 
5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительность 

ООД 
10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Общее количество 

ООД 

в неделю 

10 10 10 13 14 

Продолжительность 

перерыва между  

периодами ООД 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

 Организация 

образовательной 

деятельности в летний 

период 

                               01.06.2024г. - 31.08.2024г.  

                                                            13 недель  

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

- во второй группе раннего возраста не превышает 20 минут соответственно, 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

- в старшей и подготовительной группах 50 и 90 минут соответственно. 

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физминутку.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут.  

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется также во второй половине дня после дневного сна, но 

не чаще 2- 3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 

минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера 

проводят физкультминутку. Образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 



 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня 

и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями 

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

В последнюю неделю декабря для воспитанников осуществляется деятельность 

эстетически-оздоровительного характера. 

Организация физического воспитания: 

 

Вторая группа раннего возраста – 3 занятия в неделю по 10 мин. (3 – в 

помещении) 

Группа младшего возраста – 3 занятия в неделю по 15 мин. (3 – в помещении) 

Средняя группа - 3 занятия по 20 мин. (3 – в помещении) 

Старшая группа – 3 занятия по 25 мин. (1 на улице, 2 – в помещении) 

Подготовительная группа - 3 занятия по 30 мин. (1 на улице, 2 – в помещении) 

  В летний период воспитательно-образовательная работа планируется в 

соответствии с планом летне-оздоровительной работы и тематическим 

планированием. В летний период проводятся мероприятия физкультурно-

оздоровительного и музыкально-развлекательного характера. 

 

  МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВОДИМЫЕ В РАМКАХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Наименование Сроки 

 

Количество дней 

 

Проведение индивидуального 

учета результатов освоения 

обучающимися основной 

образовательной программы 

дошкольного образования  

3-4 недели сентября 2024г. 

 

3-4  недели мая 2024г. 

7-10 дней 

 Праздники, проводимые в течение учебного года 

Название Сроки проведения 

Праздник, посвященный началу нового учебного года первая декада 

сентября 

Осенние развлечения (по возрастным группам) третья декада октября 

Новогодние мероприятия (по возрастным группам) третья декада декабря 

Зимний спортивный праздник    третья декада января 

 Спортивные мероприятия, посвященные Дню защитника третья декада февраля 



 

Отечества 

 Мероприятия посвященные Международному женскому дню 

8 Марта 

первая декада марта 

 Мероприятия посвященные выпуску в школу третья декада мая 

 Мероприятия посвященные Дню Победы первая декада мая 

Праздник, посвященный Дню защиты детей первая декада июня 

Мероприятия посвященные выпуску в школу третья декада мая 

Летний спортивный праздник третья декада июня 

  ПРАЗДНИЧНЫЕ (НЕРАБОЧИЕ) ДНИ 

Название Сроки /даты 

 День народного единства    

Рождественские каникулы  

День Защитника Отечества 

Международный женский день 8 Марта 

Праздник весны и труда  

  День Победы 

  День России 

04.11.2023- 06.11.2023 

   

30.12.2024 - 08.01.2024 

 

23.02.2024 - 25.02.2024 

 

08.03.2024 - 10.03.2024 

  

28.04.2024- 01.05.2024  

 

09.05.2024 - 12.05.2024 

   

 12.06.2024   
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