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I. Целевой раздел 

Обязательная часть Программы 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся 
раннего и дошкольного возраста с задержкой психического развития (далее - ЗПР) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 53» 

(далее – АОП ДОО, Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 

№ 72264) (далее – ФГОС ДО) и Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. 

N 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный N 72149) (далее 

– ФАОП ДО). 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности 

детей дошкольного возраста с ЗПР в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, особых 

образовательных потребностей, связанных с ЗПР, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода 

к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Программа обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 
потенциала. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся дошкольного 

возраста с ЗПР, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования обучающихся 

дошкольного возраста с ЗПР в условиях дошкольных образовательных групп компенсирующей 

направленности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

      Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО и обеспечивает создание условий 

для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. 

-Подготовки к школе детей с задержкой психического развития. Книга 1 /Под общей ред. С.Г. 

Шевченко . – М.: Школьная Пресса, 2003. – 96 с. 

-Подготовки к школе детей с задержкой психического развития. Книга 2: Тематическое 

планирование занятий /Под общей ред. С.Г. Шевченко . – М.: Школьная Пресса, 2004. – 112 с. 

--  Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей.   /Т. 

Б. Филичева, Г. В. Чиркина, Т. В. Туманова. 

      В Программе определено инвариантное (обязательная часть Программы) и вариативное 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) содержание образовательного 

процесса. Вариативное содержание построено на методике Азбука маленького нижегородца: 

Путеводитель по Нижнему Новгороду/ Авторы – составители И.В. Малинина,  О.Ю. Серова, 

Ю.А. Янкавцева, А.Р. Халецкая/ Художник Н.Ю, Казакова. – Нижний  Новгород: издательство 

ООО «Юнион Принт», 2015. – 64 с.: ил.  

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный, 

организационный и дополнительный разделы. 
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1.1.1. Цели и задачи Программы 

Цель: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ЗПР, индивидуальными его 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи Программы в соответствии с ФАОП ДО: 

1) реализация содержания АОП ДО; 

2) коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

3) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

5) создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) 

и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Общие принципы реализации Программы 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 
образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с 

ЗПР (пункт 10.3.5., II Целевой раздел ФАОП ДО): 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 
самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с 
ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 
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ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 
обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений 

возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание 

коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархию 

нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, 

и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. 

Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа 

системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого- 

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом педагогического 

процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные 

специалисты психолого-педагогической комиссии (далее - ППк), собираются достоверные 

сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и 

характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для квалифицированной 

коррекции, углубленная диагностика в условиях дошкольной организации силами разных 

специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет 

эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, 

педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в 

педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, учителей-логопедов, 

педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и 

физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 
5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего 

онтогенеза». При реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношении 

функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в 

пределах одного периода и касается изменений некоторых психических свойств и овладения 

отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное 

развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского 

сознания, что связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. 

За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР 

находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной 

деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-временные 

представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным 

запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной 

работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - 

выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития 

познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день 

трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания 

благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. 

Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно действенной основе. 

Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических 

планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 

реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности 
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развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы 
коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс 

образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, что 

приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется как в 

процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогических 

работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 

актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные 

ценности и ориентиры, с учетом которых дошкольная организация разрабоатывает свою 

адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность 

состава групп обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей 

(законных представителей). 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста с ЗПР. 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг 
выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Социальным заказом родителей (законных представителей) является развитие у детей 

индивидуальности, познавательной активности, творческих способностей при условии 

сохранения здоровья и формировании привычки к здоровому образу жизни, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. Обеспечение коррекции 

нарушений развития детей с ЗПР. Использование в образовательном процессе учреждения 

средств ИКТ для формирования личности, адаптированной в современном обществе. 

Особенности разработки Программы: 
Условия реализации АОП ДОО для детей с ЗПР: 

• коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, способствующая как 

общему развитию ребенка, так и компенсации индивидуальных недостатков развития; 

• организация образовательного процесса с учетом особых образовательных потребностей 

ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого-педагогического изучения 

особенностей развития ребенка, его компетенций; 

• создание образовательной среды и психологического микроклимата в группе с учетом 

особенностей здоровья ребенка и функционального состояния его нервной системы; 

• преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога, 

воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре; 

• «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, использование 

специальных методов, приемов и средств, способствующих достижению минимально 

возможного уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно; 

• проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения АООП в 
специально созданных условиях; 

• установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной образовательной 

организации, активизация ресурсов семьи; 

• осуществление контроля эффективности реализации Программы со стороны психолого- 

медико-педагогического консилиума образовательной организации. 

Программа реализуется в работе с детьми с задержкой психического развития в возрасте от 5 

до 7(8) лет. 
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Дошкольная организация укомплектована квалифицированными кадрами, в том числе 
руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками: заведующий, заместители заведующего, старший воспитатель, воспитатели, 

учителя-дефектологи, учителя-логопеды, инструктор по физической культуре, музыкальные 

руководители, педагог-психолог. 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой психического 

развития 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и проявляются 

в следующем: 

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью и 

истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, 

умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, 

координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника основных 

движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, 

ловкость, точность, сила движений. 

Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной 

координации, произвольной регуляции движений, недостатках моторной памяти, 

пространственной организации движений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что 

негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и проявляется в 

таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование. 

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же 

возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для детей 

с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо 

меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в 

непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом 

выделяют объект из фона. 

Выражены трудности при восприятии объектов через осязание: удлиняется время узнавания 

осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и 

графического отображения предметов. 

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных 

функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются 

эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость произвольной 

регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при 

выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 

несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, 

при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно- 

образного мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. Детям 

трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщающие 

понятия. 

При нормальном темпе психического развития старшие дошкольники способны строить 
простые умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на уровне словесно- 

логического мышления (его конкретно-понятийных форм). Незрелость функционального 

состояния ЦНС (слабость процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании 

сложных условных связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) 

обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, 

скудное содержание понятий. 

У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных 

операций, необходимость большего, чем в норме, количества времени для приема и переработки 

информации, несформированность антиципирующего анализа выражается в неумении 

предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно если при этом задача требует 
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выявления причинно-следственных связей и построения на этой основе программы событий. 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и 

прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывается на 

усвоении получаемой информации. 

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации и 

его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного 

качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при освоении 

образовательной программы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющим 

место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного 

формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям. Незрелость 

эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно влияет на 

поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают 

дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, 

отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, 

редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается переход от 

одной формы общения к другой, более сложной. 

Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт 

социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам 

поведения. 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР 

недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая 

мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое 

поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым 

материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и 

представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не 

умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют 

предметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные игры, 

свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие 

полноценной игровой деятельности затрудняет формирование внутреннего плана действий, 

произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для 

перехода к более сложной - учебной деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с ЗПР 

обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем: 

• отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 
• низкая речевая активность; 

• бедность, недифференцированность словаря; 

• выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, словоизменения, 

синтаксической системы языка; 

• слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета; 

• задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых высказываний; 

• недостаточный   уровень   ориентировки   в   языковой   действительности,   трудности в 

осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

• недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной речи 

обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 

• недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания 

значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста 

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в 

структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу дошкольного 

возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к моменту 

поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической 

готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких характеристик 

деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль и саморегуляция 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально- 
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волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего 

дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, 

познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано 

формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего 

образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для 

достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной 

готовности к началу школьного обучения. 

Возрастные возможности развития обучающихся 5-7 лет с ЗПР в пяти 

образовательных областях: 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Может проявлять безудержность эмоций. При возникновении конфликтов со сверстниками 

возможны аффективные разрядки в виде вспышек гнева, громкого плача. Затруднено 

выполнение правил поведения. У некоторых детей наблюдается устойчивое негативное 

отношение к процессу общения со сверстниками. При проявлении негативных реакций они более 

сдержаны, но не склонны проявлять интерес к совместным играм, ведут себя пассивно, 

безразлично. Часто отказываются посещать детский сад. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Может считать, испытывает некоторые трудности при отсчитывании предметов. На 

наглядном уровне ребенок может овладеть операциями сложения и вычитания, деления 

предметов. Знает времена года, дни недели, считает их, но родовые и видовые представления 

сформированы недостаточно. Правильно обобщает методом исключения из четырех предметов, 

но мотивировка ответов нечеткая. Составляет последовательные умозаключения в рассказах, но с 

предварительной инструкцией педагога. У большинства детей затруднен пересказ сюжета, 

сказки в связи с ограниченным словарным запасом, в отдельных случаях – в связи с 

недоразвитием лексико-грамматического строя языка. 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Задержка развития речи у детей проявляется в недостатках звукопроизношения и 

ограниченности словарного запаса. Редко употребляют в разговоре прилагательные, наречия, 

глаголы. Ребенку сложно выразить свою мысль в развернутом речевом сообщении, несмотря на 

то, что ему понятно смысловое содержание рассказа или картинки, и на наводящие вопросы 

педагога он отвечает правильно. Связная речь с трудом дается ребенку с задержкой развития. 

Ему сложно сделать пересказ по тексту, описать картину или наглядную ситуацию. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Дети начинают активно овладевать рисованием, сначала предметным, декоративным и 

сюжетным. У них появляется интерес к рисованию и его эмоциональное сопровождение. Дети 

сами проявляют желание заниматься рисованием. В изобразительной и других видах 

деятельности ярко проявляется недостаточность зрительно -двигательной координации и 

сенсомоторной интеграции невысокое качество выполняемых действий и их результатов. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

В некоторых случаях сохраняется замедленность, неловкость движений. Наблюдаются 

трудности при прыжках в высоту и длину. Ребенок с ЗПР затрудняется ловить мяч одной рукой. 

При отталкивании мяча не вытягивает руки вперед. При ходьбе боком по скамейке движения 

замедлены, подпрыгивание на месте затруднено. Испытывает существенные трудности при 

вырезании предметов, даже прямолинейных форм 

Подготовительный к школе возраст (6-7 лет) 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Сложность в выполнении и подчинении, трудности в смене ролей при условии сохранения 

роли, взятой ранее. Однако дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 

Проявляют интерес к страноведческим знаниям, национальностям людей. Задают вопросы о 

России, ее общественном устройстве, других странах и народах мира, их особенностях. Имеют 

представление о различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей 

людей, общества и государства (цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, 



10 
 

результаты, их личностную, социальную и государственную значимость, некоторые 

представления о труде как экономической категории, гендерная специфика труда). Некоторым 

детям сложно принимать какую-либо роль в театрализованной деятельности, однако у них 

хорошо развита режиссерская игра. Не сформированы предпосылки экологического сознания в 

виде представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, 

освоения правил безопасного для окружающего мира природы поведения; осторожного и 

осмотрительного отношения к окружающему миру природы. Знают о элементарных правилах 

безопасного поведения и могут рассказать о них, однако часто их нарушают вследствие того, что 

видят не соответствующие правилам поступки взрослых. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Классифицируют предметы по разным основаниям. Выявляют и анализируют такие 

отношения, как начало процесса, середина и окончание в ходе наблюдения за изменениями 

объектов живой и неживой природы, однако затрудняются с последующим их схематическим 

изображением. Возникают затруднения в использовании графических образов для фиксирования 

результатов исследования и экспериментирования. Способен в образном плане преобразовывать 

противоречивые и проблемные ситуации. Могут изображать варианты различных конструкций 

одного и того же объекта. 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Дети умеют действовать по указанию взрослого: выполнять инструкции, данные словесно, 

точно воспроизводить словесный образец при пересказе литературного произведения близко к 

тексту. Любят играть в словесные игры с правилами (««Да» и «нет» не говорить…», «Слова на 

последний звук» и др.). Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, мире и 

природе, высказывая собственные мнения, предположения. Возникают трудности в составлении 

словесных портретов знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка 

качества. Используют в речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и 

социальные явления. 

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в 
структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу дошкольного 

возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к моменту 

поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической 

готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких характеристик 

деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль и саморегуляция. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение 

человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на 

руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

Дети с грубой ЗПР вырезают по шаблону, однако выкладывают и приклеивают детали 

последовательно и аккуратно. В лепке предпочитают технику барельеф, составляют сюжет и 

соотносят пропорции частей. Все дети элементарно анализируют музыкальные формы, разную 

по жанрам и стилям музыку. Различают и правильно называют основные детали строительного 

материала (кубик, кирпичик, пластина, призма, шар). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Настойчиво проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, 
осуществляет активное использование двигательного опыта и навыков ЗОЖ в новых 

обстоятельствах, однако есть затруднения в играх с мячом, не желание передавать мяч, не 

правильная ловля и подача мяча. Слабо развиты виды бега: подскоки, челночный бег, с 

захлестом голени. Прыжки через скакалку. Нарушения равновесия. 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально- 

волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего 

дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, 

познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано 

формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего 

образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для 

достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной 



11 
 

готовности к началу школьного обучения. 

Это обусловливает особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР, которые 

заключаются в следующем: 

• раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого- 

педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

• обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательных 

областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная коррекция недостатков 

развития эмоционально-волевой, личностной, социально-коммуникативной, познавательной и 

двигательной сфер; 

• обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как условия 

непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

• осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и психолого- 

медико-педагогического консилиума учреждения; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом 

функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности); 

• щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и 
образовательных нагрузок; 

• изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов в 

овладении образовательной программой ДОО; вариативность освоения образовательной 

программы; 

• индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной 

программы; 

• формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об 

окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и 

игровую деятельности; 

• постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному миру и социальному окружению; 

• организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом 

индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального уровня 

развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону 

ближайшего развития; 

• изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом 

особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, дозированная 

помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, способствующих 

как общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии); 

• приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах 
образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного 

перехода ребенка к самостоятельной деятельности; 

• обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных 

образовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду; 

• развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов 

конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социально 

одобряемого поведения; 

• развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

• целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, 

экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на 

формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; 

• обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное 

психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования 

социально активной позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативной 
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и методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, представленных в виде изложения возможных 

достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДОО, возможно при условии 
своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, 

индивидуально типологические особенности обучающихся предполагают значительный разброс 

вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят 

в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, 

структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному материалу 

и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа 

образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого ребенка. В 

связи с этим, рабочие программы пелагических работников в одинаковых возрастных группах 

могут существенно различаться. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам 

(пункт 10.4.5.3. II Целевой раздел ФАОП) 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7(8) годам 

(пункт 10.4.5.4. II Целевой раздел ФАОП). 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение преемственности 

между всеми возрастными дошкольными группами, а также единство требований к воспитанию 

ребенка в дошкольной образовательной организации и в условиях семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей на 

начальных этапах обучения в общеобразовательной организации. Развитие функционального 

базиса для формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД) в 

коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах является важнейшей задачей 

дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-педагогический 

консилиум дошкольной организации (далее – ППк) вырабатывают рекомендации для ПМПК по 

организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. В зависимости от 

того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста начиналась коррекционно- 

развивающая работа, от характера динамики развития, успешности коррекции и компенсации его 

недостатков происходит уточнение и дифференциация образовательных потребностей 

обучающихся, что становится основой для дифференциации условий дальнейшего образования и 

содержания коррекционно-развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему 

индивидуальному учебному плану. При разработке таких рекомендаций необходимо 

ориентироваться на современную психолого-педагогическую типологию задержки психического 

развития. 

Она выделяет три группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным 

психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного психического 

развития и особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в 

образовательную организацию. Для соотнесения параметров развития выпускников дошкольных 

образовательных организаций рекомендуется анализировать и дифференцировать параметры 

познавательной деятельности, организационного и продуктивного компонента деятельности, 

коммуникации и обучаемости. 
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При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе ее 

завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует 

руководствоваться описанием следующих групп обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.1.) (далее - 

ФАОП НОО (вариант 7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - 

приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему уровню - близкая к 

норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость 

мотивационного компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания 

целенаправленности). Умственная работоспособность: достаточная - при наличии адекватной 

внутренней (интерес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно 

сложных видах деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к усвоению 
норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их соблюдение в связи с 

мотивационной и личностной незрелостью, 

недостатками произвольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: 

демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и 

поверхностной коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 
рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.2.) (далее - 
ФАОП НОО (вариант 7.2.). 

Познавательная деятельность:общее интеллектуальное развитие: 
неравномерное по структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы. 

Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость 

мотивационного компонента в сочетании с «органической» деконцентрацией внимания, 

дефицитом произвольной активности, склонностью к аффективной дезорганизации 

деятельности. Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная — в связи с 

неустойчивостью мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и 

когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к 
пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) неустойчивое 

усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной деятельности: 

проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, 

преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и 

невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в целом 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, уточняется и 

корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2.) при условии индивидуализации специальных 
образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - 

приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: сниженная, 

ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 
целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и произвольной 
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активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в связи с когнитивными 

нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, 

истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания правил 

коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто реализуемых без 

учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне выраженного дефицита 

адекватных средств как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к 

пониманию смыслов и контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, речевая и 

поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не 

соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно 
ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, определяется в 

процессе диагностического обучения. 

 

16. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

   Диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ЗПР, используемая как профессиональный 

инструмент педагогического работника с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ЗПР по 

Программе. Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

образовательных достижений и включающая: 

-педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

-индивидуальные карты результатов освоения АОП ДОО обучающимся; 

-карты логопедического обследования; 

-карты дефектологического обследования. 

   Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития воспитанников. Такая 

оценка отражается в индивидуальной карте результатов освоения Программы (заполняется 

воспитателями, учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом, 

музыкальным руководителем, инструктором по физкультуре), карте логопедического 

обследования (заполняет учитель-логопед), карте дефектологического обследования (заполняет 

учитель-дефектолог). 

  Порядок индивидуального учета результатов освоения образовательных программ дошкольного 

образования Организации, а также хранении информации об этих результатах на электронных и 

бумажных носителях регламентирует «Положение об индивидуальном учете результатов 

освоения образовательных программ дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 53». 

  Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком 

образовательной программы в каждой возрастной группе (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. В связи с этим время стартовой диагностики – 3-4 неделя 

сентября. Оценка результатов освоения ОП ДО  проводится педагогами МБДОУ «Детский сад 

№53» (воспитателями, учителем – логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом, 

музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре). Результаты наблюдения 

отражаются в «Картах индивидуального учета результатов освоения воспитаниками     

Образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 53» (далее - Карта), где также 

указываются рекомендации по выстраиванию индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка по всем возрастным группам и направлениям развития ребенка (образовательным 

областям). 

 Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики, которое осуществляется в 

течение 3-4 неделя мая, позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка и 

простроить индивидуальную образовательную траекторию развития воспитанника в течение 

июня-августа текущего года (до перехода ребенка в следующую возрастную группу), с 

предоставлением значительного объема методических рекомендаций родителям (законным 

представителям). 
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Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует развивающую предметно- 

пространственную среду (далее – РППС), мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 

Диагностический инструментарий педагогов-специалистов  
 

Педагог-

специалист 

Возрас

т 

Диагностический инструментарий 

Учитель-

логопед 

5-7 лет Коненкова И.Д. «Обследование речи дошкольников с 

ЗПР». – М.:. Издательство ГНОМ и Д, 2005. -80с. 

(характеристика диагностического материала, методика 

обследования, речевая карта)  

Лопатина Л.В., Иванова О.В. Логопедическая работа по 

развитию восприятия устной речи дошкольников с задержкой 

психического развития: Учебное  пособие. – СПб: КАРО, 

2007. – (с31-с.61) 176 с. 

Учитель-

дефектолог 

5-7 лет Карта дефектологического обследования, составленная на 

основе методик: Т.Б. Иванова, В.А. Илюхина, М.А. Кошулько 

«Диагностика нарушений в развитии детей с ЗПР» и 

«Психолого-педагогическая диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста»/Е.А. Стребелева 

 

Инструкт

ор по 

физической 

культуре 

5-7 лет Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / 

Эмма Яковлевна Степаненкова. — 2-е изд., испр. — М.: 

Издательский центр «Академия», 2006. — 368 с. 

Система физического воспитания в ДОУ: планированиеЮ 

информационно-методические материалы, разработки 

занятий и упражнений, спортивные игры/ авт.сост. О.М. 

Литвинова.-Волгоград: Учитель, 2007. -238с. (с.231-234) 

Педагог-

психолог 

5-7 

лет 

Психологическая диагностика детей дошкольного 

возраста «Цветик-семицветик» к программе «Программа 

психолого-педагогических занятий для 

дошкольников»/Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова. – СПб-М.:2019 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Реализация части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

зависит от индивидуальных, психофизических особенностей развития каждого обучающегося с 

ЗПР, его особых образовательных потребностей. 

Программа по патриотическому воспитанию  

Азбука маленького нижегородца: Путеводитель по городу Нижнему Новгороду/Авт-сост. 

И.В. Малина, О.Ю. Серова, Ю.А. Янкавцева, А.Р. Халецкая/Худож. Н.Ю. Казакова. - Нижний 

Новгород: издательство ООО "Юнион Принт", 2015. -64с.: ил.  

Старшая группа (5-6 лет)  

Азбука маленького нижегородца: Путешествие по Нижегородскому краю/Авт.-сост. 

О.Ю.Серова, Ю.Р.Халецкая/Художник Н.Ю.Казакова. - Нижний Новгород: издательство ООО 

«Юнион Принт», 2011. - 74 с.: илл. 

Азбука маленького нижегородца: Путеводитель по городу Нижний Новгород/Авт.-сост. 

И.В.Малинина, О.Ю.Серова, Ю.А.Янкавцева/Художник Н.Ю.Казакова. - Нижний Новгород: 

издательство ООО «Юнион Принт», 2015. - 64 с.: илл.  
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Народные промыслы и ремесла О.Ю. Серова, А.Р. Халецкая Художник Н.Ю.Казакова.- 

Нижний Новгород: издательство ООО «Юнион-Принт 2017. -100 с. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Азбука маленького нижегородца: Путешествие по Нижегородскому краю/Авт.-сост. 

О.Ю.Серова, Ю.Р.Халецкая/Художник Н.Ю.Казакова. - Нижний Новгород: издательство ООО 

«Юнион Принт», 2011. - 74 с.: илл. 

Народные промыслы и ремесла О.Ю. Серова, А.Р. Халецкая Художник Н.Ю.Казакова.- 

Нижний Новгород: издательство ООО «Юнион-Принт 2017. -100 с. 

Пояснительная записка. 

 В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о 

человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 

привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой 

основе воспитывается патриотизм. Основой  знаний ребенка об окружающем его мире 

являются знания о русской народной культуре. Это – базис для формирования у ребенка 

любви к Родине.   

Проблема патриотического воспитания сегодня чрезвычайно важна и значима. основы развития 

личности закладываются в дошкольном возрасте, поэтому актуальность проблемы 

патриотического воспитания сегодня возросла и на этапе дошкольного детства. 

Целью программы - приобщение детей к социокультурным нормам,  традициям семьи, 

общества, государства  

 - формирование общей культуры личности детей, в том числе развитие их социальных,  

нравственных, эстетических, качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

 ребенка; 

 - реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

 - объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

Планируемые результаты освоения программы описаны в п. 1.2  
Система оценки результатов освоения программы и результаты наблюдений отражаются в 

«Картах индивидуального учета результатов освоения воспитанниками Образовательной 

программы МБДОУ «Детский сад № 53». 
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II. Содержательный раздел 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка 

с ЗПР представленными в пяти образовательных областях. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Программа реализует содержание работы по образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие», представленное в ФАОП ДО. 

Реализация содержания Программы, использование вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации Программы проводится с учетом психофизических, возрастных и 

индивидуальных особенностей развития детей с ЗПР, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

Общие задачи раздела «Социализация, развитие общения, нравственное и 

патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе»: 

-развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной 

социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества с педагогическим 

работником и другими детьми; формировать умения и навыки общения в игровой деятельности; 

развивать коммуникативные способности обучающихся; 

-приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с другими 

детьми и педагогическим работником: поддерживать доброжелательное отношение 

обучающихся друг к другу и положительное взаимодействие обучающихся друг с другом в 

разных видах деятельности; формировать основы нравственной культуры; 

-формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать 

идентификацию обучающихся с членами семьи, другими детьми и педагогическим работником, 

способствовать развитию патриотических чувств; 

-формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных ценностей с 

учетом этнокультурной ситуации развития обучающихся. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению образовательной 

программы детьми с ЗПР; 

формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях; 

формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, деятельностный 

компоненты культуры социальных отношений; 

способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. Содержание социально- 

коммуникативного развития направлено на: поддержку спонтанной игры обучающихся, ее 

обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, 

развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим работником и 

другими детьми; 

развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие готовности и 

способности к совместным играм с ними; формирование культуры межличностных отношений; 

формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
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В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 
возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

Общие задачи раздела «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»: 

формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и способность к 

самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, вилка, нож, совок, 

лопатка), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в помещении и на улице); 

поощрять инициативу и самостоятельность обучающихся в организации труда под руководством 

педагогического работника; 

воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой деятельности; 

предоставлять возможности для самовыражения обучающихся в индивидуальных, групповых и 

коллективных формах труда; 

формировать первичные представления о труде педагогических работников, его роли в 

обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры обучающихся и обогащать 

их через наблюдения за трудовой деятельностью педагогических работников и организацию 

содержательных сюжетно-ролевых игр; формировать готовность к усвоению принятых в 

обществе правил и норм поведения, связанных с разными видами и формами труда, в интересах 

человека, семьи, общества; 

развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового воспитания 

в дошкольной образовательной организации; 

формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в 

процессе включения в разные формы и виды труда; формирование уважительного отношения к 

труду педагогических работников и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

обучающихся и педагогических работников в организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

Общие задачи раздела «Формирование навыков безопасного поведения»: 

формирование представлений об опасных для человека и мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, формирование 

готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий действий, 

деятельности и поведения; 

развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, 

связанных с проявлением активности. 

Задачи и содержание работы с детьми дошкольного возраста с ЗПР содержатся в п. 

34.4.1. Содержательного раздела ФАОП ДО. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

-поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, 
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-развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим работником и 
другими детьми; 

-развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие готовности и 

способности к совместным играм с ними; формирование культуры межличностных отношений; 

-формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные; 

-формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется: 

Задачи и содержание работы 

с детьми 5-6 лет – в п. 34.1.3., 34.4.1.7., 34.4.1.11. Содержательного раздела ФАОП ДО; 

с детьми 6-7 лет - в п. 34.1.4., 34.4.1.8, 34.4.1.12. Содержательного раздела ФАОП ДО 

Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности по образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образования области «Социально-коммуникативное развитие» для детей с ЗПР 

базируется на: 

 

Направления Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

В сфере 

социальных 

отношений 

(Развитие 

общения и 

игровой 

деятельности) 

От рождения до школы. Основная 
образовательная программа 
дошкольного образования/ Под ред. 
Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. М.: Мозайка-Синтез, 
2015.с. 259-261 
Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность 

в детском саду. Для занятий с детьми 

2-7 лет».(с.7, с. 75) 

 От рождения до школы. 
Основная образовательная 
программа дошкольного 
образования/ Под ред. Н.Е. Веракса, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
М.: Мозайка-Синтез, 2015.с. 261-
262 
Н.Ф. Губанова «Игровая 

деятельность в детском саду. Для 

занятий с детьми 2-7 лет». (с.9,с.95) 

В области 

формирования 

основ  

гражданственн

ости и 

патриотизма  

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова 

«Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Старшая 

группа. 5-6 лет».М.: Мозайка-Синтез, 

2017.- 104с. 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник 

«Нравственное воспитание в детском 

саду. Для занятий с детьми 2-7 лет».  

Р.С. Буре «Социально-нравственное 

воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет». 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник 

«Этические беседы с дошкольниками. 

Для занятий с детьми 4-7 лет». 

Азбука маленького нижегородца: 

Путешествие по Нижегородскому 

краю/Авт.-сост. О.Ю.Серова, 

Ю.Р.Халецкая/Художник 

Н.Ю.Казакова. - Нижний Новгород: 

издательство ООО «Юнион Принт», 

2011. - 74 с.: илл. 

Азбука маленького нижегородца: 

Путеводитель по городу Нижний 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова 

«Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. 

Подготовительная к школе группа. 

6-7 лет». М.: Мозайка-Синтез, 2017  

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник 

«Нравственное воспитание в 

детском саду. Для занятий с детьми 

2-7 лет».  

Р.С. Буре «Социально-нравственное 

воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет». 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник 

«Этические беседы с 

дошкольниками. Для занятий с 

детьми 4-7 лет». 

Азбука маленького нижегородца: 

Путешествие по Нижегородскому 

краю/Авт.-сост. О.Ю.Серова, 

Ю.Р.Халецкая/Художник 

Н.Ю.Казакова. - Нижний Новгород: 

издательство ООО «Юнион Принт», 

2011. - 74 с.: илл. 
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Новгород/Авт.-сост. И.В.Малинина, 
О.Ю.Серова, 

Ю.А.Янкавцева/Художник 

Н.Ю.Казакова. - Нижний Новгород: 

издательство ООО «Юнион Принт», 

2015. - 64 с.: илл.  

Народные промыслы и ремесла О.Ю. 

Серова, А.Р. Халецкая Художник 

Н.Ю.Казакова.- Нижний Новгород: 

издательство ООО «Юнион-Принт 

2017. -100 с. 

Народные промыслы и ремесла 
О.Ю. Серова, А.Р. Халецкая 

Художник Н.Ю.Казакова.- Нижний 

Новгород: издательство ООО 

«Юнион-Принт 2017. -100 с. 

 

В сфере 

трудового 

воспитания 

(Самообслужив

ание, 

самостоятельно

сть, трудовое 

воспитание) 

Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. 

Павлова «Трудовое воспитание в 

детском саду. Для занятий с детьми 2-

7 лет»., М.: Мозайка-Синтез, 2016. – 

128 с. (с.58-74, с.89-105, с.109-118, 

с.120-122) 

Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. 

Павлова «Трудовое воспитание в 

детском саду. Для занятий с детьми 

2-7 лет». 2016. – 128 с. (с.58-74, 

с.89-105, с.109-118, с.122-125) 

В области 

формирования 

безопасного 

поведения 

(Формирование 

навыков 

безопасного 

поведения) 

К.Ю. Белая «Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 

работы с детьми 2-7 лет». – 

М.:Мозаика-синтез, 2016, -64с. 

Г.Ф. Саулина «Знакомим 

дошкольников с правилами дорожного 

движения».М.: Мозайка-Синтез, 2015 

112с 

К.Ю. Белая «Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 

работы с детьми 2-7 лет». – 

М.:Мозаика-синтез, 2016, -64с. 

Г.Ф. Саулина «Знакомим 

дошкольников с правилами 

дорожного движения». М.: 

Мозайка-Синтез, 2015 112с 

Методы и приемы работы по социально-коммуникативному развитию воспитанников 

Приоритетными методами и приемами для детей с ЗПР являются наглядные и практические. 

Словесные методы в некоторых случаях подкрепляются наглядными. Например, во время беседы 

используются картинки, иллюстрации, предметы, игрушки; чтение художественной литературы 

сопровождается иллюстрациями или показом настольного театра и т.д. 

 

Наглядные Словесные Практические Коррекционные 

Наглядно-зрительные 
(показ действий, 
использование 
наглядных пособий, 
имитация, зрительные 
ориентиры, схемы). 
Наглядно-слуховые 
(использование 
художественных 
произведений, 
потешек, музыки). 
Метод совместных 
действий 

Рассказ педагога 
должен быть 
лаконичным, четким, 
эмоциональным и 
выразительным 
Поощрение 
Беседы 
Вопросы к 
воспитанникам 
Чтение 
художественной 
литературы. 
Напоминание 

Упражнения (речевые, 
игровые, 
подражательно- 
исполнительского, 
творческого и 
конструктивного 
характера) 
Дидактические игры 
Использование 
примеров взрослого и 
воспитанников, 
литературных героев. 
Метод творческих 
заданий 

Действия по схеме, 
образцу 
Одно-двухступенчатые 
четкие словесные 
инструкции 
Объяснение с повтором 
Наблюдения с 
включением органов 
чувств (посмотреть, 
потрогать, понюхать, 
попробовать на вкус ). 
Показ иллюстраций без 
лишних деталей. 

 

Основные формы работы по социально-коммуникативному развитию 
Младший возраст 

 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников Самостоятельна 
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Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

я деятельность 

воспитанников 

Дидактические игры 
занятия (учим организованному поведению) 
занятия по ознакомлению с родной 

культурой, изделиями народных мастеров 

Утренний  прием  и 

вечернее прощание (учим 

здороваться и прощаться) 

Умывание: учим мыть 

Сюжетно-ролевые 

совместные  игры 

(объединение по  2-3 

человека) 
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