
 
 

 

 

 



Аннотация к рабочей  программе  инструктора по физической культуре 
МБДОУ "Детский сад № 53". 

  

Рабочая программа  инструктора по физической культуре определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности детей  3 - 4 лет, 4-

5 лет,   5-6 лет, 6-7 лет. Автор разработчик рабочих программ инструктор по 

физической культуре  Колдина  Анна Алесандровна. 

 Рабочие  программы  составлены с учетом: 

·        Примерной   основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

Рабочая  программа обеспечивают развитие личности детей с учётом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей.  В программе  подробно представлена система работы по 

реализации образовательной области «Физическое развитие» в каждой 

возрастной группе. 

Цель рабочей программы: 

·         создание благоприятных условий для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению  в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

·        формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

· сохранение  и укрепление  физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

·        обеспечение  гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, восприятие красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки;  

·        создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;  

·         формирование культурно-гигиенических навыков;                                                                                

·        формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

·         развитие инициативы, самостоятельности  и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений; 

·        развития их  физических качеств; 

·        развитие интереса  к участию в подвижных и спортивных играх , 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности, интереса и любви к спорту. 

  

Задачи решаются через модель образовательного процесса с использованием 



разнообразных форм,  с учетом времени года и возрастных 

психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи планируемых 

занятий с повседневной жизнью детей в детском саду; закаливающие 

мероприятий; физкультурно-оздоровительные мероприятий.                                                           

Решение образовательных задач осуществляется как в виде непосредственно 

образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов. 

Занятия проводятся по программе  Л.И. Пензулаева "Физическая культура в 

детском саду" по возрастным группам: 

- Л.И. Пензулаева "Физическая культура в детском саду. Вторая младшая 

группа 3-4года". 

- Л.И. Пензулаева "Физическая культура в детском саду. Средняя группа 4-5  

лет". 

- Л.И. Пензулаева "Физическая культура в детском саду. Старшая  5-6 лет". 

- Л.И. Пензулаева "Физическая культура в детском саду. Подготовительная 

группа 6-7лет" 

  

Рабочая программа рассматривались на заседании рабочей группы, 

принималась на педагогическом совете №1 от 28.08.2018 г. и утверждена 

приказом заведующего № 44 от 29.08.2018. 

 


