
 

Аннотация 

к рабочей программе  

инструктора по физической культуре  

по организации деятельности с детьми 3 – 5 лет 

в МБДОУ «Детский сад № 225» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Рабочая программа организации деятельности инструктора по физической 

культуре с детьми от 3 до 5 лет разработана на основе:  

- инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой.  Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022 г; 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Основной образовательной программой дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 225»  

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса по физическому развитию детей 3-5 лет муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 225».  

Рабочая программа включает три основных раздела: целевой, содержательный 

и организационный.  

Рабочая программа реализует образовательную область «Физическое 

развитие» основной образовательной программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения МБДОУ 

«Детский сад № 225» и обеспечивает физическое развитие детей в возрасте от 3 лет 

до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Рабочая программа нацеливает на сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей, формирование ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физической культуре.  

Нормативный срок реализации образовательной программы - 1 год. 


