
Средства обучения и воспитания 
 

Направления 

развития 

Методические пособия Наглядно – 

дидактические пособия 

1.Физическое 

развитие 

 

Федорова С.Ю. Примерные 

планы физкультурных занятий с 

детьми 2-3 лет. Вторая группа 

раннего возраста. М, Мозаика-

Синтез, 2020 

    

Пензулаева Л.И. Физическая 

культура в детском саду. Вторая 

младшая группа. М, Мозаика-

Синтез, 2021 

    

Пензулаева Л.И. Физическая 

культура в детском саду. 

Средняя группа.- М, Мозаика-

Синтез 2021 

  

 Пензулаева Л.И. Физическая 

культура в детском саду. 

Старшая группа. М, Мозаика-

Синтез, 2021 

 

Пензулаева Л.И. Физическая 

культура в детском саду. 

Система работы в 

подготовительной к школе 

группе.- М, Мозаика-Синтез, 

2021 

     

М.М. Борисова 

«Малоподвижные игры и 

игровые упражнения» - М.: 

Мозаика-Синтез, 2020 

 

Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная гимнастика 

для детей 3-7 лет. / М, Мозаика 

– Синтез, 2016 

Степаненкова Э.Я. 

Сборник подвижных игр. 

/ М, Мозаика – Синтез, 2021 

Серия «Рассказы по 

картинкам»: 

«Зимние виды спорта», 

«Летние виды спорта», 

«Распорядок дня». 

 

Серия «Мир в картинках»: 

Спортивный инвентарь». 

 

Плакаты:  

«Зимние виды спорта»,  

«Летние виды спорта». 

 

 

 

2.Социально –

коммуникативное 

развитие. 

 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

ребенка, развитие общения 

Буре Р.С.  

Социально-нравственное 

воспитание дошкольников/ М, 

Мозаика – Синтез, 2020 

Формирование позитивных 

установок к труду и 

творчеству  

Плакат «Очень важные 

профессии» 

 

Формирование основ 



 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Вторая 

группа раннего возраста. / М, 

Мозаика – Синтез, 2020 

 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. 

Младшая группа / М, Мозаика – 

Синтез, 2020 

 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. 

Средняя группа / М, Мозаика – 

Синтез, 2020 

 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. 

Старшая группа / М, Мозаика – 

Синтез, 2021 

 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. 

Подготовительная к школе 

группа / М, Мозаика – Синтез, 

2020 

 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. 

Этические беседы с детьми 4-7 

лет/ М, Мозаика – Синтез, 2020 

 

Формирование позитивных 

установок к труду и 

творчеству 
Куцакова Л.В. Трудовое 

воспитание в детском саду./ М, 

Мозаика – Синтез, 2020 

 

Формирование основ 

безопасности 

Белая К.Ю. Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников. 

 М, Мозаика – Синтез, 2020 

 

Саулина Т.Ф. 

Три сигнала светофора. 

безопасности 

Бордачева И.Ю.. Безопасность 

на дороге: Плакаты для 

оформления родительского 

уголка в ДОУ. 

 

Бордачева И.Ю. 

Дорожные знаки. Наглядно-

дидактическое пособие для 

работы с детьми 4-7 лет. 

 

Бордачева И.Ю. 

История светофора. Наглядно-

дидактическое пособие для 

работы с детьми 4-7 лет. 

 

Белая К.Ю. Основы 

безопасности. Комплекты для 

оформления родительских 

уголков ДОО: Младшая 

группа. 

 

Белая К.Ю. Основы 

безопасности. Комплекты для 

оформления родительских 

уголков ДОО: Средняя группа. 

 

Белая К.Ю. Основы 

безопасности. Комплекты для 

оформления родительских 

уголков ДОО: Старшая группа 
 

Белая К.Ю. Основы 

безопасности. Комплекты для 

оформления родительских 

уголков ДОО: 

Подготовительная группа 
 

 



Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного 

движения/ М, Мозаика – Синтез, 

2021 

 

Игровая деятельность 

 

Губанова Н.Ф.  

Развитие игровой деятельности. 

Система работы в первой 

младшей группе детского сада. / 

М, Мозаика – Синтез, 2019 

 

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой деятельности. 

Система работы во второй 

младшей группе детского сада. / 

М, Мозаика – Синтез, 2019 

 

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой деятельности. 

Система работы в средней 

группе детского сада. / М, 

Мозаика – Синтез, 2019 

 

Губанова Н.Ф. 

Игровая деятельность в детском 

саду (2-7 лет). / М, Мозаика – 

Синтез, 2019 

3.Познавательное 

развитие 

 
 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. 

Проектная деятельность 

дошкольников. / М, Мозаика – 

Синтез, 2020 

 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

дошкольников. 

/ М, Мозаика – Синтез, 2021 

 

Дыбина О.В. 

 Неизведанное рядом. Опыты и 

эксперименты для 

дошкольников. / М, Мозаика – 

Синтез, 2019 

 

Павлова Л.Ю. 

Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Серия «Играем в сказку»: 

«Репка», «Теремок», «Три 

медведя», «Три поросенка». 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Плакаты: «Счёт до 10», «Счёт 

до 20», «Цвет», «Форма» 

 

Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром 

 

Плакаты: «Одежда», 

«Строение солнечной 

системы» 

 



миром. / М, Мозаика – Синтез, 

2019 

 

Шиян О.А. Развитие 

творческого мышления. 

Работаем по сказке. М, Мозаика 

– Синтез, 2019 

 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

Помораева И.А., Позина  В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года). / М, Мозаика – 

Синтез, 2019. 

 

Помораева И.А., Позина  В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Младшая группа  (3-4 года). / М, 

Мозаика – Синтез, 2019. 

 

Помораева И.А., Позина  В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Средняя группа. / М, Мозаика – 

Синтез, 2019. 

 

Помораева И.А., Позина  В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Старшая группа. / М, Мозаика – 

Синтез, 2020. 

 

Помораева И.А., Позина  В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Подготовительная к школе 

группа. / М, Мозаика – Синтез, 

2020. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром 

Дыбина О.В.  Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Вторая младшая 

группа. / М, Мозаика – Синтез, 

2019. 

Серия «Мир в картинках»: 

«Авиация», «Автомобильный 

транспорт», «Арктика и 

Антарктика», «Водный 

транспорт», «Высоко в горах»,  

«Офисная техника и 

оборудование», «Бытовая 

техника»,  «Высоко в горах», 

«Государственные символы 

России», «День Победы», 

«Инструменты домашнего 

мастера», «Космос», «Офисная 

техника и оборудование», 

«Посуда», «Школьные 

принадлежности». 

 

Серия «Рассказы по 

картинкам»: 

«Великая Отечественная война 

в произведениях художников», 

«Защитники отечества», «В 

деревне», «Кем быть?», «Мой 

дом», «Профессии» 

 

Серия «Расскажите детям 

о…»: 

«Расскажите детям о бытовых 

приборах», «Расскажите детям 

о достопримечательностях 

Москвы», «Расскажите детям 

о Московском Кремле», 

«Расскажите детям о 

космонавтике», «Расскажите 

детям о космосе», 

«Расскажите детям о рабочих 

инструментах», «Расскажите 

детям о транспорте», 

«Расскажите детям о 

специальных машинах», 

«Расскажите детям о хлебе» 

 

Ознакомление с миром 

природы 

Плакаты: 

«Дикие животные России», 

«Лес- многоэтажный дом», 

«Как лесник заботится о лесе», 

«Кому нужны деревья в лесу», 

«Зачем люди ходят в лес», 

«Где в природе есть вода», 

«Пищевые цепочки», «Этого 

не следует делать в лесу», 



 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Средняя группа. / 

М, Мозаика – Синтез, 2019. 

 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Старшая группа. / 

М, Мозаика – Синтез, 2019. 

 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Подготовительная 

к школе группа. / М, Мозаика – 

Синтез, 2019. 

 

Дыбина О.В. 

 Что было до …Игры-

путешествия в прошлое 

предметов для дошкольников. / 

М, Мозаика – Синтез, 2019. 

 

Ознакомление с миром 

природы 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду. Вторая группа 

раннего возраста. / М, Мозаика 

– Синтез, 2020. 

 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду. Вторая младшая 

группа. / М, Мозаика – Синтез, 

2020. 

 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду. Средняя группа. / 

М, Мозаика – Синтез, 2020. 

 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду. Старшая группа. / 

М, Мозаика – Синтез, 2020. 

 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду. Подготовительная 

к школе группа. / М, Мозаика – 

Синтез, 2020. 

«Овощи», «Птицы», 

«Животные жарких стран», 

«Животные», «Растения», 

«Животный мир Антарктики», 

«Животный мир Арктики», 

«Животный мир Африки», 

«Домашние животные», 

«Домашние птицы», 

«Перелетные птицы», 

«Зимующие птицы», «Птицы 

жарких стран», «Хищные 

птицы», «Насекомые», 

«Морские обитатели». 

 

Серия «Мир в картинках»:  

«Домашние животные»,  

«Домашние  птицы»,  

«Деревья и листья», 

«Животные жарких стран», 

«Животные –домашние 

питомцы», «Овощи», 

«Фрукты»,  «Насекомые», 

«Ягоды», «Грибы», «Садовые 

цветы», «Птицы». 

 

Серия «Рассказы по 

картинкам»: 

«Весна», «Лето», «Осень», 

«Зима», «Времена года», 

«Родная природа» 

 

Серия «Расскажите детям 

о…»: 

«Расскажите детям о 

домашних животных», 

«Расскажите детям о 

домашних питомцах», 

«Расскажите детям о морских 

обитателях», «Расскажите 

детям о фруктах», 

«Расскажите детям об 

овощах», «Расскажите детям о 

грибах», «Расскажите детям о 

деревьях», «Расскажите детям 

о животных жарких стран», 

«Расскажите детям о лесных 

животных», «Расскажите 

детям о насекомых», 

«Расскажите детям о птицах» 

 

Костюченко М.П. 

Образовательная деятельность 



 

 

на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день. 

Первая младшая группа. 

Костюченко М.П. 

Образовательная деятельность 

на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день. 

Вторая младшая группа. 

Костюченко М.П. 

Образовательная деятельность 

на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день. 

Средняя группа. 

Костюченко М.П. 

Образовательная деятельность 

на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день. 

Старшая группа. 

Костюченко М.П. 

Образовательная деятельность 

на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день. 

Подготовительная группа. 

4. Речевое развитие 
 

Ушакова О.С. «Развитие речи 

детей 3-4 лет». М., 2019 г. 

 

Ушакова О.С. «Развитие речи 

детей 4-5 лет». М., 2019 г. 

 

Ушакова О.С. «Развитие речи 

детей 5-6 лет». М., 2019 г. 

 

Ушакова О.С. «Развитие речи 

детей 6-7 лет». М., 2019 г. 

 

Карпухина Н.А. Программная 

разработка образовательной 

области «Коммуникация» 

Воронеж, 2012 

 

Варенцова Н.С. Обучение 

дошкольников грамоте. 

 

Ушакова О.С., Струнина 

Е.М.Развитие речи детей 3-4 

лет. Дидактические 

материалы. 

 

Ушакова О.С., Струнина 

Е.М.Развитие речи детей 4-5 

лет. Дидактические 

материалы. 

 

Ушакова О.С., Струнина 

Е.М.Развитие речи детей 5-6 

лет. Дидактические 

материалы. 

 

Ушакова О.С., Струнина 

Е.М.Развитие речи детей 6-7 

лет. Дидактические 

материалы. 

 

Ушакова О.С. Давай 

расскажем. Речевые игры и 

упражнения для детей 3-5 лет. 

 

Ушакова О.С. Давай дружить. 

Речевые игры и упражнения 

для детей 3-5 лет. 

 

Ушакова О.С. Давай отгадаем. 



Речевые игры и упражнения 

для детей 4-6 лет. 

 

Ушакова О.С. Скажем 

правильно. Речевые игры и 

упражнения для детей 4-7 лет. 

 

Демонстрационный 

материал: 

Мы играем в кубики, строим 

дом. 

Катаемся на санках. 

Не боимся мороза. 

Брат и сестра на качелях. 

Троллейбус и игрушки. 

В школу. 

Заблудился. 

Саша и снеговик. 

Кошка с котятами. 

Куры. 

Собака со щенятами. 

Ежи. 

Лошадь с жеребёнком. 

Медвежья семья. 

Зайцы. 

Лиса с лисятами. 

Северные олени. 

Волк с волчатами. 

Белка с бельчатами. 

Коза с козлёнком. 

Корова с телёнком. 

Свинья с поросёнком. 

Река замёрзла. 

Овощи. 

 
Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям 

в детском саду и дома: 2-3 

года. М: Мозаика-синтез, 2020 

Хрестоматия для чтения детям 

в детском саду и дома: 3-4 

года. М: Мозаика-синтез, 2020 

Хрестоматия для чтения детям 

в детском саду и дома: 4-5 лет. 

М: Мозаика-синтез, 2020 

Хрестоматия для чтения детям 

в детском саду и дома: 5-6 лет. 

М: Мозаика-синтез, 2020 

Хрестоматия для чтения детям 

в детском саду и дома: 6-7 лет. 

М: Мозаика-синтез, 2020 

 



Серия «Грамматика в  

картинках»: 

 «Говори правильно», 

Антонимы. Прилагательные», 

«Один – много», 

«Словообразование», 

«Ударение», «Многозначные 

слова», «Антонимы. Глаголы» 

5.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Изобразительная 

деятельность 

 

Комарова Т. С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Программа и методические 

рекомендации / М., Мозаика – 

Синтез, 2019 

 

 Комарова Т. С. 

Изобразительная деятельность в 

детском саду. Вторая младшая 

группа. / М, Мозаика – Синтез, 

2019 

 

Комарова Т. С.  

Изобразительная деятельность в 

детском саду. Средняя группа. / 

М, Мозаика – Синтез, 2020 

 

Комарова Т. С.  

Изобразительная деятельность в 

детском саду. Старшая группа. / 

М, Мозаика – Синтез, 2020 

 

 Комарова Т. С.  

Изобразительная деятельность в 

детском саду. Подготовительная 

к школе группа. / М, Мозаика – 

Синтез, 2020 

 

Колдина Д.Н. Лепка и 

рисование с детьми 2-3 лет. М: 

Мозаика-Синтез, 2021 

 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

 

Куцакова Л.В. 

Конструирование и 

художественный труд в детском 

саду.  / М, ООО ТЦ «Сфера», 

2022. 

 

Изобразительная 

деятельность 

 

Серия «Народное искусство – 

детям»: 

«Мастерская гжели» 

«Жостовский букет» 

«Дымковская игрушка» 

 

Серия «Искусство – детям»: 

 «Городецкая роспись» 

 «Сказочная гжель» 

«Филимоновские свистульки» 

«Хохломская роспись»  

«Цветочные узоры Полхов- 

Майдана» 

 «Коргопольская игрушка» 

«Лепим народную игрушку» 

 

Плакаты: 

 «Гжель. Примеры узоров и 

орнаментов», «Гжель. Работы 

современных мастеров», 

«Хохлома. Работы 

современных мастеров». 

 

Наглядно-дидактическое 

пособие «Мир искусства»: 

Е.В.Краснушкин «Портрет в 

русской живописи» 

Е.В.Краснушкин «Детский 

портрет в русской живописи» 

Е.В.Краснушкин «Сказка в 

русской живописи» 

Е.В.Краснушкин «Натюрморт 

в русской живописи» 

Е.В.Краснушкин «Животные в 

русской графике» 

 

Музыкальная деятельность 
 

Серия «Расскажите детям 

о…»:  

«Расскажите детям о 



Музыкальная деятельность 
 

Каплунова И.А. 

Новоскольцева И. М. 

Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки». 

 

Каплунова И.А. 

Новоскольцева И. М. 

Я живу в России. /Санкт-

Петербург: «Композитор», 2019. 

 

Каплунова И.А. 

Слушаем музыку /Санкт-

Петербург: ООО «Лансье», 2020 

 

Каплунова И.А. 

Новоскольцева И. М. 

Потанцуй со мной , дружок! 

/Санкт-Петербург: ООО 

«Лансье», 2020. 

 

Каплунова И.А. 

Новоскольцева И. М. 

Игры, аттракционы, сюрпризы. 

/Санкт-Петербург: 

«Композитор», 2019. 

 

Каплунова И.А. 

Новоскольцева И. М. 

Как у наших у ворот. /Санкт-

Петербург: «Композитор», 2019. 

 

Каплунова И.А. 

Новоскольцева И. М. 

Весёлые досуги. /Санкт-

Петербург: ООО «Лансье», 2018 

 

Каплунова И.А. 

Новоскольцева И. М. 

Сударушка. /Санкт-Петербург: 

ООО «Лансье», 2020 

музыкальных инструментах» 

 

Плакаты: 

«Музыкальные инструменты 

народов мира», «Музыкальные 

инструменты эстрадно-

симфонического оркестра» 

 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

 

Наглядно-дидактический 

комплект из 10 программных 

построек для организации 

образовательной и совместной 

деятельности с детьми раннего 

возраста (2-3 года). 

 

Наглядно-дидактический 

комплект из 8 программных 

построек для организации 

образовательной и совместной 

деятельности с детьми раннего 

возраста (3-4 года). 

 

Наглядно-дидактический 

комплект из 8 программных 

построек для организации 

образовательной и совместной 

деятельности с детьми 

среднего дошкольного 

возраста (4-5 лет). 

 

Наглядно-дидактический 

комплект из 7 программных 

построек для организации 

образовательной и совместной 

деятельности с детьми 

среднего дошкольного 

возраста (5-6 лет). 

 

Наглядно-дидактический 

комплект из 9 программных 

построек для организации 

образовательной и совместной 

деятельности с детьми 

подготовительной к школе 

группы (6-7 лет). 

Психолог в детском 

саду 

Веракса А.Н. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника. / М: Мозаика – 

Синтез, 2019. 

 



 

Веракса А.Н., Гуторова Н.Ф. 

Практический психолог в 

детском саду. / М: Мозаика – 

Синтез, 2019. 

 

О.В.Хухлаева, О.Е.Хухлаев, 

Первушина И.М.  

Тропинка к своему Я: как 

сохранить психологическое 

здоровье дошкольников.  

М.: Генезис, 2004. 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 


