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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ  

о  физкультурном зале 

  
      Характеристика помещения: 

1. Площадь спортивного зала   73,6 кв.м 

     2. Освещение: естественное   - соответствует нормам 

искусственное, лампы дневного света люминесцентные- соответствует нормам    

     3. Вентиляция:   естественная – окна – соответствует нормам 

     4. Отопление центральное, температурный режим 18 С 

     5. Отделка пола: деревянный паркет 

     6. Количество мест для  воспитанников: 36 ед. 

     7. Закрепленная мебель:  пианино, шведская стенка 

 

                                

 

Нормативно - правовая документация, регламентирующая деятельность инструктора по 

физической культуре 

 

  -Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012 года; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» № 1155 

от 17.10.2013 года; 

   -СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 

 

 Физкультурный зал  

используется в целях 

  

 Организованная образовательная деятельность по физической культуре; 

 индивидуальная работа с детьми; 

 физкультурные праздники и развлечения; 

 консультативная работа с педагогами и родителями (лицами их заменяющими). 

 

 

 Опись электронных образовательных ресурсов физкультурного зала. 

 

№ 

п/п 

Наименование Количество 

1. Видеопроектор ВЕНГ МР525 1 

2. Ноутбук e-machines 1 

3. Фотоаппарат 1 

4. Музыкальная колонка 1 

5. Магнитофон 1 



6. Мультимедийный экран 1 

7. Пианино 1 

 

Перечень оборудования физкультурного зала. 

Тип 

оборудования Наименование 

Размер 

масса Кол-во 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Гимнастическая скамейка 

Длина – 250 см. 

Ширина – 23 см. 

Высота – 30 см. 3 шт. 

Гимнастическая скамейка 

Длина – 250 см. 

Ширина – 23 см. 

Высота – 20 см. 2 шт. 

Доска гладкая с зацепами 

Длина – 250 см. 

Ширина – 20 см. 2 шт. 

Доска с ребристой 

поверхностью 

Длина – 150 см. 

Ширина – 20 см. 2 шт. 

Доска с ребристой 

поверхностью 

Длина – 150см 

Ширина – 25см 1 шт. 

Канат 

Длина – 250 см. 

Диаметр – 2 см. 1 шт. 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Коврик массажный 

Длина – 150 см. 

Ширина – 30 см. 

Вес – 480 гр. 1 шт. 

 Бруски   6шт. 

Коврик со следами 

Длина – 150 см. 

Ширина – 150 см. 1 шт. 

Корригирующая дорожка 

Длина – 170см 

Ширина – 30см 2шт. 

«Беговая дорожка» для 

профилактики плоскостопия   1 шт. 

Балансиры  6 шт. 

Для прыжков 

Батут детский Диаметр – 100 см. 1шт. 

 Ходунки    22шт. 

Косички  Длина – 60 см  30 шт  

Скакалки Длина – 200 см. 32 шт. 

Кубы большие Ребро 40см 3шт. 

Кубы средние Ребро – 30 см. 4 шт. 

Кубы малые Ребро – 20 см. 6 шт. 

Кубы маленькие Ребро – 15-10см 18шт. 

 Стойки  Высота – 120 см 2 шт. 

Маты гимнастические  6шт. 

  

Для катания, бросания, 

Волейбольные стойки  2шт. 

Баскетбольные стойки  2шт. 



ловли. Кегли (набор)   8 шт. 

Кольцеброс   2 шт. 

Мешочек с грузом малый Масса – 150 гр. 15 шт. 

Мешочек с утяжеленным 

грузом Массса – 300гр 15 шт. 

Мяч утяжеленный (набивной) 

Масса – 500-1000 

гр. 10 шт. 

Мячи большие Диаметр – 25 см 30 шт. 

Мячи средние  Диаметр – 15 см 30 шт. 

Мячи малые Диаметр – 10см 15 шт. 

Мяч для волейбола   2 шт. 

Мяч для футбола   5 шт. 

Мяч для баскетбола   2 шт. 

Кольцо   1 шт. 

Для ползания и лазания 

Стенка гимнастическая 

деревянная 

Высота – 320 см. 

Ширина 

пролета – 73 см. 6 шт. 

Канат гладкий Длина – 300 см. 2 шт. 

Дуга большая Высота – 50 см. 3 шт. 

Дуга средняя Высота – 45 см. 3 шт. 

Дуга малая Высота – 30 см. 3шт. 

Тоннель  2 шт. 

Для общеразвивающих 

упражнений 

Флажки   60 шт. 

Кубики Ребро – 4 см. 30 шт. 

Ленточки Длина – 25 см. 25 шт. 

Платочки   30 шт. 

Гимнастические палки Длина – 55 см. 30 шт. 

Кегли   30 шт. 

Теннисные шарики   15 шт. 

 Гантели   60шт. 

Обручи малые Диаметр – 54 см. 10 шт. 

      

Подвижные игры 

Шапочки   10 шт. 

Ленточки   20 шт. 

Кочки  10шт. 

 Фанерки  24х20 12шт. 

 «Парашют»  1шт. 

 Стойки  8шт. 

 

Программно-методическое обеспечение 

 

№ 

п/п 

Название Автор Издательство Год издания 

1. «Физкультурные занятия в 

детском саду».  Вторая 

Л.И.Пензулаева Москва  

«Мозаика-

2020 



младшая  группа синтез» 

2. «Физкультурные занятия в 

детском саду».  Средняя 

группа 

Л.И.Пензулаева Москва  

«Мозаика-

синтез» 

2020 

3. «Физкультурные занятия в 

детском саду». Старшая 

группа. 

Л.И.Пензулаева Москва  

«Мозаика-

синтез» 

2020 

4. «Физкультурные занятия в 

детском саду». 

Подготовительная группа 

Л.И.Пензулаева Москва  

«Мозаика-

синтез» 

2020 

5. Примерные планы 

физкультурных занятий с 

детьми 2-3 лет. Вторая группа 

раннего возраста.    

С.Ю.Федорова М, Мозаика-

Синтез 

 

2017 

 

6. Оздоровительная гимнастика 

для детей 3-7 лет.  

Пензулаева Л.И. М, Мозаика – 

Синтез 

2020 

7. Сборник подвижных игр. 

 

Степаненкова Э.Я. 

 

М, Мозаика – 

Синтез 

2021 

8.  «Малоподвижные игры и 

игровые упражнения»  

М.М. Борисова  Москва: 

Мозаика-Синтез  

 

2021 

 

 

 


