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Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  
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г.Нижний Новгород 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

Образовательная 

область 

Количество ООД в неделю / объём образовательной нагрузки в неделю (мин.) / количество ООД в год 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Обязательная часть образовательной программы 

ОО «Физическое  

развитие» 

Физическая культура 

(в помещении) 

 

3/30/108 

 

 

3/45/108 

 

3/60/108 

 

2/50/72 

 

2/60/72 

Физическая культура 

(на улице) 

- - - 1/25/36 1/30/36 

ОО «Речевое развитие  

Обучение грамоте 

 

 

- 

 

 

0,25/3/9 

 

 

0,5/8/18 

 

 

1/23/36 

 

 

1,5/45/54 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением.  

 

 

В режимных 

моментах 

 

 

0,75/9,75/27 

 

 

 

0,5/8/18 

 

 

0,5/11,5/18 

 

 

0,5/13/18 

Ознакомление с 

природой 

 

        0,25/2,5 /9 

 

0,25/3,25/9 

 

0,5/8/18 

 

0,5/11,5/18 

 

0,5/13/18 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1/9/36 

 

1/12/36 

 

1/16/36 

 

1/23/36 

 

2/54/72 

ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 

 

 

0,75/7,5/27 

 

 

1/13/36 

 

 

1/16/36 

 

 

2/46/72 

 

 

1,5/45/54 

 

Лепка 

 

0,75/7,5/27 

 

1/12/36 

 

1/16/36 

 

0,5/12,5/18 

 

0,5/15/18 

 



 

Аппликация 

 

- 

 

0,5 /6 /18 

 

0,5/8 /18 

 

0,5/12,5/18 

 

0,5/15/18 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

      0,75/7,5/27 

 

0,5 /6 /18 

 

0,5/ 8 /18 

 

1/23/36 

 

1/30/36 

 Развитие речи 

 

 

1/8/36 

 

1/12/36 

 

1/16/36  

 

1/25/36 

 

1/25/36 

 

Музыка  

2/18/72 

 

2/28/72 

 

2/38/72 

 

2/50/72 

 

2/60/72 

 

Итого по 

обязательной части 

9,5/ 90/ 342 11,25/ 150/ 405 11,5/ 202/ 414 13/ 313/ 468 14/ 405/ 504 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Развивающее занятие с 

педагогом-психологом 

- - 0,5/9/18 0,5/12/18 0,5/15/18 

 

Итого по части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

- - 0,5/9/18 0,5/12/18 0,5/15/18 

 

Количество ООД в 

неделю 

9,5  11,25  12 13,5  14.5  

Количество ООД в год 342 405 432 486 522 

 

Общий объём 

образовательной  

нагрузки в неделю 

90 мин. 

(1ч.30 мин) 

150 мин. 

2ч.30 мин. 

211 мин. 

3ч.31 мин. 

325 мин. 

5ч.25 мин. 

420 мин. 

7 часов 

Общий объём  

образовательной 

нагрузки за год 

З240 мин.  

(54 ч.) 

5400 мин. 

(90 ч.) 

7596 мин. 

(129 ч. 56 мин) 

11700 мин. 

(195 ч.) 

15120 мин. 

(252 ч.) 

 

 



 

 

 

 

Организация совместной образовательной деятельности педагога с воспитанниками  

и культурных практик в режимных моментах 

 
Формы 

образовательной 

деятельности  

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

1 младшая  

группа 

2  младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Общение, развитие речи 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Беседы и разговоры с 

детьми  

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Игровая деятельность 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

режиссёрская, 

театрализованная) 

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

Дидактические игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Двигательная деятельность 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физкультурный досуг  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Познавательно-исследовательская деятельность  

Опыты, эксперименты  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Сенсорное развитие ежедневно 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Проектная 

деятельность 

  1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Формы работы, обеспечивающие художественно-эстетическое развитие детей 

Чтение      



художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Работа по развитию 

продуктивной 

деятельности, 

рисование, лепка, 

аппликация) 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыкально-

творческая 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Самообслуживание, трудовое воспитание 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  Ежедневно со 2 полугодия ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

Ежедневно 

Совместная трудовая 

деятельность 

  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 

 
 

Режимные моменты 

Распределение времени в течение дня 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 



Самостоятельная деятельность 

детей на прогулке 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Самостоятельная 

художественная деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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