
Картотека пальчиковой гимнастики для детей 2 – 3 лет 

Пальчиковая гимнастика для детей дошкольного возраста играет огромную роль. 

Положительные моменты гимнастики - это стимуляция моторных и речевых зон мозга, 

способствующие более быстрому формированию речи. Пальчиковая гимнастика 

подходит детям в любом возрасте. 

Пальчиковая гимнастика в стихах и пальчиковые игры не только влияют на 

развитие речи, но прелесть их еще и в том, что они мгновенно переключают внимание 

малыша с капризов или нервозности на телесные ощущения – и успокаивают. Связь 

руки с мозгом перекрестная: левая рука связана с правым полушарием, а правая - с 

левым полушарием. Во время гимнастики работают обе руки. Первое время следует 

помочь ребенку поставить пальчики правильно. 

Каждое упражнение имеет своё название, длиться несколько минут и повторяется в 

течение дня 2 – 3 раза. Для работы нужно выбирать два или три упражнения, 

постепенно заменяя их новыми. Любимые игры оставлять в своём репертуаре и 

возвращаться к ним по желанию детей. 

Прежде, чем приступить к игре,обратите внимание на следующие моменты: 

• Сначала сами «проиграйте» игру, прежде чем показать ее малышу; 

• Запаситесь терпением и не ждите мгновенной реакции. Вполне возможно,что поначалу 

ребенок будет пассивным слушателем: вы сами будете все показывать, рассказывать. 

Однако, периодическое повторение даст свои плоды. 

• Учитывайте время активности малыша и его эмоциональный настрой. Не забудьте и о 

своем настроении, выразительности интонации, мимики; 

• Ваша позиция не должна быть наставнической. Играйте «рядом» с ребенком, а не 

«над» ним. 

• Работа по развитию движения рук должна проводиться регулярно, только тогда, 

достигнете наибольший эффект от упражнений. Задания должны приносить ребенку 

радость, не допускайте скуки и переутомления. 

 

Пальчиковая гимнастика «Игрушки» 

Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих 

рук.) 

Мячик я тебе бросаю, (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».) 

Пирамидку собираю, (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на 

друга несколько раз.) 

Грузовик везде катаю. (Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой 

руки – «катаем машинку».) 

 



Пальчиковая гимнастика «Игрушки» 

Мой весёлый круглый мяч, (Одной рукой бьём по воображаемому мячу.) 

Щёки круглые не прячь! (Смена рук.) 

Я тебя поймаю, (Двумя руками, соединив одноимённые пальцы, показываем мяч.) 

В ручках покатаю! (Покатали воображаемый мяч между ладоней.) 

 
 

Пальчиковая гимнастика «Ягоды» 

С ветки ягодки снимаю, (Пальцы расслаблены, свисают вниз. Пальцами другой 

руки погладить каждый пальчик от основания до самого кончика, как будто 

снимая с него воображаемую ягодку.) 

И в лукошко собираю. (Обе ладошки сложить перед собой чашечкой.) 

Будет полное лукошко, (Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрыть другой 

также сложенной ладошкой.) 

Я попробую немножко. (Одна сложенная ладошка имитирует лукошко, другой 

рукой) 

Я поем ещё чуть-чуть, (достать воображаемые ягодки и отправить их в рот.) 

Лёгким будет к дому путь! (Имитируя ножки, средний и указательный пальчики 

на обеих руках «убегают» как можно дальше) 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Грибы» 
Красный-красный мухомор- (Соединяем кончики пальцев – изображаем шляпу 

гриба.) 

Белых крапинок узор. (Одна рука – «шляпка гриба», указательным пальцем 

другой руки показываем «крапинки».) 

Ты красивый, но не рвём! (Погрозили пальчиком.) 

И в корзинку не берём! (Прямая ладонь от себя – отодвигающий жест.) 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Овощи» 
Я – зелёная капуста, (Руки перед собой образуют круг.) 

Без меня в кастрюле пусто. (Наклонили голову – «заглядываем в кастрюлю».) 

Листья снимете с меня, (Разводим руки в стороны.) 

И останусь только я! 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Фрукты» 
Жёлтый-жёлтый наш лимон, (Одноимённые пальцы соединяются подушечками – 

показываем лимон.) 

Кислым соком брызжет он. (Пальцы резко разводим в стороны.) 

В чай его положим (Соединяем большой, указательный и средний пальцы одной 

руки и «опускаем лимон в чай».) 

Вместе с жёлтой кожей. (Пальцы в том же положении, делаем вращательные 

движения – «помешиваем чай».) 



 

 

Пальчиковая гимнастика «Овощи - фрукты» 
В огороде много гряд, (Сжимают и разжимают пальцы.) 

Тут и репа, и салат, (Загибают пальцы поочерёдно.) 

Тут и свёкла, и горох, 

А картофель разве плох? 

Наш зелёный огород (Хлопают в ладоши.) 

Нас прокормит целый год. 

 
 

Пальчиковая гимнастика «Одежда» 
Я надену сапоги, (Показываем на ноги, туловище, голову.) 

Курточку и шапку.  

И на руку каждую (Одна рука выпрямленными пальцами вверх, другая – проводит 

по мизинцу и ребру ладони, показывая направление надевания перчаток.) 

Натяну перчатку. (Смена рук.) 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Обувь» 
Обуваем ножки бегать по дорожке. (Двумя пальцами «шагают» по столу.) 

Повторяй за мной слова: (Сжимают и разжимают пальцы.) 

Ножка – раз, ножка – два! (Ставят два пальца на стол и поднимают по одному.) 

В магазине покупают (Сжимают и разжимают пальцы.) 

И на ножки надевают 

Папа, мама, брат и я – (Загибают пальцы на руках.) 

Любит обувь вся семья. («Шагают» пальцами по столу.) 

 

 
 

Пальчиковая гимнастика «Посуда» 
Из тарелок, как один, (Ладони вместе перед собой «тарелка».) 

Суп мы ложками едим. (Вращательные движения рукой с воображаемой 

ложкой.) 

Вилкой кушаем котлеты, (Указательный и средний пальцы выпрямлены, большой 

палец придерживает безымянный и мизинец – «держим вилку».) 

Ножик режет нам омлеты. («Режем» прямой ладонью взад-вперёд.) 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Продукты питания» 
Муку в тесто замесили, (Сжимают и разжимают пальцы.) 

А из теста мы слепили (Прихлопывают ладонями, «лепят».) 

Пирожки и плюшки, (Поочерёдно разгибают пальцы, начиная с мизинца.) 

Сдобные ватрушки, 

Булочки и калачи – (Обе ладони разворачивают вверх.) 



Всё мы испечем в печи. 

Очень вкусно! (Гладят животы.) 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Части тела» 
У меня есть голова, (Слушаем стихотворение и указываем на соответствующие 

части тела.) 

Грудь, живот, а там – спина, 

Ножки – чтобы поскакать, 

Ручки – чтобы поиграть. 
 

 

Пальчиковая гимнастика «Домашние животные» 
Вот, убрав царапки,  

Кошка моет лапки. («Моем руки».) 

Мордочку и ушки (Круговые движения ладонью по лицу.) 

На своей макушке. (Чуть согнутые ладошки движутся за ушами – показываем, 

как кошка моет ушки.) 
 

 

Пальчиковая гимнастика «Детёныши диких животных» 

 

Это зайчонок, это бельчонок, (Сгибают пальцы в кулак, начиная с мизинца.) 

Это лисёнок, это волчонок, 

А это спешит, ковыляет спросонок (Вращают большим пальцем.) 

Бурый, мохнатый,  

Смешной медвежонок. 
 

 

 


