KaproTeka najibunKoBOl THMHACTUKHY JIsl 1eTeld 2 — 3 Jiet

IManpyuKoBasi THMHACTHKA JUIS JIeTell TOMKOJIHLHOTO BO3PacTa UTPAET OTPOMHYIO POJIb.
[TomokuTeNbHBIE MOMEHTHI TAMHACTHKH - 3TO CTUMYJISIIUS MOTOPHBIX M PEUYEBBIX 30H MO3Ta,
criocoOcTByroIIME O0see ObicTpoMy GopmupoBanuio peud. [lajgbYuKoBasi TMMHACTUKA
MOAXOUT ACTSIM B JTI0OOM BO3pacTe.

I[ManpyuKoBasi TKHMHACTHKA B CTHXAX M NAJbYHUKOBBIE UTPHI HE TOJIBKO BIMSIOT HA
pa3BUTHUE PEUU, HO IIPEJIECTh UX €IIE U B TOM, YTO OHU MTHOBEHHO MEPEKIIOYAI0OT BHUMAHUE
MaJibllla ¢ Kanpu30B WM HEPBO3HOCTHU Ha TEJIECHBIE OUIYIIEHUS — U ycToKanBatoT. CBs3b
DPYKH ¢ MO3TOM TIepEeKpPEecTHas: JeBasi pyka CBsi3aHa C MPaBbIM MOJYIIAPUEM, a MpaBas - C
JIeBBIM TonymapueM. Bo BpeMsi rumHacTuku padoraiot o0e pyku. [lepBoe Bpems crneayeT
MMOMOYb peOCHKY MOCTaBUTh MAJbYHKH NPABUJILHO.

Kaxnoe ynpaxxHeHne umeer CBOE Ha3BaHUE, JUIUTHCS HECKOJIBKO MUHYT U IIOBTOPSIETCS B
TeueHue qHA 2 — 3 pa3za. s paboThl HY)KHO BBIOUpATh /1Ba UM TPU YIPaKHEHUS,
MOCTENEHHO 3aMeHsIsl UX HOBBIMH. JIF0OMMBbIe UIPbI OCTABIISATH B CBOEM periepTyape u
BO3BpAIaThCS K HUM I10 JKEJTAHUIO IeTeH.

Hpexq[e, 4YEM IIPUCTYIIUTD K Mrpe,oﬁpaTnTe BHUMAaHME HA CJeAVIOIINEe MOMEHTDI.

« CHauana caMu «npouzpatimey Urpy, Ipexke 4eM MoKa3aTh ee Majbly;

* 3amacuTech TEPIICHUEM U HE KJINTE MTHOBEHHOM peakiuu. BrojgHe BO3MOKHO,YTO IMOHAYaTy
peOeHOK OYy/IeT MACCUBHEIM CIYIIIATeJIeM: Bbl CaMH Oy/eTe Bce MOKA3bIBATh, PACCKA3bIBATh.
OnHako, IepuoANUeCcKOe MOBTOPEHUE TACT CBOU ILIO/IBI.

* VUUTBIBAalTE BPEMs aKTHBHOCTH MaJIbIIIa U €ro SMOIIMOHAILHBIN HacTpoi. He 3a0ynbTe 1 o
CBOEM HACTPOEHUH, BBIPA3UTEIILHOCTA UHTOHAIIMHA, MUMUKHU;

* Bama no3unus He nomkHa ObITh HacTaBHUUYECKOU. Mrpaiite «psdom» ¢ pedGeHkoM, a He
«HAO0» HUM.

* PabGoTa 1o pa3BUTHIO IBUKEHHS PYK JOJKHA IPOBOIUTHCS PErYISIPHO, TOJIBKO TOT/a,
JOCTUTHETEe HauOONbIIUHN 3PGEKT OT yIpakHEHUN. 3a1aHusl JOJKHBI IPUHOCUTH PEOEHKY
pazocTh, HEe IOMyCKaiiTe CKYKH U MepeyTOMIICHUSI.

MaapunkoBas ruMHacTuka « Urpymkm»
51 ¢ urpymkamu urparo: (Pyku nepeo coboti, cocumaem-pasxrcumaem naivysvl ooeux
PYK.)
Msuuk st Te6e 6pocaro, (Ilpomsaeusaem pyku enepéo — «bpocaem msauy.)
[Tupamuaxy cobuparo, (Ilpsmovle Kucmu 1a00OHAMU BHU3 NOOYEPEOHO KAAOEM OpYe HA
0py2a HecKoJIbKO pas.)
['py30BUK Be3ne Katato. (/leucaem neped coboii cieeka packpulmot KUCmvio npagotl
PYKU — «Kamaem MauiuHKyy.)



HanbyukoBas ruMmHacTHKa «Arpymkm»
Moii BecEnblii KpyTJIblid M4, (QOHOU pyKoll ObEM NO 800OPANCAEMOMY MAUY.)
[Iéxu kpyribie He npsub! (Cumerna pyk.)
A Te6s moitmaro, (/[eyms pykamu, coeOuHus 0OHOUMEHHbBLE NAILYbL, NOKA3bIEAEeM MSY.)
B pyukax nokarato! (Ilokamanu 6oobpasicaemvlil My mexcoy 1adoHell.)

[HanpunkoBass rUMHAcCTHKA «AroabD»
C BeTku SATOJKH CHUMAIO, (Ilanvysl paccrabaensi, csucarom énu3z. llanbyamu opyeoii
PVKU N021a0UMb KAXCObLU NATLYUK OM OCHOBAHUSL 00 CAMO20 KOHYUKA, KAK 6YOmMOo
CHUMASL C He20 8000padicaemyro 1200K).)
U B nykomiko cobuparo. (Obe 1adouwku croxcumes neped cooou 4auieykotl.)
Bbynet nonnoe nykomiko, (O0Hy 1a00WKY, CIOHCEHHYIO T0O0UKOU, HAKPbIMb OPY20ll
Makoice CR0HCEeHHOU TaA0OUIKOIL.)
A nonpoOy10 HEMHOXKO. (OO0Ha CN0MHCEHHASI TA0OUIKA UMUMUPYEM JIYKOUKO, OPY20l
PpyKot)
S moem emé uyTh-uyTh, (0ocmams 600bpadcaemvie 1200Ku U OMNPABUNDb UX 8 POT.)
JI€rkum Oyzet k 1omMy nyTh! (Mmumupys HodtcKuU, cpeoHull u yKazameibHbli Nalb4uKu
Ha 0beux pykax «yoe2aromy Kak MONCHO Oalbuie)

IHanbuynkoBas ruMmHacTHKa «['pudb»
Kpacusiit-kpacusiit Myxomop- (CoeouHsem KOHUUKU NATbYe8 — U300paxcaem uLisny
epuba.)
benbix kpanuHok y30p. (O0na pyka — «uiianka spuday, ykazamenibHbiM naiblyem
Opy2oll pYKU NOKA3bl8AeM «KPANUHKUY.)
Tw1 kpacuBblid, HO HEe PBEM! (Tlocpo3unu narvuuxom.)
U B xop3unky He O6epém! (IIpsamasn nadous om cebsi — omoosuearowuil sHcecm.)

ManpunkoBass ruMHacTUKa «OBOILIM»
A — 3enénas kanycra, (Pyxu nepeo coboii oopazyrom kpye.)
be3 meHs B kacTprone nycto. (Haknonunu 20108y — «3a2ni0vléaem 8 KACMpoioy.)
Jluctest cHUMETE ¢ MeHs, (Pazeooum pyku 6 cmoponbi.)
N octanych TONBKO !

[HanpunkoBass rUuMHACTHKA «DPPYKTHI»
KeEnTeiii-KENTHINA HAI TUMOH, (OOHOUMEHHBIE NAbYBL COCOUHAIOMCSL NOOYUEUKAMU —
noxasvieaem JUMoH.)
Kucabsim cokom OpbI3xkeT oH. (Ilanbybl pe3ko pazeooum 6 CmopoHwl.)
B gaii ero nonoxum (Coedunsiem 60abuioil, yKazameabhslil U CpeoHuUll Naibybl 0OHOU
PVKU U «ONYyCKaem JTUMOH 8 4aily.)
Bwmecre ¢ xéntoit koxel. (Tlanvybl 6 mom dice nosodicenuu, oeiaem 8paumamenbHole
0BUIICEHUST — KNOMeuusaem Yaiiy.)



IManbunkoBass ruMHAcCTHKA «OBOIIM - PPYKTHI»
B oropone muoro rpsia, (Corcumarom u pazsxicumarom naivybsl.)
Tyt u pena, u canat, (3aeubarom nanrbysbl n0OO4EPEOHO.)
TyT u cBEKIIA, ¥ TOPOX,
A kapTodens pa3Be miox?
Har 3enénsiit oropon (Xronarom 6 naoowiu.)
Hac npokopMur niesnsii rof.

IMManbunkoBasi ruMHacTHKA «Onexaa»
S naneny canoru, (Tloxaszvieaem Ha Ho2u, mynoguuye, 20108).)
KypTouky u manky.
U na pyky kaxayto (O0Ha pyka 8binpsamieHHbIMU NATbYAMU 88EPX, OPYeas — NPOBOOUM
1O MU3UHYY U pebpY 1a00HU, NOKA3bI8As HANPAGieHue Ha0e8aHUs nepiamox.)
Harsny nepuatky. (Cmena pyk.)

[HanbyukoBas ruMHacTHKa «O0yBb»
OOyBaeM HOXKH Oerathb Mo JOPOKKE. (8ymsa narbyamu «uiazaromy no cmoiy.)
[ToBTopsiit 3a MHOM cnoBa: (Corcumarom u pazocumarom naivybsl.)
Hoxxka — pa3, Hoxka — nBa! (Cmasam 0ea nanvya Ha cmoj U NOOHUMAOM N0 0OHOM).)
B marasune nokynarot (Coxcumarom u passjcumarom naisybsl.)
W Ha HOXKKM HAIEBAKOT
[Tamma, mama, Opart u s — (3acubarom nanvysvl Ha pyKax.)
JIto6ut 00yBb Bes cembsl. («lllacatomy nanvyamu no cmosny.)

MMaapunkoBas rumHacTuka «Ilocyxa»
N3 Tapenok, kak ojiuH, (Jladoru emecme neped cobou «mapeakay.)
Cy1 MBI JJO)KKaMH €IUM. (Bpauwiamenvhvie 08udicenus pykoti ¢ 8000paicaemoll
JIOMHCKOIL.)
Buikoii kymaeM KOTaeTsl, (VrkazamenvHulll u cpeoHUli naibybl BbINPIMIIEHbL, OOIbULOL
naney npuoepicuaenm O0e3bIMAHHbIU U MUSUHEY — KOEPIAHCUM BUTIKY).)
Hoxuk pexxer Ham oMIIeTBI. («Pedicem» npsamoil 1a00oHbi0 83a0-6nepéo.)

ManbunkoBas ruMmHacTukKa «IIpoayKTHI MUTAHUS
Myky B TecTo 3amecuiu, (Corcumarom u pazircumarom naivybl.)
A u3 Tecta Mbl crienuiu (Ilpuxnonsiéarom 1a0oHAMU, «enimy.)
[Mupoxku u ok, (Iloouepéono pazeubarom nanvysl, HAUUHASL C MUBUHYA.)
CnoOHble BaTpyIIKH,
Bbynouku u xanauu — (Obe 1adonu pazsopauusaiom 6epx.)



Bcé€ MbI ncnieueMm B mieyn.
Ouens BkycHO! (I nadam scueomol.)

IManbunkoBasi ruMHacTuka «Hacru resay»
Y MeHs ecTb rosioBa, (Cyuiaem cmuxomeopenue u yKasvléaem Ha COOmMeemcmayoujue
yacmu mena.)
I'pynp, KuBOT, a TaM — CIIMHA,
Hosxku — 9T00BI ITOCKAKATD,

Py4ku — 4TOOBI HOUTPATE.

IMaabunkoBasi ruMHacTHKA «/[oMalIHKMe ;KUBOTHBIE»
Bor, yOpaB napanku,
Komika moet nanku. («Moem pykuy.)
Mopnouky u ymku (Kpyzossie 0susicenus 1a0onsio no auyy.)
Ha cBoeit makymke. (Yymo coenymule 1a00wKy 08UNCYMCA 3a YUAMU — NOKA3bIBAEM,
KaK KOWKA MOem YUiKu.)

ITaabyuKoBasi TMMHACTHKA «IleTéHl)I]III/I ANKHUX 2KUBOTHbBIX»

DT0 3alYOHOK, 3TO OEIBYOHOK, (Ceubarom nanvyvi 8 KyNaK, HAYUHAS ¢ MU3UHYA.)
DT0 IMCEHOK, 3TO BOTYOHOK,

A 9TO CHenIuT, KOBBIISET CIPOCOHOK (Bpawarom 6onvuum naivyem.)

Bypslii, MOXHATBIN,

CMelHoM MeIBEKOHOK.



