
Самозанятые смогут получать пособие при нетрудоспособности

С 1 января 2026 года самозанятые имеют право заключить с Социальным фондом России 
(СФР)  договор  о  добровольном  социальном  страховании  на  случай  временной 
нетрудоспособности (больничного).
Для заключения договора заявление можно подать любым способом:

 через приложение «Мой налог»,✔️
 через портал «Госуслуги»,✔️
 в отделении СФР по месту жительства.✔️

▪️ Договор предусматривает ежемесячную уплату взносов.
▪️ Cамозанятый  сможет  получить  пособие  по  больничному  после  6  месяцев  уплаты 
взносов. 


