
Конспект образовательной деятельности для детей подготовительной группы 

Тема: «Блокада Ленинграда» 

Цель: 

 расширить представление детей о героическом подвиге жителей и защитников 

блокадного Ленинграда в годы Великой отечественной войны; 

 воспитывать у детей чувства гордости за защитников Отечества. 

 Интеграция образовательных областей: «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

Задачи: 

-Закрепить знания детей о героической обороне Ленинграда. 

-Расширять знания детей об истории города, о героизме людей, переживших блокаду.  

-воспитывать умение сочувствовать, сопереживать. 

-Закрепить навыки речевой деятельности 

-Воспитывать любовь к Отчизне, гордость за свою Родину, за свой народ 

чувство благодарности и уважения к его защитникам. 

Блокадный хлеб. 

Говоря о цене хлеба, первое, что приходит на ум так это хлеб блокадного Ленинграда. 

Никогда он не стоил так дорого, как в то лихое время. В начале осени 1941 года войска 

гитлеровцев, сломав упорное сопротивление Советской Армии, почти вплотную 

подошли к трехмиллионному городу и сомкнули его в кольцо блокады, длившейся 

почти 900 дней. Это самая продолжительная и страшная осада города за всю историю 

человечества. Дорога Жизни - путь, соединяющий Ленинград с "большой землёй" по 

Ладожскому озеру была единственным спасением миллиона людей. 

Однако несмотря на героические усилия моряков, полностью обеспечить город на 

Неве продовольствием не всегда удавалось. Иногда размер дневной хлебной нормы 

сокращался до минимума: рабочие получали по 250 граммов, а остальные – по 125 

граммов хлеба.  

Шестнадцать тысяч матерей 

пайки получат на заре — 

сто двадцать пять блокадных грамм 

с огнем и кровью пополам. 

...О, мы познали в декабре -  

не зря "священным даром" назван  



обычный хлеб. И тяжкий грех -  

хотя бы крошку бросить наземь:  

таким людским страданьем он,  

такой большой любовью братской  

для нас отныне освящен,  

наш хлеб насущный, ленинградский. 

Автор: О. Ф. Берггольц 

 

 

Иногда цена этого маленького кусочка хлеба равнялась 

цене - даже не одной человеческой жизни. 

Карточки - бумажные талоны на которых указывалось 

положенное количество продуктов, каждому человеку. 

Вот такой кусочек хлеба выдавали жителю блокадного 

Ленинграда на целый день (показ). И все, больше 

ничего — только вода, за которой ходили на Неву. Из 

последних сил везли воду домой, ведь там ждали те, кто 

уже совсем не мог ходить. Город погрузился в тишину, 

темноту, холод и голод. Такой крохотный кусочек 

хлеба в голодную военную пору человек получал на 

целый день! И эти крохи помогали людям выжить в то 

суровое время. Поэтому и сейчас они так трепетно 

относятся к хлебу.  

 

 

 

В Музее Истории Санкт-Петербурга 

хранится чёрствый, потемневший не от 

времени, а тёмный с самого своего 

появления на свет, ломоть хлеба. Это 

суточная блокадная норма на одного 

человека: 125 грамм. 

 

 

 



Блокадный хлеб был не такой, как мы едим сейчас. Его стали выпекать с примесями 

ячменной, овсяной, соевой муки. Добавляли даже бумагу. Чтобы не умереть с голоду 

люди ели овощные очистки, которые обычно выбрасывают. Научились готовить 

лепешки из горчицы, суп из дрожжей, котлеты из хрена. Выгребали из-под снега 

коренья кормовой свеклы, кочерыжки от капусты, которые остались после сбора 

урожая. Но скоро и это стало роскошью. 

Как только лед окреп, по Ладожскому озеру 

была проложена трасса. 13 ноября 1941 

года по ней отправился спешно собранный 

конно- транспортный батальон. Лошади не 

кормлены, многие еле тянут даже пустые 

сани. Часть повозок провалилось под лед, 

но первые десятки тонн муки были 

доставлены. Автоколонны полуторок шли 

по льду под постоянными бомбежками, 

поэтому дорогу по Ладожскому озеру 

сначала прозвали «Дорогой смерти».  

Ленинградцы не сдавались. В окруженном городе, под обстрелом, измученные 

голодом и холодом, они продолжали работать и учится. 

Когда сошел лед, хлеб стали перевозить на баржах. В январе 1944 года наши войска 

перешли в наступление. 18 января 1944 года блокада была прорвана, а 27 января 

Ленинград был полностью освобожден от блокады. 

 

Блокадная ласточка 

 

Всероссийская акция "Блокадная ласточка" проходит по всей России с 18 по 27 

января, посвященная 80-летию снятия блокады Ленинграда. 

Весной 1942 года немецкое командование заявило: "Отныне даже птица не сможет 

пролететь через кольцо блокады". Именно тогда появилась блокадная ласточка. Это 

маленький жестяной значок ласточка с письмом в клюве. Его носили на одежде 

жители Ленинграда - этот символ стал ответом за заявление немецкой пропаганды. 

"Маленькую ласточку из жести 

Я носила на груди сама. 

Это было знаком доброй вести, 

Это означало: жду письма".  (Блокадница Ольга Берггольц). 

  

Люди ждали плохих вестей с фронта. И блокадная ласточка стала символом надежды. 

Блокада – это голод, это холод. Блокада – это смерть. 



Но Блокада – это еще и вера в Победу и желание жить! Блокада - это сила духа и 

стойкость защитников города! Люди ждали благих вестей с фронта. Весточку от 

родных. И Блокадная Ласточка стала для жителей осаждённого Ленинграда символом 

надежды. 

И сегодня, в нелегкое время, люди также хотят верить в лучшее, жить с надеждой на 

счастливое будущее, несмотря на трудности. Для этого порой необходимо получить 

поддержку - добрую весть, напоминание о том, что даже в страшное время блокады 

Ленинграда люди не сдавались и не пали духом. 

Пусть Блокадная Ласточка будет символом надежды, как тогда в блокадном 

Ленинграде. 

Чтобы помнить и никогда не сдаваться. 

  

  

  

 

 

 

 


