
Психологические тесты для дошкольников 

Предложите ребенку пройти простые тесты. Для него это будет новым 

видом игры. А пока он будет «играть», вы займетесь исследовательской 

работой и расшифровкой внутреннего мира своего малыша. Какой он, этот 

мир? Что радует ребенка? Что огорчает? Есть ли у него страхи и 

неуверенность? Любит ли он фантазировать? Не испытывает ли он 

одиночества в семье? 

Тест «моя семья» 

У детей свои представления о семье, своя теория о «ячейке общества». 

Хотите узнать, что ваш ребенок думает о взаимоотношениях с ближайшими 

родственниками? Дайте ему альбомный лист, цветные карандаши, достаточно 

времени и попросите: «Нарисуй нашу семью». 

НЕКОТОРЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

◈ Желательно, чтобы вас не было рядом, когда малыш выполняет задание. 

Он должен быть свободен и раскрепощен, у него не должно быть установок: 

нарисовать как можно лучше, чтобы понравилось. 

◈ Пусть это будет развлечение для малыша, а для вас — материал для 

исследования. 

◈ Если у ребенка плохое настроение, он был свидетелем семейного 

конфликта накануне, отложите тест для более подходящего момента. 

◈ Если ребенок задает вопросы типа: «А как рисовать?», «А что рисовать?» 

или «С чего начать?», это говорит о том, что, по сути, он не знает, что же это 

такое — «семья». Это камушек в ваш огород. Нужно выяснять и устранять 

причины такого неведения. Конечно, это работа для всей семьи. 

◈ Обязательно обсудите готовый рисунок с малышом, даже если вам «все 

и так понятно». Важно проговорить вслух, уточнить некоторые моменты, 

малыш вам поможет в этом и охотно поделится своими размышлениями. 

Задавайте вопросы: «А кто это? А рядом кто? А сколько у него пальцев на 

руках?» 

РАСШИФРОВКА ТЕСТА 

1. Все ли на месте? Прежде чем приступить к толкованию теста, вы должны 

знать, что ничего лишнего и случайного в детском рисунке не бывает. Все 

важно, все несет свой смысл и имеет эмоциональную окраску (нажим 

карандаша и цвет в том числе). Если ребенок не включил в рисунок кого-то из 

членов семьи, он не просто «забыл». Он вытесняет этого человека на уровне 

подсознания. Насколько это глубоко и каковы причины? Возможно, эти 

отношения можно скорректировать самостоятельно, а, возможно, понадобится 

помощь специалиста. Если ребенок забыл изобразить себя на рисунке, на это 

указывают, как минимум, две причины: «я никому здесь не нужен» или «мне 

и без этой компании неплохо живется». 

2. Размер изображения. Здесь работает простой закон: чем больше 

нарисованный персонаж, тем значимее он для ребенка. Если братик или 

сестричка получились великанами, а мама с папой — лилипутами, признайте, 

что родители для малыша в данный момент играют второстепенную роль. 



3. Чужаки среди своих. Случается, что дети дорисовывают вымышленных 

персонажей или даже технику. В их представлении они являются 

полноправными членами семьи. Это могут быть приятели, соседи, животные 

(реальные и несуществующие), сказочные персонажи, машины. Наличие 

подобных персонажей говорит о том, что ребенку не хватает общения, 

понимания, эмоциональной близости в семье, и он ищет это вне дома. 

4. Выше-ниже. Обратите внимание, как расположены персонажи на 

рисунке. Чем выше изображение, тем больше власти. Соответственно, чем 

ниже на листе образ, тем меньше у него прав и полномочий. У вас есть 

возможность узнать, кто же правит балом в вашей семье (если вы еще об этом 

не знаете ©). 

5.  Расстояние между персонажами. Это важная деталь в детском рисунке, 

которая указывает на психологическую дистанцию между ребенком и 

разными членами семьи. Близкое расположение персонажей друг к другу или 

их прикосновения говорят о взаимопонимании между родственниками. 

6. Какой я? Если малыш рисует себя маленьким, в углу рисунка, это 

говорит о его низкой самооценке. Если же он нарисовал себя гигантом, 

занимающим большую часть пространства, у него хорошее мнение о себе, 

любимом. В принципе, у детей дошкольного возраста самооценка нередко 

завышена: они ведь «принцы и принцессы». Со временем, когда детский 

эгоцентризм растворится, этот налет «избранности» у большинства детей 

сотрется. 

7. Домашние животные. Если ваш ребенок нарисовал вашего 

четвероногого члена семьи рядом с собой, не обижайтесь: это самый родной 

«человек» и самый близкий друг. Ведь он ничего не требует, не заставляет 

мыть руки перед обедом, складывать игрушки, не ругает за грязные штаны и 

т. д. Ему ничего не надо, он просто машет хвостом от радости и дарит свою 

животную, но такую бескорыстную любовь. Слишком большая 

эмоциональная привязанность к домашним животным может говорить о том, 

что ребенок не получает достаточно внимания со стороны людей. 

8. Кнопка тревоги. Тот персонаж, который нарисован с большим нажимом, 

обведен несколько раз, заштрихован, вызывает у «художника» наибольшую 

тревогу. Тревожность может спровоцировать кто угодно в семье. Нередко 

взрослые (особенно старшего поколения) неосознанно устанавливают свои 

программы и табу, а для ребенка они могут нести негативную информацию и 

страх. Тревожность также может выражаться несмелыми движениями 

карандаша, слабыми линиями и штрихами. 

9. Голова и глаза. Самый большеголовый член вашего семейства — самый 

умный. Особое внимание обратите на зеркало души человека — глаза. В 

психологии эта часть лица отражает наше эмоциональное состояние, это 

источник слез, печалей или радости. Если глаза огромны, — это крик о помоги, 

высокая тревожность, необходимость в ласке и поддержке. Если же они, 

наоборот, маленькие (в виде точек или щелочек), здесь можно прочитать 

запрет на выражение эмоций, сдержанность, страх проявить себя, слабость, 

неуверенность, подавленность. 



10. Уши. Огромные уши говорят о желании прислушиваться к чужому 

мнению. Тот, у кого самые большие уши, самый покладистый и покорный. Для 

него важно «общественное мнение», критика окружающих, похвала или 

порицание. Если ребенок нарисовал себя с большими ушами, это может 

отражать качества аудиала: он воспринимает мир с помощью слуха, и это 

является его ведущим информационным каналом. Кроме того, большие уши 

могут говорить о настороженности, тревожности: малыш, как радар, все время 

улавливает подозрительные сведения о себе и мире. 

11. Рот. Обратите внимание на размер рта. Если он большой, открыт, 

заштрихован, — это источник крика, обид, неудовлетворенности, агрессии, 

причем выраженной. По большому счету, это даже хорошо: лучше выражать 

и выплескивать свои чувства, чем копить и сдерживать их. Если рот нарисован 

в виде маленькой черточки, точки или вообще отсутствует, значит, у 

персонажа есть табу на выражение своих эмоций, в первую очередь, 

негативных. Такой человек боится высказывать собственное мнение, 

полагается на волю других, ему лучше выполнить приказ, чем взять 

инициативу в свои руки. Наличие зубов говорит о том, что персонаж 

защищается путем нападения. 

12. Шея. Эта часть тела является связующим звеном между разумом и 

чувствами. В японской духовной традиции, например, есть понятие «кокоро» 

— место, где встречаются ум и сердце, их гармоничное слияние. Возможно, 

шея и является этим местом. Если она нарисована, значит, у персонажа есть 

здравый смысл, рациональный ум, воля над чувствами. Отсутствие шеи — 

знак бесконтрольных эмоциональных проявлений. 

13. Руки. Это наши проводники в мире отношений, свершений, целей, 

устремлений. Ими мы «прощупываем» наши возможности, с их помощью мы 

реализуем наши способности и таланты. Обратите внимание на наличие и 

количество пальцев на руках. Если они есть, это говорит об уверенности в 

своих силах, возможности максимально проявлять себя в мире. Пальцы левой 

руки отражают связи в кругу семьи, пальцы правой — за ее пределами. 

Большие руки говорят о широте взглядов, смелости и могуществе. 

14. Ноги. Это наша опора, уверенность, сила, твердость. Крепкие ноги с 

большими стопами говорят о том, что персонаж хорошо заземлен и чувствует 

мощную поддержку своего рода. Тонкие, повисшие в воздухе ноги указывают 

на оторванность от мира, страх перед неизвестностью, неуверенность в себе. 

Кроме того, ноги символизируют открытие новых просторов, возможность 

передвижения в жизни, перемены и трансформации в психическом 

пространстве человека. 

Рекомендации психологов 

Глаза человека, если в них смотреть по-настоящему, а не вскользь, несут 

много информации. Заглядывайте как можно чаще в глаза вашему ребенку. 

Делайте это не с целью — «а ну-ка скажи правду», — ас любовью. Когда вы 

беседуете с малышом, присядьте, опуститесь на его уровень. Это поможет вам 

установить отношения типа «ребенок-ребенок», а не «родитель-ребенок». Чем 

чаще ваш «внутренний ребенок» будет выходить на связь с вашим малышом, 



тем больше у вас будет шансов понять природу детского сознания и принять 

ее такой, какая она есть. 

Грустный факт 

Результаты многочисленных тестирований психологов говорят о том, что 

современные дети все чаще ленятся изобретать, мыслить творчески, 

фантазировать и мечтать. Если попросить ребенка нарисовать что-нибудь 

просто так, он, чаще всего, изображает примитивные вещи: точки, палочки, 

кружочки. Этому есть объяснение. Дети сильно ориентированы на оценивание 

со стороны взрослых, на результат и похвалу, а не на процесс ради 

удовольствия. 

 

Тест «фантазер» 

Нет никаких сомнений в том, что все без исключения дети — фантазеры. 

Этот простой тест поможет вам определить степень и пределы (или 

беспредельность) воображения вашего малыша. Итак, понаблюдайте за вашим 

ребенком и дайте ответы на следующие вопросы: 

1. Как часто ваш ребенок перевоплощается и играет разные роли? 

а) очень часто — 1; 

б) иногда — 2; 

в) практически никогда — 3. 

2. Каким подаркам ваш кроха наверняка будет рад? 

а) любит сюрпризы — 1; 

б) тем, которые сам просит купить — 2; 

в) те игрушки и вещи, которые видел у других детей — 3. 

3. Насколько часто ваш ребенок придумывает небылицы, описывает 

вымышленные приключения о себе или о ком-то другом? 

а) никогда — 3; 

б) часто — 1; 

в) иногда — 2. 

4. Как часто малыш ведет беседу со своими игрушками? 

а) часто — 1; 

б) иногда — 2; 

в) очень редко — 3. 

5. Если ваш ребенок приглашает вас в игру, как он это обычно делает? 

а) предложит присоединиться к своему сценарию игры — 1; 

б) предложит подумать вместе над тем, как и во что играть — 2; 

в) предложит вам придумать для него новую игру — 3. 

6. Как ваш ребенок играет в игру дочки-матери (или какой-нибудь аналог 

сюжетно-ролевой игры)? 

а) его «взрослые игры» не похожи на реальный мир — 1; 

б) ведет себя так, как и подобает родителям, но придумывает свои 

«изюминки» в воспитательном процессе — 2; 

в) полностью подражает родителям или другим взрослым — 3. 



7. Пофантазируйте немного и спросите у ребенка, какими будут машины 

или одежда лет через сто? Что он ответит? 

а) не знаю — 3; 

б) ничего не изменится — 2; 

в) очень изменятся (далее обычно следует подробное описание чудо-

техники) — 1. 

8. Если вы спросите у малыша «Что тебе снилось?», что услышите в ответ? 

а) «ничего» или «не помню» — 3; 

б) не описывает деталей, рассказывает без увлеченности — 2; 

в) охотно поделится своими «полетами» во сне, приукрашивая рассказ 

выдумками — 1. 

9. Если вы подарили малышу конструктор и вместе что-то строите, на что 

он ориентируется? 

а) ему не важен образец, он сам все придумывает — 1; 

б) конструирует только при наличии образца — 3; 

в) начинает сооружать то, что уже хорошо умеет делать — 2. 

10. Допустим, вы вместе смотрите мультфильм. Если попросить малыша 

придумать финал, каковы будут его прогнозы? 

а) охотно предложит свой вариант развития событий — 1; 

б) пытается что-то придумать, но выходит далеко не «голливудский» сюжет 

© — 2; 

в) вообще отказывается от вашего предложения — 3. 

11. Если вчера ваш малыш услышал интересную историю, как он будет ее 

рассказывать сегодня? 

а) передаст ее очень точно — 3; 

б) вплетает в историю кое-что новое — 2; 

в) украшает рассказ интересными деталями — 1. 

12. Любит ли он изображать животных или героев из мультфильмов? 

а) часто — 1; 

б) иногда — 2; 

в) почти никогда — 3. 

13. Какому карнавальному костюму ваш ребенок отдаст предпочтение? 

а) придумает что-то необычное — 1; 

б) будет «зайцем», «волком» или другой зверушкой — 2; 

в) остановится на любимом герое сказки — 3. 

Подведем итоги 

Вам нужно провести простые арифметические действия и подсчитать 

количество баллов. 

Если вы набрали 31—39 баллов 

Ваш малыш не любит неожиданностей и сюрпризов. Он острожен, 

предпочитает стабильность, новизна его пугает. Фантазии выводят за рамки 

привычного, поэтому лучше сидеть ниже травы, тише воды. Он предпочитает 

выполнить указания, сделать что-то по образцу, чем придумать свое «ноу-

хау». Развивайте его воображение! 



Если вы набрали 22—30 баллов 

Ваш малыш крепко стоит на земле, хотя и в облаках полетать способен. В 

нем есть практический ум и мечтательность. Как раз то, что нужно! Он 

хороший наблюдатель и изобретатель. 

Если вы набрали 13-21 балл 

Ваш кроха живет в вымышленном фантастическом мире. У него 

необычайно богатое воображение, от которого он получает не только пользу и 

удовольствие, но и вред. Учите малыша жить на Земле, но при этом не 

забывать о звездах. 

 

Тест «путешествие» 

Это известный психологический тест. Он интересен тем, что подходит 

детям самых разных возрастов. Да и взрослым будет полезно пройти этот тест 

и узнать много нового о себе. А заключается он в следующем. 

ПРИГЛАСИТЕ МАЛЫША В ПУТЕШЕСТВИЕ. Не обязательно 

отправляться в заморские страны, можно представить сказочную прогулку по 

лесу. Текст может быть импровизационным, не надо заучивать его наизусть. 

Но в нем есть своя структура, несколько обязательных ключевых моментов. 

На них мы обратим внимание, когда будем расшифровывать символику теста. 

ОБЩАЯ РЕКОМЕНДАЦИЯ. Произносите текст без эмоций и оценочных 

интонаций, спокойно и тихо. Не ожидайте только позитива от этого 

«путешествия». Ведь вам важно выяснить причины страхов и неуверенности 

малыша (если таковые имеются), изучить его психическую реальность. У 

ребенка не должно возникать никаких ассоциаций с вашим голосом, каких-

либо установок и оценок. Хорошо, если тест проведет кто-то, с кем у ребенка 

менее эмоциональная связь. Малыш должен находиться в расслабленном 

состоянии, ему желательно лечь и закрыть глаза. 

Текст: «Представь себе, что ты отправился на прогулку по лесу. Какой это 

лес? Много ли в нем солнца? Там тихо? Или шумит дождь, дует ветер? Какое 

сейчас время года в лесу? Весна? Лето? Осень или зима? Ты один в лесу или с 

тобой кто-то гуляет? 

Вот показалась лесная поляна. А дальше родник. Ты хочешь из него 

напиться? 

Вдруг на поляну выскочил зверь. Что это за животное? Что оно делает? А 

как ты себя ведешь с этим животным? 

Затем ты увидел перед собой реку. Что ты будешь делать? Будешь 

переправляться через нее? Как ты это сделаешь? 

На другой стороне реки, на опушке леса, стоит избушка. Ты пойдешь к ней? 

Когда ты подошел ближе к домику, то увидел дверь. Как она выглядит? На 

двери висит табличка с надписью. Там написано твое имя. Ты увидел 

табличку? 

И вот ты вошел в дом. Что там внутри? Там светло? Как он выглядит? 

Сколько в нем комнат? Какие они? В какую комнату ты пойдешь сначала? 



Есть в этом домике и подвал. Ты туда спустишься? Опиши, что там находится. 

Есть здесь и чердак. Ты поднимешься на него? Что ты там видишь? 

Затем ты оставил домик и пошел по дорожке. Но перед тобой забор. Как ты 

переберешься через него? 

Ты снова идешь по тропинке. И вдруг перед тобой открылось море. Ты 

видишь чаек? Как они летают? Что делают? 

И вот ты увидел корабль. Он далеко или близко от берега? Ты хочешь на 

него попасть? Как ты это сделаешь? 

Вот наше путешествие и подошло к концу. Ты можешь мягко открыть глаза. 

Мы дома. Теперь расскажи, что ты видел? Тебе понравилось?» 

РАСШИФРОВКА СИМВОЛОВ 

Лес и прогулка. Это отношение к жизни, доверие или недоверие людям и 

обстоятельствам. Чувствует ли ребенок себя в безопасности среди «джунглей» 

жизни? 

Родник. Это источник всего нового. 

Зверь. Это образ того, как ребенок воспринимает других людей. Это 

хищники или безобидные милые зверьки? Обратите внимание, как малыш 

идет на контакт: подходит сам или напряженно ждет, когда приблизятся к 

нему? 

Река, стена и забор. Это символы препятствий. У каждого свои способы их 

преодоления или ухода от них. 

Дом. Этот образ ассоциируется с семьей, взаимоотношениями с близкими. 

Если в избушке темно и неуютно, это говорит о дискомфорте малыша в стенах 

родного дома. 

Подвал. Это наше подсознание, кладовка, куда мы складываем свои 

болезненные и неприятные чувства и мысли. Если ребенок смело спустился в 

подвал, значит, его подсознание не слишком «захламлено» и не отравляет ему 

жизнь. Если он боится туда войти, значит, есть табу и страхи. 

Чердак. Это запас знаний, умений, навыков, которыми ребенок владеет. 

Если на чердаке светло, везде порядок, значит, малыш познает мир легко. 

Чайки. Эти птицы символизируют родственников. Насколько спокойно 

они себя ведут? 

Корабль. У многих народов мира корабль является образом мечты, 

устремлений в будущее. Если ваш малыш ясно и четко увидел свой корабль, 

подробно описал, как он выглядит, это хороший знак: он знает, куда идет и 

чего хочет. Обратите внимание, каким способом малыш будет добираться к 

своей «мечте». Сколько вариантов он назовет? 

Тест «Несуществующее животное» 

Увлечение ребенка рисованием можно использовать в «корыстных» целях. 

Проведите известный всем психологический рисуночный тест 

«Несуществующее животное». 

Дайте ребенку простой карандаш, лист бумаги размером А4 и задание — 

нарисовать удивительное живое существо, которого еще никто никогда не 



встречал. Кстати, попробуйте нарисовать свое животное, и вы узнаете много 

интересного о себе. 

РАСШИФРОВКА ТЕСТА. После того как ребенок представит вам свой 

шедевр, обсудите образ животного: как его зовут (несуществующее имя), 

какой у него характер, повадки, где оно живет, чем питается, особенности 

строения. Также уточните, есть ли у этого зверя семья и друзья, какого он пола, 

что любит больше всего на свете, а чего ужасно боится. Ребенок на 

подсознательном уровне рисует себя, свои отношения с людьми, страхи и 

проблемы. Идентификация ребенка с рисунком поможет вам узнать о его 

душевном состоянии, самооценке, темпераменте и адаптации к социуму. 

Расположение рисунка на листе. Об адекватной самооценке говорит 

расположение рисунка в центральной части листа. Чем выше расположено 

изображение, тем больше у ребенка запросов и, возможно, недовольства 

окружением — неосознанная претензия «я стою большего». Ему важно, чтобы 

его признали, заметили, похвалили. Соответственно, чем ниже расположен 

рисунок на листе, тем ниже уровень самооценки. Неуверенность в себе, страх 

перед негативным опытом заставляют такого ребенка сидеть тише воды, ниже 

травы. Если рисунок сдвинут вправо, это говорит об излишнем контроле своих 

действий. Правая сторона указывает также на то, что «художник» является 

экстравертом, ему интересны люди и отношения. Правый верхний угол 

указывает на явные или скрытые лидерские качества, склонность к 

конфликтам. Сдвиг рисунка влево отражает замкнутость, застенчивость, 

концентрацию на своих внутренних переживаниях, то есть характер 

интроверта. 

Линии. Слабые, штриховые линии говорят не только о неуверенности и 

сомнении, но и чувствительности, быстрой утомляемости ребенка. Возможно, 

что такому малышу не хватает жизненной энергии. Нужно пересмотреть его 

режим дня, питания, увеличить или наоборот уменьшить физические 

нагрузки. 

Жирные, заштрихованные, несколько раз обведенные линии указывают на 

внутреннее напряжение, агрессию, высокую степень тревожности. Психологи 

рекомендуют обращать внимание на детали рисунка, которые выделяются 

своей четкой прорисовкой. Они указывают, где спрятана причина проблемы. 

Если же ваш ребенок занимается художественным творчеством в студии, 

возможно, он всего лишь пользуется определенной техникой, и это не имеет 

прямого отношения к его внутреннему состоянию. На этот момент следует 

обратить внимание. 

Имя животного. Название животного несет важную информацию, это 

ключ к раскрытию и пониманию характера ребенка. Названия животных 

можно разделить на такие категории: 

❀ Длинные названия, в которых сливаются сразу несколько слов или 

словосочетаний («злопастный и зубастый Брандашмыг»). Это свидетельствует 

о неуемной детской фантазии, которая является способом самозащиты и ухода 

от мира. 



❀ Повторяющиеся элементы в словах («мур-мур», «бум-бум») говорят о 

страхе брать на себя ответственность. 

❀ Ироничные названия отражают ироничное отношение к 

действительности («шушапничек», «шуршало», «бу- бяш»), 

❀ Рациональные названия, новые словообразования, которые получаются 

путем урезания и присоединения смысловых частей («крокозябл», «поющая 

рыба»). 

❀ Научные, книжные названия («зайцезабр», «топтыгиус») подчеркивают 

желание продемонстрировать свой ум, знания. 

❀ Звуки, не несущие смысла («ш-ш-ш», «го»), говорят о поверхностном 

отношении к миру. 

Голова. Нужно учитывать то, что вместо головы мог быть нарисованы 

другие элементы, которые условно все- таки считаются таковой. Голова — 

одна из самых важных деталей рисунка. Ее размер отражает отношение 

ребенка, точнее его оценку своих умственных способностей и интеллекта 

других людей. Если голова нарисована в анфас, это говорит о высокой степени 

эгоцентризма (он присущ практически всем детям), спонтанности действий. 

Если голова повернута вправо, «художнику» свойственны такие черты, как 

решительность, упорство, смелость. Если голова повернута влево, это 

свидетельствует о неуверенности, склонности к фантазированию, уходу от 

реальности. 

Глаза. Крупные, четко прорисованные глаза расскажут о детских страхах. 

Не зря говорят: «У страха глаза велики». Ресницы на глазах обычно рисуют те 

«художники», которые хотят приукрасить себя, произвести впечатление на 

окружающих. 

Рот. Большой открытый рот (без губ) говорит о настороженности и страхах. 

Зубы являются выражением агрессии. Наличие языка указывает на 

потребность ребенка в общении, возможно, его излишнюю болтливость. Если 

рот отсутствует или нарисован в виде маленькой черточки (точки), это может 

свидетельствовать о запрете на выражение своих эмоций, их подавленность. 

Уши. Эта деталь говорит о том, насколько ребенок мнителен по отношению 

к чужому мнению, как он переносит критику. Чем больше уши, тем большее 

влияние на него имеет чужая оценка. Отсутствие ушей может указывать на 

«глухоту» как закрытость, форму самозащиты. 

Детали. Если фигуру животного дополняют какие-то детали (крылья, перья, 

панцирь, чешуя), необходимо уточнить у ребенка, зачем ему нужны эти 

элементы. Если для того, чтобы осуществлять какие-то действия (летать, 

защищаться, переносить тяжести, спасаться от холода и т. п.), значит, ребенок 

способен реализовывать свои замыслы. Если эти атрибуты нужны для 

красоты, значит, и в жизни «художник» стремится себя украсить, то есть хочет 

быть хорошим в глазах других людей. Рога, колючки символизируют 

агрессию, а грива, шерсть, кудряшки — чувствительность. 

Фигура. Мягкие, обтекаемые, круглые очертания фигуры говорят о 

миролюбивом характере ребенка. Если фигура угловатая, если на ней есть 



различные выступы, колючки, шипы, это говорит о том, что ребенок склонен 

к самозащите. Причем, важно отследить, куда направлены выступы. Если они 

смотрят вверх, ребенка подавляют взрослые (родители, родственники, 

воспитатели). Если выступы направлены вниз, ребенка волнует то, как его 

воспринимают сверстники. Если выступы направлены в стороны, возможно, 

ребенок все время находится в состоянии «боевой готовности» и намерен 

отразить любые нападения извне. 

Лапы. Это существенная деталь рисунка, которая говорит о степени 

рациональности, «замедленности» ребенка. Если лапы мощные, крупные, 

хорошо стоят, у ребенка рациональный, здравый подход к жизни, он уверен в 

своих силах. Если лапы тонкие, маленькие, повисают в воздухе, это знак того, 

что «художнику» не хватает практической хватки, он мечтатель, парящий в 

облаках. Обратите внимание на то, как соединяются лапы с туловищем. Если 

соединение четкое, это говорит о внутреннем контроле, ответственности. Если 

соединение небрежное, ребенок склонен к необдуманным действиям. 

Хвост. Эта деталь символизирует самооценку человека. Если хвост 

направлен вправо, ребенок склонен к решительным действиям, ему важно, 

получить опыт, что-то делать, выполнять, чем-то увлекаться, Если хвост 

смотрит влево, ребенок больше склонен к размышлениям, умозаключениям 

без действия. Если хвост направлен вверх, это говорит об адекватной 

самооценке: «художник» реально оценивает свои мысли и поведение, он 

всегда активен, полон идей, знает способы их воплощения. Опущенный вниз 

хвост говорит сам за себя. Достаточно взглянуть на собаку, поджавшую хвост, 

чтобы прочитать ее внутреннее состояние. Существо с опущенным хвостом 

всегда о чем-то беспокоится, чем-то недовольно, склонно к рефлексии и все 

время сомневается. 

Самое известное несуществующее животное 

«Винни-Пух и Пятачок преследуют Слонопотама буквально по пятам, роют 

на него ловушки, но нигде ни разу не говорится, кто он такой. Птица? Рыба? 

Еж с хвостом ужа? Неизвестно. Возможно, он похож на плюшевого медведя, 

которому на голову надели горшок. Но это, опять же, домыслы...» 

(Из «Энциклопедии несуществующих вымышленных животных»). 

 

 

Тест. В гостях у сказки 

Тестирование детей старшего дошкольного возраста всегда содержит 

элемент игровой формы, никак иначе. Ребенок «шестым чувством» понимает, 

когда из него делают «подопытного кролика», и так просто не сдается. 

Предложите ему поиграть в новую игру. Он будет развлекаться, а вы займетесь 

изучением его внутреннего мира. 

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТА 

Тест «Сказка» составлен известным детским психологом Луизой Дюсс. 

Правила его проведения просты и доступны каждому родителю. 



❀ Вы рассказываете короткие сказки, которые заканчиваются вопросом. В 

каждой сказке есть персонаж, с которым ребенок себя идентифицирует. 

Всегда выбирайте подходящий момент: когда ребенок здоров, не 

перевозбужден, не угнетен какими-то переживаниями. 

❀ Не спешите рассказывать одну сказку за другой. Если малыш испытывает 

дискомфорт во время рассказывания, замыкается, теряет интерес — отложите 

проведение теста. 

❀ Расшифровка теста не должна вас пугать или шокировать, не спешите 

приписывать ребенку несуществующие патологии. 

СКАЗКА «ПТЕНЕЦ». «На дереве птички свили себе гнездо. Живут там 

папа, мама и маленький птенчик. Вдруг налетел сильный ветер, гнездо 

опрокинулось и упало на землю. Папа взлетел и сел на ветку, мама взлетела и 

села на другую ветку. А что делать птенцу?» 

Предполагаемые ответы (норма): 

«Птенец тоже взлетит и сядет на ветку». 

«Сядет на ветку к маме, потому что будет напуган». 

«Сядет на ветку к папе, потому что папа сильный». 

«Птенец не умеет летать, он останется на земле и подождет, когда его 

заберут папа с мамой». 

Ответы, которые требуют обратить на себя внимание: 

«Птенец умрет от голода и холода». 

«Его никто не заберет, потому что забудут о нем». 

«Он так и останется сидеть на земле, потому что не умеет летать». 

«Его кто-нибудь съест или на него наступят». 

Эта сказка помогает выявить степень зависимости ребенка от родителей 

(или от одного из родителей). 

СКАЗКА «НОВОСТЬ». «Один мальчик (девочка) как- то вернулся после 

прогулки домой, а мама ему и говорит: «Я жду тебя с нетерпением. Хочу 

сообщить тебе одну новость!» Какую новость хочет рассказать мама? 

Предполагаемые ответы (норма): 

«Приедут гости». 

«Кто-то родился». 

«Мама услышала новость по телевизору». 

Ответы, которые требуют обратить на себя внимание: 

«Мама будет меня ругать за то, что я не сказал, куда пошел». 

«Кто-то умер». 

«Я напроказничал, а мама меня рассекретила». 

«Мама хочет мне что-то запретить». 

Эта сказка помогает определить уровень тревожности ребенка, его страхи, 

скрытые желания. 

СКАЗКА «ЯГНЕНОК». «Жила-была мама-овечка. У нее было два ягненка. 

Один — старший, который пил молоко и уже умел самостоятельно щипать 

травку. А другой — крохотный, которому мама давала только молоко. 

Однажды мама сказала старшему ягненку, что теперь ему придется щипать 



одну только травку, потому что молока на двоих ягнят не хватит.» Что делать 

ягненку? 

Предполагаемые ответы (норма): 

«Сначала не согласится, но потом все-таки будет питаться одной травой». 

«Согласится, ему станет жалко братца, которому не хватает молока». 

Ответы, которые требуют обратить на себя внимание: 

«Прогонит младшего брата». 

«Сделает, как велела мама, но будет все время сердиться на нее и на брата». 

«Найдет ягненку другую маму». 

Эта сказка поможет вам узнать, есть ли ревность старшего ребенка к 

младшему, как он пережил период отлучения от груди. 

СКАЗКА «ПОХОРОНЫ». «Однажды по улице шла похоронная 

процессия, и все спрашивали друг у друга: «Кто умер?» Один человек указал 

на дом и сказал: «Здесь умер человек». Кто же умер? 

Эта сказка помогает выявить у ребенка отношение к смерти. Если он 

называет мальчика или девочку, папу или маму, братика или сестричку, он 

боится умереть или потерять близких. Если тема смерти сильно пугает 

ребенка, отложите пока этот тест. 

СКАЗКА «ОТЪЕЗД». «Жила-была одна большая семья: папа и мама, 

братики и сестрички, тети и дяди, бабушки и дедушки. И вот однажды вся 

семья отправилась на вокзал, чтобы проводить в далекое-далекое путешествие 

одного из своих родственников. Кого они провожали?» 

Ответ, отклоняющийся от нормы, будет заключаться в том, что ребенок 

«отправит в путешествие» того человека из близкого окружения, к кому он 

испытывает неприятие, страх, скрытую или явную агрессию. 

 


