
      Методическая разработка по теме: 

 «Знакомство детей с элементами русского 

народного быта» 

Цель: Познакомить детей с жизнью, бытом и творчеством русского народа, 

народными играми, приобщать к народным традициям и обычаям. 

Задачи: 

1.Познакомить детей с избой-жилищем крестьянской семьи, с предметами 

русского быта (печь, прялка, стол, и т.д.); 

2.Познакомить с «бабьим  кутом»,  и кухонной утварью: ухват, чугунок, горшок, 

сито, самовар, крынка, кувшин, глиняный горшок, деревянные ложки, рушник. 

3.Обогатить словарь детей за счет народных пословиц, поговорок, загадок, новых 

слов, обозначающих названия посуды, предметов быта людей. 

4.Способствовать развитию любознательности, интереса к истории своего народа, 

его традициям и обычаям, народным играм, расширять кругозор детей; 

5.Способствовать развитию художественно-творческих способностей детей. 

Ход Деятельности: 

Воспитатель собирает детей в раздевальной комнате и спрашивает: 

-Ребята, а вы любите слушать сказки? (ответы детей) 

-Сказки бывают авторские, бывают народные. Народные сказки начинаются со 

слов «жили-были». Наша сказка тоже будет так начинаться. Жили - были дед да 

баба. И была у них избушка. 

-Ребята, а вы хотели бы оказаться сейчас в настоящей избушке, в которой живут 

бабушка и дедушка? 

(звучит музыка русская народная «Ах вы сени, мои сени») Дети проходят в 

группу, где стоит макет русской избы с предметами быта.  

- Здравствуйте, гости дорогие! Гость на порог- хозяину радость. Прошу в избу, 

будьте как дома, присаживайтесь. сядем рядком, да поговорим ладком. В 

стародавние времена, да и в наше время у каждого человека был дом. 

-Как вы думаете, зачем человеку дом? Как мы себя чувствуем дома?( ответы 

детей) 

-Почему говорят: «В гостях хорошо, а дома лучше?» (ответы)  



 

Даже в старину люди делали себе жилище, где можно было спрятаться от холода, 

непогоды, от диких зверей, погреться у огня. Раньше не было отопления, света. Дом 

отапливали  разведенным в специальном месте, огнем, который назывался очагом, а  

освещали зажженной палочкой лучиной, позднее появились свечки и керосиновыми 

лампами.  

       



 

 

Избы строились из сосны или ели. Рубили прямые ровные деревья,   обрубали 

ветки, получались бревна, из них ставился сруб (от слова рубить).Избы строили, 

не используя гвозди. Затем прорубали окна, крыли крышу, покрывали ее соломой. 

А что же там внутри дома? А там одна комната – горница, она является и кухней, 

и гостиной, и спальней. А что же в этой комнате есть?  Самое главное в 

деревенском доме –это печь. 

   

 В избах печь делали печники обычно из глины перемешанной с камнями. 

А для чего нужна была печка? (чтобы готовить пищу, отапливать избу, сушить 

валенки, спать на ней). Готовили пищу себе и скотине, которая  была в каждой 

семье.  Дров положат, берёсту зажгут, и топится печь. «Дом без печки - нежилой 

дом» - говорили в народе. «Кормилицей», «матушкой» ласково называли печь 

крестьяне, ведь она и в самом деле кормила людей - в ней пекли хлеб, варили 

кашу, щи, картошку. Возле печи всегда стояли большие и маленькие горшки, 

чугуны, в которых варили пищу.(иллюстрация печки) 

 

 



 

В каждой избе был Красный угол. Где находились иконы.(Иллюстрация) 

 

 

 

 

 

 



В комнате-горнице располагался большой стол, за которым собиралась большая 

семья. Сидели на лавках, скамьях. На них же и ночью ложились спать. А также 

использовались для сна верхние полки в доме, которые назывались палати. 

 

 

 

 

 

 

 



Маленькие детки спали в люльках-колыбельках. Подвешенные к потолку 

кроватки-корзинки, которые можно качать. 

 

Между печью и стеной дома было место, которое называли «бабий закуток». 
 

 

Хозяйничала там женщина -хозяйка: варила еду, пекла хлеб, пряла, шила, 

ставила чай. Вот послушайте загадку: И шипит, и кряхтит. Воду быстро кипятит. 

Он наелся угольков. Вот для нас чай готов, кран на брюхе открывает, кипяточек 

наливает. (Самовар) 

 

 

 

 

 



 
 

 

За самоваром собиралась вся большая семья. Пили чай с пирогами блинами, 

медом. 
Пальчиковая Гимнастика.  

Тема  : Семья. 

«Как у нас семья большая» 

Как у нас семья  большая да веселая.(Хлопают в ладоши) 

Два у лавки стоят.(Загнуть большие пальцы на обеих руках) 

Два учиться хотят(Загнуть указательные пальцы на двух руках) 

Два Степана у сметаны объедаются (Загнуть средние пальцы) 

Две Дашки у кашки питаются (Загнуть безымянные пальцы) 

Две Ульки в люльке качаются (Загнуть мезинцы) 

 

-А что же готовили в большой семье?( ответы детей) 

 В народе говорили: «Щи да каша пища наша» А вот вам и загадка. «Что хозяйка в 

печку ставит, кто из вас ребята знает?». Главной кухонной посудой был чугунок. 

Это  металлический горшок для приготовления пищи. Сделан из металла-чугуна, 

который выдерживает любой огонь. Чугунок похож на глиняный горшок. Их  

ставили на огонь или в печку специальными приспособлениями - ухватами.                                    

 



Вкусная каша получалась из чугунка, а ели ее деревянными ложками. В семье у 

каждого была своя ложка, которую вырезали из дерева. И в гости ходили со своей 

ложкой. 

- Ребята этими ложками можно было не только кушать, но и играть на них как на 

музыкальном инструменте. (Дети под народную музыку « Светит месяц» играют 

на ложках) 

 
-Кашку поели, нужно прибраться посуду помыть. Для приготовления еды, чая, а 

также для мытья посуды воду приходилось носить из колодца или с реки. Чтобы 

принести сразу два ведра использовали такое приспособление - коромысло. 

Коромысло - толстая, изогнутая дугой, деревянная палка с крючками или 

выемками на концах для носки ведер на плече. 

 
 

В долгие зимние вечера семья собиралась вместе. Мамы с дочками занимались 

рукоделием. Вязали носки, варежки. Шерсть заготавливали сами. Обстригали 

овец, на прялке скучивали шерстяную  нить. 



           

В некоторых богатых домах стояли ткацкие станки, на которых ткали половики. 

Полосатые коврики на пол из разных ниток.. 

  

 

 

 

 

 



Женщины сами шили  предметы обихода –рушники-полотенца, вышитые 

узорами,одежду Самой распространенной одеждой  были сарафан, косоворотка, а 

обувь сапоги и лапти. 

 

Одежду  хранили в сундуках. Деревянные ящики с металлическими замками. 

 



 

Гладили одежду при помощи утюгов, в которые засыпали уголь. 

 

Люди в деревнях не только трудились, но и устраивали всевозможные праздники, 

играли в народные игры, водили хороводы. 

 



 

Игрушки для детей тоже изготавливали сами из кусочков ткани, глины, дерева. 

 

 

     

 



 

 

-А теперь ребята, хотите поиграть в народные игры?  Вставайте кружочком будем 

кататься на карусели. (Проводится игры «У медведя во бору», «Карусели», «Гори, 

гори ясно»  

Ребята, давайте посмотрим, что есть в нашем сундучке?  

(Детям приготовлено угощение выпечка с маком)                   

                           


