
Консультация для родителей «Зачем нужны ребенку книги» 

 

Трудно представить себе дошкольное детство без книги. Детям раннего 

возраста нравится ритмическая речь, сама музыка слова. Еще не понимая 

смысла слова, младенец с радостью слушает народные песенки и потешки, с 

удовольствием выполняет первые «упражнения для пальчиков» под ритм 

частушек , тем самым приобщаясь к родному языку, улавливая мелодичность 

и ритм. 

 

Взрослея, слушая знакомую сказку или стихотворение, ребенок каждый раз 
заново волнуется, переживает вместе с литературным героем, он учится 

понимать и воспринимать литературные произведения и посредством этого 

формируется как личность. Сопереживание и содействие героям даёт 
возможность малышу представить события и поступки, в которых он 

непосредственно не участвовал, и тем самым обогатить свой жизненный и 

духовный опыт. Этот опыт становится для него личным, предопределяя его 

действия и поступки в дальнейшем. Испытывая в процессе чтения 

(слушания) произведения разнообразные чувства, ребенок делает и свой 

нравственный выбор: защищает добро и вместе с героем противостоит злу. 

Постепенно маленькому читателю открывается духовный мир человека, 

сложность человеческих взаимоотношений, нравственных понятий и 

принципов, которыми определяются поступки людей. 

 

Цель домашнего чтения – не только вызвать у ребенка интерес к 

художественной литературе, которая помогает формировать нравственные 

чувства и оценки, развивает его воображение и эмоциональный мир, но и 

воспитать грамотного читателя, понимающего и любящего книгу. 

Трех летний возраст является очень важным этапом в интеллектуальном 

развитии малыша. Психологи считают, что за первые три года ребенок 

усваивает колоссальный объём информации, его речь развивается настолько, 

что при помощи наводящих вопросов или иллюстраций он может 
пересказать прочитанный ему текст, умеет рассуждать и даже сам пытается 

«читать», т. т. е. берет в руки книгу и, воспроизведя знакомое произведение 

по памяти, «читает» его вслух. 

 

В этом возрасте ребенок не только умеет слушать произведение, 

рассматривать иллюстрации, отвечать на несложные вопросы по тексту, но и 

испытывает огромное удовольствие от общения с книгой, которая открывает 
для него такой загадочный и разнообразный мир. 

Реклама 

Очень важно читать как можно чаще - ежедневно по 15 – 20 минут в день. 

При этом руководствуясь, прежде всего вкусом и пристрастиями ребенка и в 

тоже время, не делая его читателем только одной, пусть даже самой 

любимой, книги или произведения одного жанра, например сказок. Для 



чтения художественной литературы целесообразно использовать время перед 

сном, когда ребёнок и родители готовы к спокойному общению друг с 

другом и книгой. Если ваш ребенок долгое время не посещает детский сад, то 

читать с ним можно в любое свободное время, лучше дробно, понемногу 

несколько раз в день. 

 

Что читать ребенку 3-4 лет 

Произведения, которые предлагаются ребенку этого возраста, разнообразны 

как в тематическом плане, поскольку они отражают его возросшие 

потребности, так и в жанровом отношении, это могут быть сказки народные 

и авторские, короткие реалистичные рассказы, стихотворные произведения, 

как фольклорные, так и авторские и т. п. 

1. В этом возрасте происходит активное знакомство ребенка с поэзией 

нонсенса, т. е. стихи, где все наоборот. К. И. Чуковский считал, что такие 

абсурдные стихи, небылицы, как он их называл перевертыши, в которых всё 

поставлено «с ног на голову», нужны ребенку, познающему мир. По его 

мнению, перевертыш – это разновидность умственной игры: «Ребенок играет 
не только кубиками, камешками, куклами, но и мыслями». Ценность 

перевертышей в том, что они способствуют развитию фантазии ребенка, учат 
юмористическому восприятию действительности; укрепляют у ребенка 

понимание подлинных, реальных связей вещей и явлений. 

 

2. Продолжается знакомство детей со скороговорками и загадками. 

Употребление скороговорок детьми развивает у них чувство языка, 

содействует совершенствованию артикуляционного аппарата. В тоже время 

скороговорка является веселой и безобидной словесной игрой, заучивание и 

произношение скороговорок едва ли не самое интересное занятие для детей. 

Тематика загадок для маленьких ограничена их небольшим жизненным 

опытом: это загадки о предметах, с которыми ребенок чаще всего 

сталкивается и которые оказывают на него эмоциональной воздействие, об 

игрушках, о домашних животных, о некоторых предметах домашнего 

обихода и т. д. 

Освоение ребёнком речи во всём её богатстве и многообразии немыслимо без 
пословиц и поговорок. 

Пословица более понятна ребенку и легче им запоминается, потому что 

поучительный смысл, заключённый в ней поделен на части («Хочешь есть 

калачи – не лежи на печи», «Поспешишь – людей насмешишь»). А поговорка 

дает ребенку выразительную эмоциональную оценку, это и сближает данный 

жанр с детской речью, эмоциональной по своей природе («Маленький, да 

удаленький). 

 

3. Сказка имеет особую привлекательность для детей любого возраста. 

Психологи справедливо называют дошкольный возраст возрастом сказок. 

Для сказок, рекомендуемых детям младшего дошкольного возраста не 



характерна сложность, запутанность сюжета. К тому же сказка близка 

ребенку эмоционально, обладает своеобразным психотерапевтическим 

эффектом. Слушая сказки, ребенок утверждается во мнении, что мир вокруг 
него справедливый, гармоничный и светлый, т. е. сказка утверждает идеалы 

добра и красоты и поддерживает их в ребенке. 

 

К трем – четырем годам у многих детей проявляется потребность 

инсценировать прослушанные сказки. Для этой цели можно использовать не 

только фигурки настольного театра, но и любые подходящие игрушки. 

Инсценированние способствует развитию творческого воображения, 

мышления ребенка и доставляет ему немало удовольствия, поэтому нужно 

поощрять стремление ребенка рассказывать сказки взрослым или даже своим 

воображаемым слушателям – игрушкам. Со временем это может 
превратиться в увлекательную для него игру, которая будет занимать его в 

свободное время. 

Вовлечь ребенка в игру, развеселить его поможет и шуточная, веселая 

докучная сказка («Жили-были два павлина…», «Пришел медведь к броду…», 

«В некотором царстве…», «Рассказать тебе сказочку про белого бычка?» и 

др. 

 

4. Литературные произведения для детей 3-4 лет, стихотворные и 

прозаические, отличаются тематическим разнообразием. Разные 

художественные произведения по-своему интересно рассказывают о мире 

природы, о животных, о детях, их характерах. Эти произведения учат детей 

быть внимательными, заботливо относиться ко всему, что их окружает. 
 

Чтение стихотворений о природе целесообразно соединять с 
непосредственными наблюдениями. Таким образом, ребенку будут понятны 

не только изменения, связанные со временем года, но и чувства, 

переживания, настроения автора. 

 

Художественные произведения (стихотворения) дети 3-4 лет слушают с 

удовольствием. Необходимо поощрять этот интерес, заучивая вместе с 

ребенком строчки из полюбившегося произведения, напоминая их время от 
времени, стараясь развить в нем образное мышление, чувство прекрасного. 

Вместе с тем необходимо помнить о том, что самостоятельно воссоздать в 

своем воображении картины услышанного в этом возрасте дети не способны, 

их творческое воображение развито слабо, образность речи не всегда 

понятна. Поэтому при чтении художественного произведения рассмотрите с 

детьми каждую иллюстрацию в книге, относящуюся к сказке, стихотворению 

и т. д. 

Примерный список литературы для чтения детям 3-4 лет. 

 

Русский фольклор 



Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик...», «Заинька, попляши...», 

«Ночь пришла,..», «Сорока, сорока...?, «Еду-еду к бабе, к деду...», «Тили-бом! 

Тили-бом!...»; «Как у нашего кота...», «Сидит белка на тележке...», «Ай, качи-

качи-качи », «Жили у бабуси...», «Чики-чики-чикалочки...», «Кисонька-

мурысенъка...», «Заря-заряница...»; «Травка-муравка.,.», «На улице три 

курицы...», «Тень, тень, потетень..», «Курочка-рябушечка...», «Дождик, 

дождик, пуще...», «Божья коровка..,», «Радуга-дуга...». 

 Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. 

Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»; 

«Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. 

Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр. М. 

Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 

 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» 

англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите 

лук...», пер. с шотл. Н. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый 

удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных 

медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В, Важдаева; «Упрямые козы», узб., 

обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер, с словац. С. Могилевской и 

Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. 

с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика; «Лесной мишка и 

проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и 

лиса», пер. с шотл. М, Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка 

народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют 
ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень 

наступила...», «Весна» (в сокр.); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка 

примчалась...» (из новогреческих песен); А, Пушкин. «Ветер, ветер! Ты 

могуч!..», « Свет наш, солнышко!.», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой 

царевне и . семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. 

Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», 

«Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); 

«Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский. «Путаница», 

«Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», 

«Елка», «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С.  Гродецкий, «Кто это?»; 

В.Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с 

котом воевали»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?», 

«Что ни страница — то слон, то львица»; К. Бальмонт, «Комарики-

макарики»; П. Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. 

Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. 

«Медведь». 



 Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-
Патрикеевна»;Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы 

ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», 

«Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. -Умная 

птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» из книги 

«Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; Д. 

Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго Зайца — длинные уши,  косые глаза, 

короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги 

«Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д, Хармс. «Храбрый еж»; Л. Толстой. 

«Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж,..», 

«Пришла весна...»; В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий 

шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка 

о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три 

котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки». 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. 

«Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и серая 

Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. 

Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; С. 

Капугикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет» пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», 

пер. с болг. И. Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. 

Кудиновой. 

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер, с англ. Н. Шерешевской; Л. 

Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой;  Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения 

Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. «Капустный 

лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер, с болг. В. Викторова; 

Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный 

день», «В лесv», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. . чешек. Г. Лукина; О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. 

Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. 

Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 

Примерный список для заучивания наизусть 

«Пальчик-мальчик...», «Как у нашего кота...», «Огуречик, огуречик...», 

«Мыши водят хоровод.,.», рус. нар. песенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик», 

«Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»;                  К. Чуковский. «Елка» (в 

сокр.); Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. «Сельская песня»; Н. 

Саконская. «Где мой пальчик?». 

Так, постепенно формируя в ребенке умения эмоционально воспринимать 

прекрасное, сопереживать, сочувствовать, мы воспитаем духовно развитую, 

гармоничную личность, способную в полной мере реализовать все лучшее, 

что заложено в нем природой. 


