
Учебный план (выдержка из Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ "Детский сад № 235")  
 

Образовательные 
области 

Виды 
образовательной 

деятельности 

Вторая группа 
раннего возраста 

Младшая  группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 
школе группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжительность 
ООД 10 минут 

Продолжительность 
ООД 15 минут 

Продолжительность 
ООД 20 минут 

Продолжительность ООД 
25 минут 

Продолжительность 
ООД 30  минут 

Количество часов 

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

 
 
 
 
 
 
 
Познавательное 
развитие 

ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

В ходе режимных 
моментов и через 
интеграцию с другими 
образовательными 
областями 

В ходе режимных 
моментов и через 
интеграцию с другими 
образовательными 
областями 

В ходе режимных 
моментов и через 
интеграцию с другими 
образовательными 
областями 

В ходе режимных 
моментов и через 
интеграцию с другими 
образовательными 
областями 

В ходе режимных 
моментов и через 
интеграцию с другими 
образовательными 
областями 

Ознакомление с 
предметным 
окружением и 
социальным миром  

 
 

0,75 

 
 

3 

 
 

27 

 
 

0,75 

 
 

3 

 
 

27 

 
 

0,5 

 
 

2 

 
 

18 

 
 

0,5 

 
 

2 

 
 

18 

 
 

0,5 

 
 

2 

 
 

18 

Ознакомление с   
миром природы 

 
0,25 

 
1 

 
9 

 
0,25 

 
1 

 
9 

 
0,5 

 
2 

 
18 

 
0,5 

 
2 

 
18 

 
0,5 

 
2 

 
18 

Общее количество 1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

Речевое развитие Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественная 
литература 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Общее количество 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0 0 0 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Общее количество 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 

Физическое развитие Физическая культура 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Социально-коммуникативное развитие В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

«Приобщение детей 
к истокам русской 
народной культуры» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 36 1 4 36 

Максимальный объем 
нагрузки 

10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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