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Учебный план групп общеразвивающей направленности  
 МБДОУ «Детский сад № 379» на 2024-2025 учебный год  

Образовательные области  Базовый вид деятельности 
(название ООД)  

Максимально допустимое количество ОДД в неделю/// максимальный объем 
образовательной нагрузки (в минутах)// количество ООД в неделю// количество 
ООД в год  

1,5-2 года  2-3 года  3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

Познавательное развитие  Ознакомление с миром 
природы  

0,25\9  0,25\9  0,5\18  0,5\18  0,5\18  0,5\18  

ФЭМП  -  0,5/18  1\38  1\38  1\38  2\75  
Сенсорные эталоны и 
познавательные действия  

0,5\18  Через интеграцию образовательных областей  

Ознакомление с предметным 
и социальным окружением  

0,25\9  0,25\9  0,5\18  0,5\18  0,5\18  0,5\18  

Познавательно-
исследовательская    
деятельность  

Через интеграцию образовательных областей  

Речевое развитие  Развитие речи  2\72  2\72  0,75\29  0,75\29  1,75\57  1,75\57  
Обучение грамоте  -  -  0,25\9  0,25\9  0,25\18  0,25\18  
Приобщение к 
художественной литературе  

Ежедневно (в совместной деятельности)  

Физическое развитие  Физическая культура в 
помещении  

3/10/112  3/10/112  3/15/111  3/20/111  2/25/76  2/30/76  

Физическая культура на 
прогулке          1/25/36  1/30/36  

Художественноэстетическое 
развитие  

Музыка  2/10/73  2/10/73  2/15/75  2/20/75  2/25/75  2/30/75  
Изобразительная 
деятельность (рисование)  

1/38  1/38  1/38  1/38  2/76  2/76  

Лепка  1/38  1/38  0,5/19  0,5/19  0,5/18  0,5/18  
Аппликация  -  -  0,5/19  0,5/19  0,5/19  0,5/19  
Конструирование  Интеграция с другими образовательными областями  

Социальнокоммуникативное 
развитие  

Социализация  Интеграция с другими образовательными областями  
Безопасность  Интеграция с другими образовательными областями  
Труд  Интеграция с другими образовательными областями  

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений  

Парциальная программа 
«Цвет Творчества»  

-  -  -  -  1/36  1/36  

Итого:  
(количество ООД в неделю //макс. объем нагрузки в неделю 
(мин)//кол-во ООД в неделю  

10/10/369  10/10/369  10/15/374  10/20/374  13/25/476  14/30/522  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  
Утренняя гимнастика  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Гигиенические процедуры  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Комплекс закаливающих процедур  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Формирование основ здорового образа жизни      Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Театрализованная деятельность     Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Формирование основ безопасного поведения      Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Формирование основ гражданственности и патриотизма      Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Дежурство        Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Прогулка  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Психолого-педагогическое сопровождение  Индивидуальные и подгрупповые занятия с педагогом-психологом  

Самостоятельная деятельность детей  
Игра  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Самостоятельная деятельность в центрах  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Самостоятельная двигательная деятельность  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
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