
 



1. Общие положения 

1. 1. Положение о режиме организованной образовательной деятельности (далее 

Положение) муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 379» (далее учреждение) разработано на основании 

Федерального закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; «Санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» СП 2.4.3648-20; «Гигиенических нормативов и требований к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» СанПиН 1.2.3685-21; приказа Министерства просвещения РФ от 

31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; Устава Учреждения; 

Правил внутреннего распорядка обучающихся Учреждения. 

1.2. Настоящее Положение регулирует организацию режима организованной 

образовательной деятельности (далее ООД)в учреждении. 

1.3. Целью настоящего Положения является сохранение физического и 

психического здоровья ребенка при организации образовательного процесса, 

соблюдение гигиенических норм и требований к занятий в Учреждении. 

2. Режим функционирования Учреждения 

2.1. Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе. Государственные 

праздники, суббота, воскресенье - выходные дни. 

2.2. Режим функционирования Учреждения составляет 12 часов: с 6.30 до 

18.30. 

2.3. Группы функционируют в режиме 12 часового пребывания детей. 

 

3. Организация режима ООД 

 

3.1. Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 

Учреждения, адаптированной основной образовательной программой 

дошкольного образования Учреждения, расписанием ООД, которое 

утверждается заведующим Учреждением на 1 сентября каждого года. 

3.2. Продолжительность непрерывной ООД составляет: для детей в возрасте 

от 2 до 3 лет - не более 10 минут; для детей в возрасте от 3 до 4 лет – не более 15 

минут; для детей в возрасте от 4 до 5 лет - не более 20 минут; для детей в 

возрасте от 5 до 6 лет - не более 25 минут; для детей в возрасте от 6 до 7 лет - не 

более 30 минут. 

3.3. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более: 

для детей в возрасте от 2 до 3 лет- 20 минут; для детей в возрасте от 3 до 4 лет –

30 минут; для детей в возрасте от4 до5 лет –40 минут; для детей в возрасте от 5 

до 6 лет – 50 или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна; для 

детей в возрасте от 6 до 7 лет - 90 минут; 

3.4. Количество проведения ООД в учебном плане не превышает максимально 



допустимый объем недельной образовательной нагрузки: для воспитанников от 2 

до 3 лет - не более 10 ООД, для воспитанников от 3 до 4 лет - не более 11 ООД, 

для воспитанников от 4 до 5 лет - не более 12 ООД, для воспитанников от 5 до 6 

лет - не более 15 ООД, для воспитанников от 6 до 7 лет - не более 17 ООД, 

включая дополнительное образование. 

3.5. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. 

3.6. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 

3.7. ООД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Продолжительность составляет не 

более 25 - 30 минут в день. В середине ООД статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

3.8. ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные и музыкальные занятия. 

3.9. ООД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должны 

занимать не менее 50% общего времени всех занятий. 

3.10. Начало ООД во всех возрастных группах не ранее 8:00 и окончание - не 

позднее 17:00. 

3.11. При использовании электронных средств обучения с демонстрацией 

обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее 

фиксацию в тетрадях воспитанниками, продолжительность непрерывного 

использования экрана для детей 5-7 лет на занятии не превышает 5 минут, 

суммарно в день - 10 минут. 

3.12. ООД с использованием электронных средств обучения в возрастных 

группах до 5 лет не проводятся. 

3.13. ООД по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет 

организуются 3 раза в неделю. 

3.14. Длительность ООД по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: для детей в возрасте от 2 до 3 лет - 10 минут; для детей в возрасте от 

3 до 4 лет - 15 минут; для детей в возрасте от 4 до 5 лет – 20 минут; для детей в 

возрасте от 5 до 6 лет - 25 минут; для детей в возрасте от 6 до 7 лет - 30 минут 

3.15. Один раз в неделю для детей 4 - 7 лет круглогодично организовываются 

ООД по физическому развитию на открытом воздухе, проведение которых 

определяется заведующим ДОУ в зависимости от климатических условий. 

При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие 

проводится в помещении. 

3.16. ООД по физическому развитию проводятся при постоянном контроле со 

стороны медицинских работников с учётом здоровья детей (при отсутствии 

медицинских противопоказаний), наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

3.17. В летний период с 01 июня по 31 августа ООД не проводится. 

3.18. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в 

летний период используются все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 



упражнении. Также проводятся музыкальные и физкультурные развлечения, 

праздники. 

4. Ответственность  

 

4.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, 

воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут 

ответственность за жизнь и здоровье детей. 

4.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объеме основной образовательной программы 

дошкольного образования Учреждения, адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования Учреждения; 

- соблюдение режима занятий; 

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, индивидуальным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

 

5.Заключительные положения 

 

5.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в 

настоящее Положение  могут вноситься Учреждением в виде « Изменений и 

дополнений в  настоящее Положение». 

5.2 Настоящее Положение размещается на официальном сайте Учреждения в 

сети «Интернет». 

 

Учтено мнение Совета родителей 
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