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Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 379» 
(далее Учреждение) имеет лицензию на осуществление образовательной деятельности от 
23.11.2015г. № 1180 серия 52ЛО1 № 0003030, выданную Министерством образования 
Нижегородской области и действующую бессрочно. 
 
Педагогический коллектив образовательной организации реализует: 
Образовательную программу дошкольного образования МБДОУ «Детский  сад № 379» в 
соответствии с ФОП И ФГОС ДО 
Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2025 – 
2026 учебном году.  
Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативно – 
правовыми документами:  

• Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 
273-ФЗ;  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 
от 17 октября 2013г. №1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»;  

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 25.11.2022 года); 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

• Уставом МБДОУ «Детский сад № 379»  
 
Режим работы ДОУ:  
Пятидневная рабочая неделя с 12 часовым пребыванием детей (с 06.30 до 18.30).   
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни (в соответствии с производственным 
календарём).  
Продолжительность учебного года в ДОУ составляет 9 месяцев (36 недель):  
начало учебного года 01 сентября 2025 г.,  
окончание 29 мая 2026 г.       
 
Календарный учебный график включает в себя следующее: 

• режим работы Учреждения; 
• продолжительность учебного года; 
• количество недель в учебном году; 
• сроки проведения каникул, их начало и окончание; 
• праздничные дни; 
• работу учреждения в летний период. 

            
Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и 
утверждается приказом заведующего до начала учебного года. Все изменения, вносимые в 
календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего и доводятся до всех 
участников образовательного процесса. 

Учреждение в установленном законодательством РФ порядке несет ответственность за 
реализацию в полном объеме образовательных программ в  соответствии с годовым учебным 
планом.    



Режим работы Учреждения 06.30 – 18.30 
Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года 29.05.2026 г. 
Количество недель в учебном году 36 недель 
Продолжительность учебной 
недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Сроки проведения каникул С 29.12.2025 г. по 12.01.2026 г. 
Летний оздоровительный период С 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. 
Праздничные (нерабочие) дни В соответствии с производственным 

календарем на 2025 – 2026 год.  
 
Календарный учебный график обеспечивает комплексное развитие 
воспитанников в пяти взаимодополняющих образовательных областях: 
«Социально-коммуникативное развитие»; 
«Познавательное развитие»; 
«Речевое развитие»; 
«Художественно-речевое развитие»; 
«Физическое развитие». 
Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 
областей входит в расписание непрерывной образовательной деятельности. 
 
При организации воспитательно-образовательного процесса: 

• Обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач. 

• Не допускается перегрузка детей. 
 

В 2025-2026 уч. г. в Учреждении функционируют 6 групп общеобразовательной 
направленности укомплектованные в соответствии с возрастными нормами: 

• Первая группа раннего возраста общеобразовательной направленности (от 1,5 до 
2 лет); 

• Вторая группа раннего возраста общеобразовательной направленности (2-3 
года); 

• Младшая группа общеобразовательной направленности (3-4 года); 
• Средняя группа общеобразовательной направленности (4-5 лет); 
• Старшая группа общеобразовательной направленности (5-6 лет); 
• Подготовительная группа общеобразовательной направленности (6-7 лет); 

Перерыв в учебном процессе:  
зимний период с 29 декабря 2025 г. по 12 января 2026 г.  
летний период с 29 мая по 31 августа 2026 г.  
Адаптационный период в группе раннего возраста с 01 сентября по 1 ноября 
2025 г. 

 
Количество и продолжительность организованной образовательной 
деятельности (ООД) устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями. 
 



 Наименование возрастных групп 
 Первая 

группа 
раннего 
возраст
а 
(от 1,5-
2 лет) 

Вторая 
группа 
раннего 
возраст
а 
(от 2 – 
3 лет) 

Младша
я группа  
(3-4 
года) 

Средня
я 
группа  
(4 -5 
лет) 

Старшая 
группа  
(5-6 лет) 

Подготовительна
я 
Группа 
(6-7 лет) 

Количество  
возрастных  
групп 

1 1 1 1 1 1 
6 групп 

Продолжительност
ь ООД 

не 
более 
10 
минут 

не 
более 
10 
минут 

не более 
15 
минут 

не 
более 
20 
минут 

не более 25 
минут 

не более 30 
минут 

Продолжительност
ь дневной 
суммарной 
образовательной 
нагрузки для 
детей, не более 

20 
минут 

20 
минут 

30 
минут 

40 
минут 

50 минут 
или 75 
минут при 
организаци
и 1 занятия 
после 
дневного 
сна 

90 минут 

Продолжительност
ь перерывов 
между занятиями 

10 
минут 

10 
минут 

10 
минут 

10 
минут 

10 минут 10 минут 

В середине времени, определенного на непосредственно образовательную 
деятельность, проводятся физкультурные минутки.  
Образовательн6ая деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения, организуется в первую половину дня. 
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