
 

 

БЕСЕДА № 4 

«ТАКТИКА ИГРЫ В ХОККЕЙ» 

 

 

- Тактика - это различные комбинации и игровые системы. К ним 

относятся (показ слайдов): 

1) обводка противника; 

2) выбор места и задержка противника; 

3) выбор обманных приёмов; 

4) выбор способов передачи; 

5) игра у борта; 

6) выполнение задач защиты и нападения. 

- Эти приемам мы с вами обязательно научимся, но пока нам необходимо 

научиться защищать свои ворота и забивать шайбу в ворота противника. 

- Умейте защищать! Оборона начинается после потери шайбы на 

половине поля противника. Существуют различные виды обороны. 

Противника задерживают оттянутыми назад нападающими и блокируют с 

помощью разрешённых силовых приёмов. 

- Умейте нападать! Атака — быстрый переход от оборонительных 

действий к наступательным.  

- Давайте же проверим, как вы усвоили принципы «Умей нападать!» и 

«Умей защищать!» 
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