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Беседа № 4 

«Самые важные правила игры в футбол» 

- У любой спортивной игры есть свои правила. В футболе тоже есть свои 

правила, которые должен знать каждый игрок.  

- Главная цель игры в футбол - забить как можно больше мячей. Команда, 

которая забила больше мячей, считается победившей. Если не забито ни 

одного мяча или обе команды забили одинаковое число мячей, то игра 

закончена вничью. 

- В команде есть основные игроки и несколько запасных игроков, которые 

могут заменить кого-либо из основного состава в случае травмы. Одного из 

игроков команды, самого меткого, смелого, ловкого, выбирают капитаном. 

Каждая команда должна придумать себе название. Какие названия 

футбольных команд вы знаете? 

- У игроков команд должна быть форма разного цвета, чтобы не ошибиться 

при передаче мяча. Перед началом игры проводится жеребьёвка для выбора 

сторон поля и начального удара. Для этого обычно используют монетку. Судья 

ставит мяч на землю. По сигналу один из игроков команды, начавший игру, 

бьёт по мячу, направляя его в сторону противника. Вторично он не имеет права 

касаться мяча, пока не коснутся мяча другие игроки. Игроки команды 

соперников не должны находиться близко к центральному кругу - они стоят 

не ближе двух шагов от линии круга. Мяч считается забитым в ворота, если он 

полностью прошёл линию ворот и при этом никто из игроков забившей 

команды не нарушил правила. Вратарь должен находиться за линией ворот, в 

поле, а не на территории ворот. Игроки имеют право вести мяч только ногами. 

Передавая мяч друг другу, вы должны забить его в ворота соперника. Задача 

игроков противоположной команды — не пропустить противника к своим 

воротам и не дать ему забить мяч. В футболе только вратарь имеет право брать 

мяч в руки - остальные играют ногами. Время игры делится на две половины. 

После перерыва команды меняются сторонами поля, а вторую половину игры 

будет начинать другая команда — не та, которая начинала игру. 

- У каждой футбольной команды есть руководитель – тренер. Он может менять 

игроков в течение всей игры: может заменить вратаря, уставшего или 

травмированного игрока. 

- За выполнением правил следит судья. Он может остановить игру, если 

игроки берут мяч в руки, толкаются, ведут себя недисциплинированно. Мяч 

при этом передаётся противоположной команде и вводится в игру с того места, 

где произошло нарушение. Если игроки обеих команд совершают нарушения 



одновременно, судья назначает и тем и другим штрафной удар по 

неподвижному мячу (с места нарушения).Если игрок многократно нарушал 

правила игры, толкался, бил играющих по ногам, судья имеет право удалить 

его с поля. Такое поведение в спорте называется «грубой игрой». 

- Играйте дружно, поддерживайте друг друга! Помните: эта игра должна 

приносить радость и удовлетворение. 
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