
Выписка из дополнительных общеобразовательных программ  

МБДОУ «Детский сад №59» 

 

Учебный план НПТ 4-5лет 

 

№ Тема Количество 

академических 

часов 

1. 1 Подсолнухи  1 

2. 2 Укрась платочек 1 

3. 3 Осеннее дерево 1 

4. 4 Веточка рябины 1 

5. 5 Мои игрушки 1 

6. 6 Воздушные шарики 1 

7. 7 Грибы в лукошке 1 

8. 8 Земляничка  1 

9. 9 Мои любимые рыбки 1 

10. 10 Первый снег 1 

11. 11 Укрась шарфик 1 

12. 12 Игрушечный домик 1 

13. 13 Зимний лес 1 

14. 14 Два петушка ссорятся 1 

15. 15 Укрась елочку бусами 1 

16. 16 Перчатки  1 

17. 17 Промежуточная аттестация 1 

18. 18 Елочные игрушки 1 

19. 19 Снегурочка из леса пришла 1 

20. 20 Я леплю снеговика 1 

21. 21 Сказочные цветы 1 

22. 22 Домашние животные 1 

23. 23 Кораблики в море 1 

24. 24 Снегопад 1 

25. 25 По замыслу 1 

26. 26 Нарисуй и укрась вазу 1 

27. 27 Открытка для мамы 1 

28. 28 Весеннее солнышко 1 

29. 29 По замыслу 1 

30. 30 Ракеты в космосе 1 

31. 31 Портрет весны 1 

32. 32 Укрась свитер 1 

33 По замыслу 1 

33. 34 Поляна цветов 1 

34. 35 Ожившая сказка 1 

35. 36 Промежуточная аттестация 1 

 Итого: 36 

 Длительность одного занятия 

(академический час) 

20 мин 

 Количество занятий в неделю 1 

 Количество занятий в учебном году  36 

 Итого: 36 



Учебный план НПТ 5-6 лет 

 

 

№ Тема Количество часов 

1 До свиданья, лето! 2 

2 Осенние изменения 2 

3 Золотая осень 4 

4 Волшебная бумага 1 

5 Стройная  сосна 1 

6 Первый снег 2 

7 Волшебница зима 3 

8 Промежуточная аттестация 1 

9 Зимние приключения 4 

10 Зимний лес 4 

11 Красивые цветы 2 

12 Волшебный карандаш 1 

13 Солнечный зайчик 1 

14 Букет цветов 2 

15 Ракета 1 

16 Подводный мир 1 

17 После дождя 1 

18 Салют 1 

19 Одуванчики 1 

20 Промежуточная  аттестация  

Сказочные цветы 

1 

 Итого: 36 

 Длительность одного занятия 

(академический час) 

25 мин 

 Количество занятий в неделю 1 

 Количество занятий в учебном году  36 

 Итого: 36 

 

 

5.Учебный план НПТ 6-7 лет 

 

№ Тема Количество часов 

1 Радуга 1 

2 Бабочка на лужайке 2 

3 Осенний узор 1 

4 Осеннее настроение  5 

5 Вечерний город 1 

6 Ежик в ельнике 1 

7 Первый снег 1 

8 Аленький цветочек 1 

9 Новогодние приключения 3 

10 Промежуточная аттестация 1 

11 Ветка ели с шишками 1 

12 Пингвины на льдине 1 



13 В цирке 1 

14 Волшебные сказки 4 

15 Мамин праздник 2 

16 Царевна-лебедь 1 

17 Весенние приметы 2 

18 Космические корабли 2 

19 Морское царство 1 

20 Весеннее настроение 1 

21 Праздничный салют 1 

22 Одуванчики в траве 1 

23 Промежуточная аттестация  1 

 Итого: 36 

 Длительность одного занятия 

(академический час) 

30 мин 

 Количество занятий в неделю 1 

 Количество занятий в учебном году  36 

 Итого: 36 

 

 

 Учебный план Ритм 3-4 лет 

№п/п Модули Количество занятий 

1. Модуль 1 12,5 

 Здравствуй, дружок 1 

 Разноцветная игра 2 

 Лисичка и зайчик 1 

 Праздник осени 1 

 Мишки 1 

 Веселые Петрушки 2 

 Морозики 1 

 Птички и лисичка 2 

 Праздник елки 1 

 Промежуточная аттестация 0,5 

2 Модуль 2 19,05 

 Кто живет в лесу? 1 

 Прятки 1 

 Белочки 1 

 Три медведя 1 

 Дружные пекари 2 

 Веселые матрешки 1 

 Музыкальные подарки для бабушки и мамы 1 

 В гости к бабушке 1 

 Ах, какой денек 2 

 Веселые зверюшки 1 

 Любимые игрушки 2 

 Гномы-лилипутики 2 



 Праздник первых цветов 1 

 Веселые танцы 1 

 Весенний концерт 1 

 Промежуточная аттестация 0,5 

 ИТОГО: 32 

Длительность одного занятия 15 мин. 

Количество занятий в неделю/объём учебной 1/15мин. 

нагрузки (мин.)  

Количество занятий в месяц/объём учебной нагрузки 

(мин.) 

4/60мин. (сентябрь 2 

занятия, май 2 занятия, 

январь 3 занятия) 

Количество занятий в учебном году/объём учебной 32/480 мин. 

нагрузки (мин.)   
 

 

Учебный план Ритм 4-5 лет 

 

№  Модули Количество 

п/п   занятий 

1.  Модуль 1 14 

 Радостная встреча  1 

 Веселый каблучок  1 

 Золотая осень  2 

 Веселые превращения 1 

 Снежинки  2 

 Три медведя  1 

 Веселые ножки  1 

 Праздничный поезд 1 

 Ожидание волшебного праздника Елки 2 

 Новогодний утренник 2,5 

 Промежуточная аттестация 0,5 

3.  Модуль 2 18 

 Ледяное царство  1 

 Деды Морозы  1 

 Снежки  1 

 Корзиночка  1 

 В гости в бабушке Варваре 2 

 Лисичка и зайчик  1 

 Музыкальные подарки для бабушки и мамы 1 

 Ручейки  1 

 Веселая растяжка  1 

 Путешествие хлопков 1 

 Повадки забавных зверят 1 

 Веселый Дождик  1 



 Утята  1 

 Бельчата  1 

 Первые цветы  2 

 Здравствуй, лето красное! 2,5 

 Промежуточная аттестация 0,5 

ИТОГО:  32 

Длительность одного занятия 20 

Количество  занятий  в неделю/объём  учебной  нагрузки 1/20 

(мин.)   

Количество занятий в месяц/объём учебной нагрузки (мин.) 4/80мин. (сентябрь 2 

занятия, май 2 

занятия, январь 3 

занятия) 

Количество   занятий   в   учебном   году/объём   учебной 32/640 мин. 

нагрузки (мин.)    
 

Учебный план  Ритм 5-6 лет 

№п/п Модули Количество занятий 

1. Модуль 1 14 

 Осеннее настроение в музыке 1 

 Приглашение на танец 2 

 Осенняя грусть 1 

 Осенние краски 1  

 Осенний ветерок 1 

 Первые снежинки 2 

 Снеговики 1 

 Белочки 1 

 Новогодние подарки 1 

 Зимние пляски 1 

 Зимний сон 1,5 

 Промежуточная аттестация 0,5 

2 Модуль 2 18 

 Зимние игры 1 

 Поварята 1 

 Куклы 1 

 Танец солдатиков 1 

 Музыкальные подарки для бабушки и мамы 2 

 Неделя маминых улыбок 1 

 Мамины помощники 1 

 Капели и ручейки 1 

 Весенняя ламбада 1 

 Игровая картинка 1 

 Музыка и настроение 1 



 Барбарики 1 

 Первые цветы 1 

 Весенние лучики 1 

 Одуванчики 1 

 Здравствуй, лето красное! 1,5 

 Промежуточная аттестация 0,5 

 ИТОГО: 62 

Количество занятий в неделю/объём учебной 1/25мин. 

нагрузки (мин.)  

Количество занятий в месяц/объём учебной нагрузки 

(мин.) 

4/ 100мин. (сентябрь 2 

занятия, май 2 занятия, 

январь 3 занятия) 

Количество занятий в учебном году/объём учебной 32/800мин. 

нагрузки (мин.)  

 

 

Учебный план Читай-ка 5-7 лет 

№ Тема Количество часов 

1 Установочные занятие 2 

2 Запоминание складов 23 

3 Выход в слово 26 

4 Выход в предложение 9 

5 Выход в текст. Алфавит 4 

 Итого: 64 

 Длительность одного занятия 

(академический час) 

30 мин 

 Количество занятий в неделю 2 

 Количество занятий в учебном году  64 

 Итого: 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 5  

от 04.09.2020 №144 

 

1  Материально-техническое обеспечение НПТ 4-5лет 

 

 Техническое оснащение.  

Материально-техническое оснащение кабинета: наличие необходимого освещения, 

рабочих мест (мольбертов), водоснабжения, инструментов и материалов, используемых в 

процессе обучения, специализированная мебель для их хранения, школьная настенная и 

интерактивная доска, рамы различного размера для оформления работ и проведения 

выставок. 

В качестве дидактического материала необходимо иметь: 

1. Наглядные пособия, схемы, чертежи. 

2. Тематические образцы изделий. 

3. Методическая литература по изготовлению поделок, сувениров. 

4. Детская литература с иллюстрациями художников. 

5. Фотографии диких и домашних животных. 

6. Литература по искусству. 

7. Психолого-педагогическая литература 

 

 Применяемые средства, инструменты и расходные материалы 

Для проведения теоретических и практических работ по темам программы 

используются разнообразные инструменты и материалы. 

 

Инструменты Материалы 

 ластик; 

 точилка для карандашей; 

 ножницы; 

 кисти “Белка”, “Щетина”, “Пони” №№ 

1- 12 плоские и круглые; 

 палитра; 

 емкости для воды; 

 стека; 

 предметы, дающие фигурный оттиск на 

готовом изделии; 

 пластиковые дощечки разного 

формата; 

 полиэтиленовые пакеты для хранения 

теста; 

 сито; 

 бесцветный лак; 

 оргалит; 

 мольберты; 

 рабочие столы; 

 магнитная доска; 

 муляжи и макеты для постановки 

натюрмортов; 

 простой карандаш; 

 альбом для рисования; 

 бумага для рисования акварелью; 

 бумага для рисования гуашью; 

 цветные карандаши; 

 простые карандаши; 

 акварель художественная; 

 гуашь художественная; 

 пластилин; 

 цветная бумага; 

 цветной картон; 

 мука; 

 соль; 

 клей – карандаш; 

 восковые и масляные мелки, 

свеча; 

 ватные палочки; 

 поролоновые печатки; 

 коктейльные трубочки; 

 палочки или старые стержни для 

процарапывания; 

 зубные щётки; 

 

Материально-техническое обеспечение НПТ 5-6лет 

 



 Техническое оснащение.  

Материально-техническое оснащение кабинета: наличие необходимого освещения, 

рабочих мест (мольбертов), водоснабжения, инструментов и материалов, используемых в 

процессе обучения, специализированная мебель для их хранения, школьная настенная и 

интерактивная доска, рамы различного размера для оформления работ и проведения 

выставок. 

В качестве дидактического материала необходимо иметь: 

1. Наглядные пособия, схемы, чертежи. 

2. Тематические образцы изделий. 

3. Методическая литература по изготовлению поделок, сувениров. 

4. Детская литература с иллюстрациями художников. 

5. Фотографии диких и домашних животных. 

6. Литература по искусству. 

7. Психолого-педагогическая литература 

 

 Применяемые средства, инструменты и расходные материалы 

Для проведения теоретических и практических работ по темам программы 

используются разнообразные инструменты и материалы. 

 

Инструменты Материалы 

 ластик; 

 точилка для карандашей; 

 ножницы; 

 кисти “Белка”, “Щетина”, “Пони” №№ 

1- 12 плоские и круглые; 

 палитра; 

 емкости для воды; 

 стека; 

 предметы, дающие фигурный оттиск на 

готовом изделии; 

 пластиковые дощечки разного 

формата; 

 полиэтиленовые пакеты для хранения 

теста; 

 сито; 

 бесцветный лак; 

 оргалит; 

 мольберты; 

 рабочие столы; 

 магнитная доска; 

 муляжи и макеты для постановки 

натюрмортов; 

 простой карандаш; 

 альбом для рисования; 

 бумага для рисования акварелью; 

 бумага для рисования гуашью; 

 цветные карандаши; 

 простые карандаши; 

 акварель художественная; 

 гуашь художественная; 

 пластилин; 

 цветная бумага; 

 цветной картон; 

 мука; 

 соль; 

 клей – карандаш; 

 восковые и масляные мелки, 

свеча; 

 ватные палочки; 

 поролоновые печатки; 

 коктейльные трубочки; 

 палочки или старые стержни для 

процарапывания; 

 зубные щётки; 

 

1  Материально-техническое обеспечение НПТ 6-7лет 

 

 Техническое оснащение.  

Материально-техническое оснащение кабинета: наличие необходимого освещения, 

рабочих мест (мольбертов), водоснабжения, инструментов и материалов, используемых в 

процессе обучения, специализированная мебель для их хранения, школьная настенная и 

интерактивная доска, рамы различного размера для оформления работ и проведения 



выставок. 

В качестве дидактического материала необходимо иметь: 

1. Наглядные пособия, схемы, чертежи. 

2. Тематические образцы изделий. 

3. Методическая литература по изготовлению поделок, сувениров. 

4. Детская литература с иллюстрациями художников. 

5. Фотографии диких и домашних животных. 

6. Литература по искусству. 

7. Психолого-педагогическая литература 

 

 Применяемые средства, инструменты и расходные материалы 

Для проведения теоретических и практических работ по темам программы 

используются разнообразные инструменты и материалы. 

 

Инструменты Материалы 

 ластик; 

 точилка для карандашей; 

 ножницы; 

 кисти “Белка”, “Щетина”, “Пони” №№ 

1- 12 плоские и круглые; 

 палитра; 

 емкости для воды; 

 стека; 

 предметы, дающие фигурный оттиск на 

готовом изделии; 

 пластиковые дощечки разного 

формата; 

 полиэтиленовые пакеты для хранения 

теста; 

 сито; 

 бесцветный лак; 

 оргалит; 

 мольберты; 

 рабочие столы; 

 магнитная доска; 

 муляжи и макеты для постановки 

натюрмортов; 

 простой карандаш; 

 альбом для рисования; 

 бумага для рисования акварелью; 

 бумага для рисования гуашью; 

 цветные карандаши; 

 простые карандаши; 

 акварель художественная; 

 гуашь художественная; 

 пластилин; 

 цветная бумага; 

 цветной картон; 

 мука; 

 соль; 

 клей – карандаш; 

 восковые и масляные мелки, 

свеча; 

 ватные палочки; 

 поролоновые печатки; 

 коктейльные трубочки; 

 палочки или старые стержни для 

процарапывания; 

 зубные щётки; 

 
Материально-техническое обеспечение Ритм  3-4лет 

Материально-техническое оснащение: 
имеется необходимое освещение,  

методические материалы и средства обучения. 

 

Материалы и средства обучения Количество 

Зеркала 4 

Погремушки 15 

Султанчики 15 

Листья 15 

Платочки 15 



Цветы 30 

Ноутбук 1 

Флеш-накопитель 1 

 

Материально-техническое обеспечение Ритм 4-5лет 

 

Материально-техническое оснащение: имеется необходимое 

освещение, методические материалы и средства обучения.  

  

Материалы и средства обучения Количество 

Осенние листья  15 

Цветы  15 

Лента атласная  15 

Футболка детская цветная  15 

Магнитофон  1 

CD диски  7 

 

 

Материально-техническое обеспечение Ритм 5-6 лет 

 

Материально-техническое оснащение: имеется необходимое 

освещение, методические материалы и средства обучения.  

  

Материалы и средства обучения Количество 

Осенние листья  15 

Цветы  15 

Лента атласная  15 

Футболка детская цветная  15 

Магнитофон  1 

CD диски  7 

 

 

Материально – техническое обеспечение Читай-ка 5-7 лет. 

 

1. Двойной набор кубиков Зайцева. 

2. Таблицы звукосочетаний двух видов (вертикальная, горизонтальная). 

3. Учебная доска. 

4. Наборное полотно (две параллельные полки длиной 2м). 

5. Наборы предметно – тематических – словарных  картинок. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Приложение №6 

от 04.09.2020 №144 

 

Методические материалы НПТ 4-5 лет 

 

1. Р.Г. Казакова Рисование с детьми дошкольного возраста. Нетрадиционные техники, 

планирование, конспекты занятий. – М: ТЦ «Сфера», 2004 – 128с. 

2. Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. – М: «Карапуз», ТЦ «Сфера», 

2008. – 108с. 

3. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа «Цветные 

ладошки», Москва, «Цветной мир» 2012.-144с. 

4. Лыкова И.А. «Художественный труд в детском саду Экопластика «Цветные 

ладошки», Москва, Карапуз, ТЦ «Сфера», 2008.-160с. 

 

Методические материалы НПТ 5-6 лет 

 

5. Р.Г. Казакова Рисование с детьми дошкольного возраста. Нетрадиционные техники, 

планирование, конспекты занятий. – М: ТЦ «Сфера», 2004 – 128с. 

6. Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. – М: «Карапуз», ТЦ «Сфера», 

2008. – 108с. 

7. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа «Цветные 

ладошки», Москва, «Цветной мир» 2012.-144с. 

8. Лыкова И.А. «Художественный труд в детском саду Экопластика «Цветные 

ладошки», Москва, Карапуз, ТЦ «Сфера», 2008.-160с. 

      

      

 Методические материалы НПТ 6-7 лет 

 

9. Р.Г. Казакова Рисование с детьми дошкольного возраста. Нетрадиционные техники, 

планирование, конспекты занятий. – М: ТЦ «Сфера», 2004 – 128с. 

10. Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. – М: «Карапуз», ТЦ «Сфера», 

2008. – 108с. 

11. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа 

«Цветные ладошки», Москва, «Цветной мир» 2012.-144с. 

12. Лыкова И.А. «Художественный труд в детском саду Экопластика «Цветные 

ладошки», Москва, Карапуз, ТЦ «Сфера», 2008.-160с. 

 

 

Методические материалы Ритм 3-4 лет  
1. Дрожжина Е.Ю., Снежкова М.Б. «Обучение дошкольников современным танцам». 
Методическое пособие. - М. Центр педагогического образования, 2012.  
2. Киенко О.Л. «Детская хореография». Организация, построение и содержание занятий: 
Учебно-методическое пособие для педагогов-хореографов дошкольных учреждений. – 
Х.: Апостроф, 2017.  
3. CDДрожжина Е.Ю., Снежкова М.Б. Обучение дошкольников современным танцам  
4. CDI,IIКиенко О.Л. Детская хореография. Организация, построение и содержание 

занятий 

 

Методические материалы Ритм 4-5 лет 
 



1.Дрожжина Е.Ю., Снежкова М.Б. «Обучение дошкольников современным танцам». 
Методическое пособие. - М. Центр педагогического образования, 2012.  

2.Киенко О.Л. «Детская хореография». Организация, построение и содержание занятий: 
Учебно-методическое пособие для педагогов-хореографов дошкольных учреждений. – 
Х.: Апостроф, 2017.  

3.CDДрожжина Е.Ю., Снежкова М.Б. Обучение дошкольников современным танцам  

4.CDI,IIКиенко О.Л. Детская хореография. Организация, построение и содержание 

занятий 
 

Методические материалы Ритм 5-6 лет  
1.Дрожжина Е.Ю., Снежкова М.Б. «Обучение дошкольников современным танцам». 
Методическое пособие. - М. Центр педагогического образования, 2012.  
2.Киенко О.Л. «Детская хореография». Организация, построение и содержание занятий: 
Учебно-методическое пособие для педагогов-хореографов дошкольных учреждений. – 
Х.: Апостроф, 2017.  
3.CDДрожжина Е.Ю., Снежкова М.Б. Обучение дошкольников современным танцам  
4.CDI,IIКиенко О.Л. Детская хореография. Организация, построение и содержание 

занятий 
 
 

Методические материалы Читай-ка 5-7 лет 

 

1. Зайцев Н.А. Учебник для родителей, воспитателей, учителей. – СПб.: НОУДО 

«Методики Н.Зайцева», 2012. 

2. Зайцев Н.А. Комплект «Кубики Зайцева». – СПб.: НОУДО «Методики Н.Зайцева», 2012.  

 


