
 

Описание  дополнительной  общеобразовательной 

программы 

 «Умники и умницы» 4-5 лет 

 

Дополнительная общеобразовательная  программа «Умники и умницы» 
составлена с учетом основных принципов, требований к организации и 
содержанию образовательной  деятельности в МБДОУ «Детский сад 
№174», возрастных особенностях детей 4-5 лет.  

 

    Основу данной Программы  составляет именно психологическая 

подготовка детей к школе, а не освоение ребенком отдельных предметных 

областей (математики, грамоты, чтения и т.д.). Предложенная серия 

развивающих игр и практических упражнений позволяет сформировать 

психологическую готовность к школьному обучению и решает ряд задач 

по интеллектуальному, личностно – мотивационному, эмоционально - 

волевому развитию, а также формирует морфофункциональную 

готовность детей к школьному обучению. В программе сделан акцент на 

авторских методиках такие как, логические блоки Дьенеша, палочки 

Кюизенера. 

     Одним из ресурсов умственного развития ребѐнка являются именно 

развивающие игры. Они важны и интересны для детей, разнообразны по 

содержанию, очень динамичны и включают излюбленные детьми 

манипуляции с игровым материалом, который способен удовлетворить 

ребѐнка в моторной активности, контролирует правильность выполнения 

заданий. 

 Использование в работе авторских игр и игровых пособий даѐт толчок 

развитию детского интеллекта, подталкивает творческую активность 

ребѐнка, учит нетрадиционно мыслить. Это огромная возможность для 

детей думать, искать, пробовать, эксперементировать, а самое главное 

самовыражаться. Развивает умение элементарного самоконтроля и 

саморегуляции своих действий, взаимоотношения с окружающими 

(сверстниками и взрослыми) В программе делается акцент на 

комплексный подход в развитии способностей ребѐнка и на игру, как 

ведущий вид деятельности, обладающую наибольшими развивающими 

возможностями. 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

    Формирование   мотивации учения, ориентированной на 

удовлетворение                                         познавательных интересов, развитие произвольности 

психических процессов. 



ЗАДАЧИ 

 Развитие элементарных навыков алгоритмической культуры 

мышления, способности воспроизводить действия в уме в 

специально подобранных                          играх и игровых упражнениях. 

 Развитие познавательной мотивации, потребности в 

интеллектуальной   активности и в овладении новыми умениями, 

навыками и знаниями. 

 Коррекция нежелательных личностных особенностей, 

поведения, настроения в процессе игры. 

 Совершенствование представлений о множестве, числе, 

величине, форме, пространстве и времени посредством 

развивающих игр. 

 Формирование представлений о школе и положительного 

отношения к ней. 

 

 


