
Описание дополнительной общеобразовательной программы 

«Дошкольная академия 6+» для детей6 - 7-го года жизни. 

 
Направленность программы – социально - педагогическая. 

Дошкольное детство – большой отрезок жизни ребенка. Условия жизни в 

это время стремительно расширяются: рамки семьи раздвигаются до 

пределов улицы, города, страны. Ребенок открывает для себя мир 

человеческих отношений, разных видов деятельности и общественных 

функций людей. Он испытывает сильное желание включиться в эту взрослую 

жизнь, активно в ней участвовать, что, конечно, ему еще недоступно. Не 

менее сильно ребенок стремится и к самостоятельности. 

В старшем дошкольном возрасте завершается долгий и сложный процесс 

овладения речью, язык становится средством общения и мышления ребенка, 

а также предметом сознательного изучения, поскольку при подготовке к 

школе начинается обучение чтению и письму. Как считают психологи, язык 

для ребенка становится действительно родным. Ребенок овладевает всеми 

формами устной речи, присущими взрослым. У него появляются развернутые 

сообщения – монологи, рассказы. В них он передает другим не только то 

новое, что он узнал, но и свои мысли по этому поводу, свои замыслы, 

впечатления, переживания. В общении со сверстниками развивается 

диалогическая речь; эгоцентрическая речь помогает ребенку планировать и 

регулировать его действия. Использование новых форм речи обусловлено 

новыми задачами общения, встающими перед ребенком в этот возрастной 

период. Полноценное общение с другими детьми достигается именно в это 

время, оно становится важным фактором развития речи. 

Восприятие в дошкольном возрасте утрачивает свой первоначально 

аффективный характер: перцептивные и эмоциональные процессы 

дифференцируются. Восприятие становится осмысленным, 

целенаправленным, анализирующим. В нем выделяются произвольные 

действия – наблюдение, рассматривание, поиск. Значительное влияние на 

развитие восприятия оказывает в это время речь – то, что ребенок начинает 

активно использовать название качеств, признаков, состояний различных 

объектов и отношений между ними. Называя те или иные свойства 

предметов и явлений, он тем самым и выделяет для себя эти свойства; 

называя предметы, он отделяет их от других, определяя их состояния, связи 

или действия с ними, - видит и понимает реальные отношения между ними. 

Основная линия развития мышления – переход от наглядно-действенного 

к наглядно-образному и в конце периода – к словесному мышлению. 

Основным видом мышления, тем не менее, является наглядно-образное, что 

соответствует репрезентативному интеллекту (мышлению в представлениях) 



в терминологии Жана Пиаже. Дошкольник образно мыслит, он еще не 

приобрел взрослой логики рассуждений, но несмотря на это он может 

правильно рассуждать и решать довольно сложные задачи. Верные ответы от 

них можно получить при определенных условиях. Прежде всего, ребенку 

нужно успеть запомнить саму задачу. Кроме того, условия задачи он должен 

представить себе, а для этого – понять их. Поэтому важно так 

сформулировать задачу, чтобы она была понятна детям. Лучший способ 

добиться правильного решения - так организовать действия ребенка, чтобы 

он сделал соответствующие выводы на основе собственного опыта. Таким 

образом, в благоприятных условиях, когда дошкольник решает понятную, 

интересную для него задачу и при этом наблюдает доступные его пониманию 

факты, он может логически правильно рассуждать. 

К концу дошкольного возраста появляется тенденция к обобщению, 

установлению связей. Возникновение ее важно для дальнейшего развития 

интеллекта, несмотря на то, что другие дети часто производят 

неправомерные обобщения, недостаточно учитывая особенности предметов и 

явлений, ориентируясь на яркие внешние признаки (маленький предмет – 

значит, легкий, большой – значит, тяжелый, если тяжелый, то в воде утонет и 

т.д.). 

Память становится доминирующей функцией и проходит большой путь в 

процессе своего становления. Ни до, ни после этого периода ребенок не 

запоминает с такой легкостью самый разнообразный материал. Однако 

память дошкольника имеет ряд специфических особенностей. Появляются 

сознательное, целенаправленное запоминание и припоминание. Обычно они 

включены в другие виды деятельности, поскольку они нужны ив игре, и при 

выполнении поручений взрослых, и во время занятий – подготовки детей к 

школьному обучению. Наиболее трудный для запоминания материал ребенок 

может воспроизвести играя. В дошкольном возрасте память включается в 

процесс формирования личности. 

Внимание - важнейший психический процесс, тесно связанный с общей 

направленной активностью, с намерениями, с мотивацией. Внимание - это 

направленность и сосредоточенность сознания на определенном объекте. 

Внимание существенно отличается от всех психических процессов. Его 

своеобразие заключается в том, что оно не самостоятельный вид психической 

деятельности, а организация других психических процессов, при которой 

определенные восприятия, представления, мысли или чувства осознаются 

отчетливее других, отходящих на второй план. Произвольное внимание 

формируется постепенно. Его развитие зависит от многих факторов: от 

состояния здоровья, от соблюдения режима дня, от требовательности ребенка 

со стороны взрослого, от уровня развития интересов ребенка, от его 



психической активности, от индивидуальных особенностей. Нервные и 

болезненные дети чаще отвлекаются, чем спокойные и здоровые. 

Возникновение произвольного внимания к концу дошкольного периода - 

важное психическое новообразование. Ребенок еще не может заставить себя 

быть внимательным, поэтому ему необходима помощь взрослого. Психологи 

установили, чем выше уровень развития внимания, тем выше эффективность 

обучения. Именно невнимательность является главной причиной плохой 

успеваемости детей в школе, особенно в младших классах. Ведь обучение в 

школе ставит перед учениками задачи, не похожие на те, которые он привык 

решать в детском саду во время игр. 

Дошкольное детство – период познания мира человеческих отношений. 

Ребенок моделирует их в сюжетно-ролевой игре, которая становится для него 

ведущей деятельностью. Играя, он учится общаться со сверстниками. 

Дошкольное детство – период творчества. Ребенок творчески осваивает 

речь, у него появляется творческое воображение. У дошкольника своя, 

особая логика мышления, подчиняющаяся динамике образных 

представлений. 

Это также период первоначального становления личности. Центральными 

новообразования этого периода можно считать соподчинением мотивов и 

самосознание. 

Цель и задачи 

 
Цель программы: развивать интеллектуальные способности детей – 

приемы умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификация, аналогия), вариативность мышления, внимание, память 

Задачи: 

1. Развивать умения выделять и выражать в речи признаки сходства и 

различия отдельных предметов и их совокупностей, устанавливать 

пространственно-временные отношения. 

2. Развивать предпосылки логического мышления, зрительного анализа, 

вербальной памяти. 

3. Воспитывать интерес к познавательной деятельности. 
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