
Описание дополнительной общеразвивающей программы 

«Ритм» (для детей 5-6 лет) 

 
Дополнительная общеразвивающая программа «Веселый башмачок» 

(для детей 5-6 лет) Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 276 «Антошка» имеет 

художественно – эстетическую направленность. 

Актуальность данной программы в том, что программа нацелена на 

общее гармоничное психическое, духовное и физическое развитие. Чем 

раньше мы дадим детям гамму разнообразных впечатлений, чувственного 

опыта, особенно в таком гармоничном, естественном виде деятельности, как 

движение под музыку, тем более успешным будет их дальнейшее развитие. И 

возможно, меньше будет проблем у наших детей с развитием речи,  

внимания,  памяти,  мышления,  формированием  красивой осанки.  

 

Цель программы: создание условий, способствующих гармоничному 

развитию тела ребенка, раскрытию и развитию природных задатков, 

творческого потенциала ребенка в процессе обучения  танцевальному 

искусству. 

Цель реализуется посредством задач:  

 Образовательных: 

1. Расширение знаний детей об окружающей действительности. 

2. Приобщение к танцевальному искусству, расширение знаний о танцах. 

3. Побуждение к импровизации под музыку, сочинению собственных 

композиции из знакомых движений, придумыванию  свои оригинальные 

движения в импровизации. 

4. Формирование навыков основных танцевальных движений: прямой и 

боковой галоп, приставной шаг, шаг с притопом, тройной шаг, шаг на 

внутренней и внешней стороне стопы, шаг с перекатом, пружинка с 

поворотом, выбрасывание ног в прыжке, подскок через прыжок. 



5. Развивать чувство ритма, темпа, координацию и свободу движений. 

 Развивающих: 

1. Развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои 

оригинальные движения, то есть  побуждать детей к творчеству. 

2. Развитие творческой самостоятельности в создании художественного 

образа танца. 

3. Обучение  детей приемам самостоятельной и коллективной работы, 

самоконтроля и взаимоконтроля 

 Воспитательных: 

1. Развитие у детей активности и самостоятельности, коммуникативных 

способностей. 

2. Формирование общей культуры личности ребенка. 

3. Формирование нравственно-эстетических способностей. 

4. Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Срок реализации программы 1 год. 

 

Занятия проходят 2 раза в неделю в вечернее время. 


