
Пояснительная записка к Плану летней оздоровительной работы 

Для обеспечения эффективности летней оздоровительной кампании 

необходимо создание условий для комфортного проживания ребенком 

самого благоприятного для оздоровления времени года. 

  Это возможно достичь путѐм рационального сочетания всех видов 

деятельности, их объѐма, интенсивности и содержания, созданием для 

ребѐнка условий психологического комфорта и радостного пребывания в 

ДОУ.  

Для грамотной организации летней оздоровительной кампании коллективом 

учреждения создаются следующие условия:  

- комфортная предметно-пространственная среда; 

 - благоприятный психологический микроклимат;  

- введение большого количества познавательно-развлекательных 

мероприятий в работу с детьми; 

- реализация индивидуального подхода; 

- построение режима дня с учѐтом динамики работоспособности детей;  

- увеличение оздоровительных мероприятий в работе с детьми;  

- оптимальный режим двигательной активности детей под контролем 

педагога;  

- интеграция и координация всех участников образовательного процесса. 

 

Цель летней оздоровительной кампании: сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья воспитанников с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей; удовлетворение потребности в летнем 

отдыхе, творческой деятельности и движении.  

Задачи работы с детьми: 

 формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному 

образу жизни, навыки безопасного поведения;   

 развивать познавательную активность и интересы; 

 прививать любовь и интерес к природе, воспитывать бережное 

отношение к ней, формировать начальные экологические знания;  



Задачи работы с педагогами:   

 повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы;  

 обеспечивать методическую помощь при планировании и организации 

различных видов деятельности воспитанников в группе и на 

территории ДОУ 

 Задачи работы с родителями:  

 повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего 

отдыха детей  

 привлекать семьи к участию в образовательной деятельности и 

реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху детей в ДОУ.  

Задачи по подготовке к новому учебному году:  

 создание развивающей предметно-пространственной среды групп  

 подготовка документации к 2024-2025 учебному году 

 

 

 

 

 

 



 

I. Организационная работа 

 

 

Форма 

 

 

Содержание 

 

Время 

проведения 

 

Ответственный 

Инструктивно-

методическое 

совещание для 

сотрудников 

ДОУ 

Введение летнего 

режима пребывания 

детей в ДОУ. 

Охрана жизни и 

здоровья детей 

в летний период. 

Обеспечение 

безопасных условий 

пребывания ребенка 

в ДОУ. 

май Заместитель 

заведующего 

Совещания при 

руководителе 

- «О режиме 

функционирования 

учреждения в летний 

период»  

- «Изучение 

положений ФЗ «О 

санитарно-

эпидемиологическом 

благополучии 

населения» при 

организации летней 

оздоровительной 

работы 

 - «Об организации 

питания детей в 

летний период» 

 - «Уточнение 

графиков работы 

сотрудников ДОУ» 

 - «Организация 

питьевого режима 

детей» 

май Заведующий 

Приказы - О введении летнего 

режима пребывания 

детей в ДОУ 

- Об организации 

работы групп по 

летнему расписанию  

 

 

  



Инструктажи - «Профилактика 

детского 

травматизма в ДОУ» 

- «Охрана жизни и 

здоровья детей в 

летний период» 

- «ПДД» 

- «Соблюдение 

питьевого режима в 

ДОУ» 

- «Правила оказания 

первой медицинской 

помощи» 

- «Предупреждение 

отравления 

ядовитыми грибами 

и растениями» 

май старший 

воспитатель 

Консультации - «Санитарно-

эпидемиологический 

режим в ДОУ в 

летнее время» 

 

 

- «Оборудование 

участка и подготовка 

к летней 

оздоровительной 

работе» 

 

 

- «Организация игр с 

песком и водой на 

прогулке (создание 

условий и методика 

проведения)» 

 

 

- «Организация 

труда в природе 

детей дошкольного 

возраста (цветники, 

огород)» 

 

Планирование и 

организация 

Май 

 

 

 

 

 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

Июль 

 

 

 

 

Июль  

Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

Физрук 



спортивных игр на 

прогулке (создание 

условий и методика 

проведения) 

 

 

 

 

 

 

II. Методическое обеспечение 

 

 

 

Форма  

 

 

Содержание 

 

Срок  

 

Ответственный 

Смотр 

прогулочных 

участков 

Создание 

безопасных, 

методически 

грамотных условий 

для реализации 

летней 

оздоровительной 

работы в ДОУ 

Июнь  Заместитель 

заведующего 

Оснащение 

методического 

кабинета 

-Выставка 

методической 

литературы и 

пособий по 

организации работы 

с детьми в летний 

период   

-Рекомендательные 

материалы по 

планированию 

работы с детьми  

-Материалы по 

мини- проектам 

каждого месяца 

(недели)  

 -Подбор 

информационного 

материала для 

родителей  

-Фотовыставка 

«Разноцветное лето» 

Постоянно Старший 

воспитатель 



Участие в 

районных 

конкурсах в 

период летней 

оздоровительной 

работы 

 По плану 

района 

Заведующий 

Создание 

условий для 

организации 

ЛОР 

Оформление 

экологической 

тропинки, ее 

видовых точек: 

- огород; 

- цветник; 

- «Диковинная 

птица» 

- «Аптечная грядка»; 

Обновление 

прогулочных 

участков, в т.ч. 

песочниц, установка 

новых скамеек на 

верандах, 

плескательных 

бассейнов. 

Оборудование 

«солярия» 

 

Организация «Тропы 

здоровья» 

Организация «ямы 

для прыжков» 

Благоустройство 

площадки для игр с 

мячом 

 

 

Май-июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь  

Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физрук 

Развлечения Летний праздник ко 

Дню защиты детей 

«Счастье, солнце, 

дружба - вот что 

детям нужно!» 

(средние,старшие, 

подготовительные 

группы) 

 

 

Июнь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель, 

физрук, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

 

 

 



«День России – мой 

город Нижний 

Новгород» 

(подготовительные 

группы) 

 

 

Азбука безопасности 

 

 

 

 

Развлечение 

«Праздник мыльных 

пузырей» 

 

 

 

 

«Море волнуется-

раз!» спортивное 

развлечение 

 

 

 

Праздник «День 

семьи» 

 

 

 

 

 

Викторина сказок о 

животных 

«Сказочный 

калейдоскоп» 

 

 

Турнир «Озорной 

мяч» 

 

Развлечение 

«Солнечная 

палитра» (мелки) 

 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

Июнь  

 

 

 

 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

Июль  

 

 

 

 

 

Июль 

 

 

 

 

 

 

Июль 

 

 

 

 

 

Июль 

 

 

Июль 

 

 

 

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

 

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

 

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

 

 

Физрук, 

воспитатели 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 



Шоу-викторина «Все 

работы хороши – 

выбирай на вкус» 

 

«День Светофорика» 

 

 

 

 

Квест для старших 

дошкольников 

«Знатоки театра» 

 

 

«Как на нашем на 

дворе» - праздник 

дворовых игр 

 

«День урожая» 

 

 

 

Июль 

 

 

 

Август 

 

 

 

 

Август 

 

 

 

 

Август 

 

 

 

Август 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

Музыкальный 

руководитель, 

физрук, старший 

воспитатель 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп 

 

Физрук, 

воспитатели 

групп 

 

 Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

III. Организация работы с детьми 

1.Физкультурно-оздоровительная работа 

 

 

Содержание  

 

 

Возрастная 

группа 

 

 

Время 

проведения 

 

Ответственный 

Переход на режим дня в 

соответствии с теплым 

периодом года, 

организация 

образовательной 

деятельности на свежем 

воздухе 

Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Приѐм детей и утренняя Все Ежедневно Физрук, 



зарядка на свежем 

воздухе 

возрастные 

группы 

воспитатели 

Гимнастика 

пробуждения (бодрящая 

гимнастика) 

Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитатели 

Подвижные игры на 

прогулке 

Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно  Воспитатели  

Спортивные досуги Старшие 

группы 

1 раз в месяц Физрук, 

воспитатели 

 

Закаливание 

 

Прогулки на воздухе Все 

возрастные 

группы 

 

Ежедневно  Воспитатели  

Воздушные ванны  Ежедневно  Воспитатели  

Босохождение по 

«Тропе здоровья» 

 По 

температурному 

режиму 

Воспитатели  

Расширенное умывание  Ежедневно  Воспитатели  

Игры с водой  По 

температурному 

режиму 

Воспитатели  

Обливание ног 

гигиеническое 

 Ежедневно Воспитатели  

 

2.Организация мероприятий познавательного характера 

 

Неделя Тема недели Возрастная 

группа 

Ответственный 

1 неделя 

03.06.24-

07.06.24 

 

«Рисуем лето» Все возрастные 

группы 

Воспитатели  

2 неделя 

10.06.24- 

       14.06.24 

«Россия – моя 

Родина» 

Старшие группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

физрук, 

музыкальный 

руководитель 

3 неделя 

17.06.24- 

«Осторожно, 

дорога!» 

Старшие группы Старший 

воспитатель, 



21.06.24 физрук, 

воспитатели  

4 неделя 

 24.06.24-

28.06.24 

«Неделя 

занимательных 

превращений» 

 

Все возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели  

5 неделя 

01.07.24- 

05.07.24 

«Безопасная волна» Старшие группы Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

6 неделя 

08.07.24-  

      12.07.24 

«Неделя семьи» Средняя-

подготовительная 

группы 

Старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

7 неделя 

15.07.24 

19.07.24 

«Знатоки природы» Средняя-

подготовительная 

группа 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели  

8 неделя 

22.07.24- 

26.07.24 

«Мультфильм 

своими руками» 

Средняя-

подготовительная 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель  

9 неделя 

29.07.24- 

02.08.24 

«Все работы хороши-

выбирай на вкус» 

Средняя – 

подготовительная 

группы 

Воспитатели  

10 неделя 

05.08.24- 

09.08.24 

«Приключения 

Светофорика» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

11 неделя 

12.08.24-

16.08.24 

«Театральная 

неделя» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

12 неделя 

19.08.24- 

23.08.24 

«Неделя Сороки-

Белобоки» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

13 неделя 

26.08.24- 

      30.08.24 

«Урожайная неделя. 

До свидания, Лето!» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

IV. Работа с родителями 

 

 

Направление 

работы 

 

 

Содержание 

 

Ответственный 

Информационно-

рекламная работа 

Оформление информационных 

стендов по группам. 

 Фотовыставка «Эти летние 

деньки…»  

Обновление материалов 

официального сайта ДОУ 

Заместитель 

заведующего, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Консультации Индивидуальные консультации по 

запросам родителей 

Старший 

воспитатель, 

психолог «О предупреждении детского 

травматизма» (на дороге, на воде, на 

природе и пр.) 

Совместная 

деятельность 

детского сада и 

семьи 

 

Привлечение родителей к подготовке 

и содержанию участков, цветников 

детского сада 

Воспитатели, 

завхоз 

 

V. Контроль 

 

 

Тема контроля 

 

 

Срок проведения 

 

Ответственный  

Создание условий для 

организации летней 

оздоровительной работы  

Июнь  Заместитель 

заведующего 

Организация питания детей в 

летний период 

Июль Заведующий 

Эффективность организации 

оздоровления детей в период 

летней оздоровительной 

кампании 

Август Заместитель 

заведующего 
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