
Учебный план 

(Выписка из Основной образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 109») 
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Ознакомл

ение с 

миром 

природы 

10/ 

2,5 

0,25 1 9 10/ 

2,5 

0,25 1 9 20/ 

10 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 30/ 

15 

0,5 2 18 72 

Ознакомл

ение с 

предметн

ым и 

социальн

ым миром 

10/ 

7,5 

0,75 3 27 10/ 

7,5 

0,75 3 27 20/ 

10 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 30/ 

15 

0,5 2 18 108 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

10/ 

10 

1 4 36 15/ 

15 

1 4 36 20/ 

20 

1 4 36 25/ 

25 

1 4 36 30/ 

60 

2 8 72 216 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Развитие речи 10/ 

20 

2 8 72 15/ 

15 

1 4 36 20/ 

20 

1 4 36 20/ 

40 

2 8 72 30/ 

60 

2 8 72 288 

Х
у
д
о
ж

е

ст
в
ен

н
о

- эс
те

ти
ч

ес
к
о
е 

р
аз

в
и
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Музыка 10/ 

20 

2 8 72 15/ 

30 

2 8 72 20/ 

40 

2 8 72 25/ 

50 

2 8 72 30/ 

60 

2 8 72 360 

Рисование 10/ 

10 

1 4 36 15/ 

15 

1 4 36 20/ 

20 

1 4 36 20/ 

40 

2 8 72 30/ 

60 

2 8 72 252 



Лепка 10/ 

10 

1 4 36 15/ 

7,5 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 30/ 

15 

0,5 2 18 108 

Аппликация - - - - 15/ 

7,5 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 30/ 

15 

0,5 2 18 72 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
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и

ти
е 

Физическая 

культура в 

помещении 

10/ 

20 

2 8 72 15/ 

45 

3 12 108 20/ 

60 

3 12 108 25/ 

50 

2 8 72 30/ 

60 

2 8 72 432 

Физическая 

культура на улице 

            25/ 

25 

1 4 36 30/ 

30 

1 4 36 72 

ВСЕГО В ГОД 100 10 40 360 150 10 40 360 200 10 40 360 270 12 48 432 390 13 52 468 1975 

 
 




