
Перечень средств обучения и воспитания на спортивных объектах  

МБДОУ «Детский сад № 109» 
 

Тип оборудования Наименование Количество 

Музыкально-спортивный зал 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Балансиры 5 

Доска гладкая с зацепами 1 

Доска с ребристой поверхностью 1 

Дорожка – змейка (канат) 1 

Скамейка гимнастическая 1 

Обруч большой 10 

Обруч средний 10 

Набор «Островки» 2 

Для прыжков Батут детский с ручкой 1 

Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, подставки, 
зажимы 

2 набора 

Конус с отверстиями 6 

Скакалка короткая 20 

Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли (набор) 4 

Кольцеброс 3 

Мешочек с грузом малый 5 

Мяч большой 15 

Мяч средний 15 

Мяч футбольный 2 

Мяч волейбольный 2 

Мяч баскетбольный 2 

Мяч массажный малый 10 

Для ползания и 

лазанья 

Дуга для подлезания большая 2 

Дуга для подлезания малая 2 

Канат длинный 1 
Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Гантели 20 

Шнур короткий 10 

Палка гимнастическая 20 

Ленточки на колечках 30 

Мяч маленький 15 

Обруч малый 10 

Флажки 20 

Кубики для выполнения упражнений 20 

Султанчики 20 

Коврик гимнастический 10 

Для спортивных 

игр и упражнений 

Клюшки 10 

Ракетки и воланы для бадминтона 5 
комплектов 

 Лыжи 10 пар 

Ракетки и мячи для настольного тенниса 3 пары 

Городки 2 
комплекта 

 




