
Безопасность на льду 
Почти ежегодно случаются чрезвычайные ситуации на льду. Причем это 

могут быть катания на коньках, рыбалка и просто прогулка. Все связано с тем, 

что не все соблюдают правила безопасности на льду. Из-за неосторожного 

поведения есть вероятность оказаться в ледяной воде. 

Причиной многих несчастий является недостаточная толщина льда. Если 

он не прочный, не следует кататься на нем или устраивать рыбалку. Обычно 

люди осознают свои ошибки уже при возникновении опасности. Человеку, 

оказавшемуся на тонком льду, надо аккуратно вернуться. Усложняет оценку 

льда снег, находящийся сверху, ведь никто не знает, что находится под ним. 

 

Безопасный лед 
 Но даже правила безопасности на льду не помогут, если он недостаточной 

толщины. У ледяного покрова должна быть выдержка к нагрузкам, которые 

будут на него воздействовать. Чтобы одному человеку можно было пройти 

водоем, по толщине лед должен быть не меньше 7 см. Для катка надо выбирать 

то место, где лед имеет толщину 12 см. А переправка группой возможна только 

при 15 см. Передвижение автомобиля следует выполнять с толщиной льда не 

меньше 30 см. Меры безопасности на льду всегда пригодятся. 

 

Опасный лед 
Специалисты умеют определять надежность льда даже по его виду. 

Опасной считается желтоватая или матово-белая поверхность. Обычно она 

обладает пористой структурой, поэтому прочной не будет. Из-за этого кататься 

на ней не стоит. 

Если в течение нескольких дней температура не опускается ниже нуля, то 

прочность уменьшается на 25%. Тонкий лед обычно находится около зарослей 

камышей, кустов и деревьев, растущих возле берегов. Требуется осторожное 

поведение возле прорубей, которые могут быть невидными, если их запорошит 

снег. Как определить прочность льда? Нужно лишь шагнуть на него немного. 

Если будут заметны маленькие радиальные трещины, а также слышен хруст, то 

ходить по нему можно, но очень осторожно, ни в коем случае не прыгая. 

Если наверху появилась вода, то по этому участку лучше не ходить. Когда 

обнаружен тонкий лед, не стоит кататься по нему, ведь никогда невозможно 

предугадать, где именно можно провалиться. Чтобы избежать несчастного 

случая, надо вернуться, аккуратно ступая ногами, не поднимая высоко ноги. 

При сильном треске передвижение надо выполнять ползком. 

Зимой обязательно надо соблюдать безопасность на льду. Для этого надо 

выполнять несложные правила: 

Не следует отправляться на лед ночью, в туман, снег и дождь. 

 Чтобы перейти на другой берег, необходимо использовать ледовые 

переправы. 

Даже при небольшом количестве воды нельзя кататься на коньках. Группе 

нужно передвигаться на расстоянии 5 метров друг от друга. 



 Водоемы лучше переходить на лыжах, только не следует застегивать 

крепления. Если за спиной находится какой-то груз, то его надо расположить на 

одном плече. 

При путешествии на замерзший водоем следует брать с собой веревку с 

петлей и грузом, так как эти атрибуты помогут спасти жизнь в случае провала 

под лед. 

Безопасность на льду для детей особенно важна, так как им сложнее 

сориентироваться в опасных ситуациях. Ведь многие ребята любят кататься на 

санках, коньках, играть в хоккей. Рассказывать о правилах поведения должны 

родители и учителя. Дети не должны быть на замерзших водоемах без 

взрослых. Следует убедиться, что лед имеет толщину от 7 см. А для 

коллективных игр требуется показатель от 12 см. Дети должны знать, что при 

несоответствующей толщине льда надо передвигаться гуськом на расстоянии 

не меньше, чем в 5 метров, друг от друга. 

Не следует наступать на лед, если он припорошен снегом, так как там 

может быть прорубь. Весной детям запрещено ходить на водоемы. Лед быстро 

тает, особенно у берегов. Если все-таки он треснул, и ребенок оказался в воде, в 

такой ситуации надо действовать решительно. Для этого необходимо знать и 

соблюдать элементарные правила: 

Двигаться на помощь к провалившемуся человеку надо ползком. 

Необходимо протянуть ему шарф, палку или другие подобные вещи. 

Потом человека надо аккуратно вытягивать на лед, не делая резких движений. 

Когда он спасен, следует оказать первую помощь, при которой происходит 

согревание и переодевание в сухую одежду. 

Важно, чтобы в группе никто не растерялся, а начал действовать 

решительно. Ведь помощь в такой ситуации надо оказывать незамедлительно. 

Что делать, если никого рядом нет? Важно соблюдать самообладание и не 

подвергаться панике. Необходимо принять горизонтальное положение и всеми 

силами стараться выбраться на поверхность. Когда течение затягивает под лед, 

надо упереться со всеми силами в кромку и звать на помощь 

Во время передвижения рюкзак должен быть на одном плече, так как во 

время проваливания его получится легко бросить в сторону. Также необходимо 

заранее подготовить для себя спасательные предметы, которые можно создать 

самостоятельно. Например, гвозди обматывают изолентой, чтобы получилось 

подобие рукоятки, через которую пропускают шнурок. Такое приспособление 

поможет спастись. Можно придумать и другие средства. Обычно помогают 

любые острые предметы, которыми можно за лед зацепиться. Когда получилось 

выбраться из воды, нужно быстрее согреваться. Лучше всего идти в теплое 

помещение. Желательно с собой иметь сухую одежду, которая выручит, если 

рядом нет населенных пунктов. Себя надо согреть изнутри, что позволяет 

сделать горячее питье. Также поможет бег. Какой бы погода ни была, не нужно 

отправляться на водоем самостоятельно. 

Правила зимней рыбалки. 

Многие мужчины предпочитают именно зимнюю рыбалку, а ведь это 

очень опасно, особенно в период оттепели. Важно соблюдать элементарные 



правила безопасности. Зимнюю рыбалку надо проводить в знакомых местах, 

где глубина не больше роста человека. Также важно научиться распознавать. 

Спускаться с берега на лед тоже надо аккуратно, так как он может быть 

ослабленным. Проруби не нужно делать рядом. Запрещается садиться группой 

на небольшой территории. Если при пробивании лунки из нее бьет вода, то это 

опасное место, лучше его покинуть. С собой надо брать острые предметы, 

которые пригодятся для спасения. Только с соблюдением этих простых правил 

зимняя рыбалка будет без негативных последствий. Правила безопасности 

необходимо соблюдать как детям, так и взрослым. 

Безопасность на воде 
Лето - долгожданная и любимая пора года, как у детей, так и у взрослых, и 

неразрывно связана с отпусками, летними каникулами, связанными с поездками 

на дачу, море, берега рек и озер. 

Однако пренебрежительное отношение к выполнению правил поведения и 

мер безопасности на воде нередко приводит к несчастным случаям, гибели 

людей. Главной причиной гибели детей на водоемах являются взрослые, 

которые оставляют их без присмотра. 

На беду много не надо, поэтому нельзя так легкомысленно относиться к 

детям. Ведь самое страшное, что ни исправить, ни вернуть уже ничего нельзя, 

также, как и найти слова для оправдания собственной беспечности. Поэтому ни 

в коем случае не оставляйте детей у воды без присмотра даже на несколько 

минут, так как даже они могут стать роковыми. Малыши всегда должны быть в 

поле зрения родителей, а возле водоема - на расстоянии вытянутой руки, чтобы 

в любой момент успеть прийти на помощь. 

В связи с этим, напоминаем правила поведения на водоемах: 

1. Купаться и даже просто заходить в воду можно только в 

сопровождении и под присмотром взрослых. Плавать в незнакомом водоеме, 

особенно в отсутствии знакомых взрослых людей, категорически запрещено! 

2. Нельзя играть и баловаться, захватывать других детей и изображать 

утопленников, находясь на поверхности воды. Более того, запрещается играть 

даже на берегу в том случае, если оттуда можно упасть в воду. 

3. Детям, которые не умеют плавать или не слишком хорошо плавают 

самостоятельно, необходимо использовать плавательные круги, нарукавники, 

матрасы или защитные жилеты. 

4. Нельзя заходить слишком далеко от берега, даже в случае 

использования защитных приспособлений. 

5. Нырять можно только в местах, которые специально для этого 

предназначены и оборудованы соответствующим образом. Категорически 

запрещается прыгать в воду с обрывов, мостов и любых других возвышений. 

Кроме того, нырять в незнакомом месте также может быть очень опасно, 

поскольку на глубине там могут оказаться коряги, крупные камни и так далее. 

6. Ни при каких обстоятельствах нельзя заплывать за буйки, 

установленные в любом оборудованном для купания месте. Это правило 

распространяется даже на взрослых, поэтому именно на него следует обратить 

особенное внимание ребенка. 



7. Нельзя приближаться к судну, находящемуся в движении, а также 

заплывать на судовой ход. 

8. Если на пляже установлена специальная табличка «купаться 

запрещено», игнорировать ее категорически нельзя. В некоторых случаях 

подобную табличку заменяет флаг определенного цвета, например, красного. 

9. Находясь вблизи оврага или канала, следует соблюдать особую 

осторожность. Нельзя слишком близко подходить к такой выемке, поскольку на 

ее берегу может быть очень скользко. 

10. Если на воде неожиданно началось сильное течение, крайне не 

рекомендуется плыть против него. Необходимо объяснить ребенку, что в 

подобной ситуации следует направляться по течению, стараясь максимально 

приблизиться к берегу. В противном случае он быстро растратит свои силы и не 

сможет выбраться из воды. 

11. Нельзя плавать, купаться и просто входить в воду при наличии 

любых признаков заболевания, например, повышенной температуре тела, 

интенсивной боли или приступах тошноты. 

12. Нельзя купаться в воде, температура которой составляет менее 18 

градусов по шкале Цельсия. 

13. Наконец, нельзя слишком громко кричать и привлекать внимание 

окружающих, подавая сигналы ложной тревоги. В противном случае при 

возникновении реальной опасности другие люди не придадут должного 

значения крикам ребенка, а это при неблагоприятном стечении обстоятельств 

может стоить ему жизни. 

 

                                              Уважаемые родители! 
Беспечность детей и их радость теплым денькам понятна. Но ребенок не 

всегда правильно оценивает уровень опасности того или иного развлечения. 

Научить ребенка быть осторожным, не рисковать своим здоровьем и жизнью, 

не допускать опасных для себя ситуаций это задача» обязанность и 

ответственность взрослого человека. 

Родители не задумываются что, оставляя детей даже на 

непродолжительное время, они рискуют их жизнями. Конечно, никто из 

родителей не хочет зла своему ребенку и мало кто, делает это преднамеренно. В 

большинстве своем это обычная человеческая беспечность. Жаль, что мы 

учимся на своих ошибках. Понимание и осознание глубины трагедии приходит 

к родителям только после того, как уже ничего нельзя вернуть. 

Уважаемые взрослые! Тщательно контролируйте поведение детей на 

водоемах, не оставляйте детей без присмотра, проводите с ними беседыно 

правилам поведения на воде. 

Помните: чужих детей не бывает, жизнь наших детей зависит от нас 

самих! 
 


