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Сенсорные игры для детей 

Игры с водой 

Возня с водой, переливание и брызгание особенно любимы детьми. Такие игры 

можно затевать не только купаясь, но при любой возможности: сунуть пальчик в 

бьющую струю фонтана и посмотреть, что получится; заглянуть в лужу на асфальте и 

попробовать разглядеть в ней свое отражение, облака, ветки; бросать камушки в пруд 

и наблюдать, как расходятся  по воде круги... 

Игры с водой имеют и терапевтический эффект. Сама фактура воды оказывает 

приятно-успокаивающее воздействие, дает эмоциональную разрядку. Поэтому 

полезно посещать бассейн: ребенок не только учится плавать, закаляет здоровье, но и 

может сбросить отрицательные эмоции и получить положительный заряд энергии. 

Предлагаем следующие варианты игр: 

Переливание воды;  

Купание кукол; 

Мытье посуды;  

Цветная вода: 

Для игры потребуются акварельные краски, кисточки, 5 прозрачных пластиковых 

стаканов (в дальнейшем количество стаканов может быть любым). Расставьте стаканы 

в ряд на столе и наполните водой. Возьмите на кисточку краску одного из основных 

цветов – красный, желтый, синий, зеленый (можете начинать с любимого цвета 

ребенка, если такой есть, это поможет вовлечь ребенка в игру) – и разведите в одном 

из стаканов. Комментируя свои действия, постарайтесь привлечь внимание ребенка, 

внесите элемент «волшебства»: «Сейчас возьмем на кисточку твою любимую желтую 

краску, вот так. А теперь... опустим в стакан с водой. Интересно, что получится? 

Смотри, как красиво!» Обычно ребенок завороженно следит за тем, как облачко 

краски постепенно растворяется в воде. Можно разнообразить эффект и в следующем 
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стакане развести краску быстро, помешивая воду кисточкой – ребенок же своей 

реакцией даст вам понять, какой из способов ему больше нравится. 

В этой игре ребенок быстро может проявить желание более активно участвовать в 

происходящем – «заказывая» следующую краску или выхватывая кисточку и начиная 

действовать самостоятельно. 

 

 Игры на развитие сильного выдоха: 

Снег пошел – дуть на кусочек ватки в воздухе, чтобы она не упала. 

Плыви, кораблик! – дуть на маленький легкий кораблик на воде (например, во время 

купания). 

Вертушка – дуть на игрушку-вертушку. 

Катись, шарик! – дуть на маленький шарик (например, для пинг-понга), можно дуть 

через трубочку. 
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Бульки – дуть через трубочку в стакан, наполовину наполненный водой. Игра 

покажет, сформирован ли у ребенка целенаправленный выдох и сильно ли он дует.

 

Во время проведения игр и упражнений необходимо соблюдать некоторые правила: 

 Дуем всегда плавно, не надувая щеки и не поднимая плечи, слегка вытянув губы 

вперед. 

 Вдыхать нужно «мягко» и коротко, но при этом достаточно глубоко; выдыхать 

— длительно и плавно. 

 По длительности упражнения короткие — не более 30 секунд непрерывной 

работы. 

 Нельзя играть сразу после принятия пищи. 

 Любые дыхательные упражнения проводить в хорошо проветренном 

помещении. 
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Очень хороши игры с крупами, так как они способствуют развитию мелкой 

моторики.  Она тесным образом связана с развитием речи, внимания, мышления, 

воображения, координации, зрительной и двигательной памяти. 

Приготовьте крупы: гречку, горох, манную крупу, фасоль, рис. Занятие проводится на 

кухне. 

Прячем ручки  

Насыпьте гречневую крупу в глубокую миску, опустите в нее руки и пошевелите 

пальцами, ощутите ее структуру. Выражая удовольствие улыбкой и словами, 

предложите ребенку присоединиться: «Где мои ручки? Спрятались. Давай и твои 

ручки спрячем. Пошевели пальчиками – так приятно! А теперь потри ладошки друг о 

друга – немножко колется, да?» 

Прячьте мелкие игрушки, зарывая их в крупу, а затем ищите. 

Пересыпаем крупу  

Пересыпайте крупу совочком, ложкой, стаканчиком из одной емкости в другую. 

Пересыпайте крупу в руках, обращая внимание ребенка на извлекаемый при этом звук. 

 

Дождь, град  

Ребенок может захотеть рассыпать крупу. В этом случае остановить его будет очень 

трудно. Будьте готовы к такому развитию событий – позвольте ребенку сделать это, 

контролируя его действия. Пусть рассыпающаяся крупа станет «дождем» или 

«градом», и с этого момента сенсорная игра переходит в терапевтическую. 

По рассыпанной по полу крупе можно походить в носочках или босиком. Можно 

посыпать крупу на шейку или голую спинку ребенка, если он позволит. 

В завершение такой игры организуйте уборку. 

Покормим птичек  

В этой игре понадобятся гречневая или рисовая крупа и игрушечные фигурки птичек – 

это могут быть воробушки, или курочки, уточки. «Вот прилетели к нам птички: пи-пи-
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пи! Птички просят покушать. Что птички кушают? Да, зернышки. Давай насыпем 

птичкам зернышек. Кушайте, птички, зернышки!» 

 

Игры с пластичными материалами (пластилином, тестом, глиной) 

Пластилиновые картинки  

При создании пластилиновых картинок используются методы надавливания и 

размазывания. Таким простым способом можно быстро делать самые разнообразные 

«картины» из пластилина: размажьте по картону зеленый пластилин – это «травка», 

отщипните от бруска красного пластилина небольшие кусочки и прилепите их – 

получилась «полянка с ягодками». 

Приготовление еды  

Скатаем маленькие шарики из пластилина красного цвета – получились «ягодки», а 

разноцветные шарики станут «конфетками» или «витаминками». Если в разноцветные 

пластилиновые шарики воткнуть палочки (можно использовать «ушные палочки», 

предварительно удалив вату) – получаются фруктовые леденцы «чупа-чупс». 

Раскатаем кусочек красного пластилина – получаем «колбасу», а если тонко-тонко 

раскатать белый пластилин – выкладываем на тарелку «спагетти». Разрежем кусок 

светло-коричневого пластилина на кусочки – это «хлеб». 
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Игры со звуками 

Найди такую же коробочку  

Насыпьте в небольшие коробочки разные крупы (коробочек с одинаковой крупой 

должно быть по две). Потрясите коробочкой, привлекая внимание ребенка к звучанию, 

– пусть он найдет коробочку, звучащую так же. 

Помимо круп можно использовать бусинки, камушки и другие материалы. 

Количество пар коробочек увеличивайте постепенно. 

Свистульки  

Приобретайте для ребенка разнообразные звучащие игрушки – погремушки, 

свистульки, пищалки и т. п. 

Музыканты  

Приобретите для ребенка детские музыкальные инструменты – барабан, бубен, 

металлофон, дудочку, гармошку, пианино. 

Когда ребенок научится различать на слух их звучание, правильно играть на них, 

используйте его умения в сюжетных играх – «У мишки день рождения. Давай сыграем 

для него на пианино», когда поем песенку про Антошку – играем на гармошке и т. д. 
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Игры с движениями и тактильными ощущениями 

Змейка  

Возьмите ленточку (скакалку, веревку) и, делая колебательные движения рукой, 

отходите от ребенка, предлагая ему догнать змею: «Уползает, уползает змейка! Скорее 

догони!» Дайте ребенку возможность победно наступить на змейку ногой. 

Самолётики  

Покружите ребенка в воздухе – «Полетели, полетели!», затем опустите на диван или 

на пол – «Приземлились...» 

Такие и подобные игры полезны еще и тем, что ребенок сможет выплеснуть 

накопившиеся у него эмоции; это придает подобным играм терапевтический эффект. 

А от взрослого потребуется больше эмоциональности. Однако есть опасность, что 

взрослый превратится для ребенка лишь в средство достижения необходимого ему 

ощущения (например, когда ребенка кружат). Чтобы этого избежать, старайтесь не 

допускать стереотипности таких игр, разнообразить их. Например, перед тем, как 

покружить ребенка, предложите: «А сегодня возьмем с собой в полет мишку». 

 

 


