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Игры на развитие памяти детей 

Память — одна из высших психических функций человека. Благодаря её 

формированию в раннем детстве возможно развитие точной координации 

движений и овладение речью. Все органы чувств работают на накапливание 

образов памяти. Ребёнок стремится почувствовать и понять окружающий 

мир.  

Предлагаем Вашему вниманию игры на развитие памяти у дошкольников: 

 

«Магазин» 

 

Цель: развитие слуховой краткосрочной  памяти, внимания, 

наблюдательности. 

Взрослый предлагает поиграть в магазин. Он отправляет ребенка за 

покупками и просит его запомнить все, что нужно купить. Начинать можно с 

двух предметов, увеличивая их количество до 4-5. 

 

«Пряталки» 

 

 Цель: развитие зрительной памяти, произвольного внимания. 

Материал: 4-6 пластиковых стаканчиков из-под йогурта, сметаны. 

 Как играем: на глазах у ребенка положите под один из 

перевернутых стаканчиков любую мелкую игрушку или фасоль, 

пуговичку и т. п. Секунд через 15 попросите ребенка найти 
стаканчик с игрушкой. 

 Сначала он будет поднимать все стаканчики подряд, через 

некоторое время он будет находить игрушку, сделав только две 

попытки. А затем он обязательно сразу поднимет тот стаканчик, 

под которым лежит игрушка. Не спешите, у него все получится. 

 Закрепляем: на прогулке можно положить камешки 1-2 штуки под 
перевернутые формочки. 

 Усложняем: увеличьте количество стаканчиков и спрятанных 

игрушек. Можно поменяться ролями, пусть ребенок прячет 

игрушки, вы ищите их. А если вы их не найдете, то ребенок с 

удовольствием вам поможет. 

 

 
 


