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«Физкульт-УРА» - это комплексы упражнений современных 
направлений фитнеса (фитбол-гимнастики, фитбол-игры).             
Включает современные направления фитнеса –фитбол- 
гимнастика, фитбол-игра освоение которых поможет 
естественному развитию организма ребенка, морфологическому 
и функциональному совершенствованию, профилактике 
различных заболеваний.



Занятия на фитболах позволяют:
  1. Совершенствовать координацию движения тела при выполнении динамических 
упражнений. 
 
  2.Формировать умение у детей  самостоятельно выполнять  гимнастические упражнения с  
фитболами в подвижных играх формировать умения детей  согласовывать свои действия с 
музыкой, другими детьми,  соблюдать правила игры с фитболами.
 
  3.  Помогают развивать умения координировать речь, дыхание, движения, применять 
динамические упражнения с фитболами и в воображаемой ситуации.
 



А вот так проходят у нас занятия: 



В заключении мы с детишками расслабляемся и слушаем 
медленную музыку.



    Будьте здоровы !
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