
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц  Тема  Ответственный 

Сентябрь Консультация «Адаптация ребенка к 

условиям детского сада» 

Старший воспитатель 

Н.Е. Сергеева 

Воспитатель  

О.В. Борейкина 

Октябрь Консультация «Особенности развития 

детей раннего возраста» (о возрастных 

и психологических особенностях 

детей, о выполнении режима дня, о 

необходимых навыках детей раннего 

возраста). 

Знакомство с условиями, развивающей 

средой МБДОУ «Детский сад № 109». 

Старший воспитатель 

Н.Е. Сергеева 

Ноябрь Консультация «Как сохранить и 

укрепить здоровье ребенка в период 

вирусных инфекций»  

Рекомендации и памятка о 

вакцинопрофилактике детей. 

Старший воспитатель 

Н.Е. Сергеева 

Декабрь «Режим дня как важнейшее условие 

психического и физического здоровья 

ребенка» 

Консультация об особенностях режима 

дня в детском саду, о необходимости 

его выполнения дома. 

Буклет для родителей «Режим в 

детском саду и дома» 

Старший воспитатель 

Н.Е. Сергеева 

Инструктор по ФИЗО 

М.В. Матросова 

Январь Консультация «Я сам!» (особенности 

протекания у детей кризиса 3-лет и 

пути решения кризисных ситуаций) 

Старший воспитатель 

Н.Е. Сергеева 

Февраль «Развитие монологической речи 

дошкольника». 

семинар-практикум «Речь на кончиках 

пальцев». 

Памятки для родителей «Развиваем 

мелкую моторику ребенка» 

Старший воспитатель 

Н.Е. Сергеева 

Воспитатель  

О.С. Максимова 

Март Консультация «Особенности развития 

познавательных процессов ребенка 

дошкольного возраста» 

Старший воспитатель 

Н.Е. Сергеева 

Апрель Консультация «В здоровом теле – 

здоровый дух» 

Инструктор по ФИЗО 

М.В. Матросова 

Май Консультация «Психологическая 

готовность ребенка к школе» 

Старший воспитатель 

Н.Е. Сергеева 



 


