
Описание Адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования для детей со сложным дефектом Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 109» 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

(далее - АООП ДО, Программа) для детей со сложным дефектом реализуется в 

Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 

109». 

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ "О внесении изменений в ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся"; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Министерства образования и науки России) от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(далее Стандарт); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного 

питания населения СанПиН 2.3/2.4.3590-20; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Программа ориентирована для работы с детьми, имеющими заключение психолого- 

медико-педагогической комиссии, в котором рекомендовано обучение по адаптированной 

основной образовательной программе дошкольного образования для детей с ОВЗ с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

воспитанников с ОВЗ, имеющих сложный дефект развития (сочетание 2 и более 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии) с 3-7 лет. Программа 

адаптирована для детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей детей с расстройством 

аутистического спектра (далее РАС), интеллектуальной недостаточностью и тяжелыми 

двигательными нарушениями. 

АООП ДО реализуется в группах компенсирующей направленности в режиме 

полного дня и режиме кратковременного пребывания. 

Программа соответствует требованиям Стандарта, адресована всем участникам 

образовательных отношений, участвующих в обучении и воспитании детей со сложным 

дефектом и охватывает все образовательные области (социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие) в четырех возрастных периодах от 3 лет до 7 лет. 

Программа разработана на основе образовательных программ для дошкольников с 

нарушениями развития: 



- Примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию 22 декабря 2015 г. Протокол № 4/15; 

- «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» Екжанова Е.А., 

Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2022 г. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена Парциальной программой по художественно-эстетическому воспитанию 

детей дошкольного возраста А.В.Никитиной «Нетрадиционные техники рисования в 

детском саду. Планирование, конспекты занятий» - Санкт-Петербург: КАРО, 2016 г. 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для 

детей со сложным дефектом Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 109» рассчитана на 3 года обучения 

ребенка с 4 до 7 лет. 

Программа является одним из основных нормативных документов, 

регламентирующих содержание образовательной деятельности педагогов дошкольной 

образовательной организации, профессиональную деятельность воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-дефектологов и учителей-логопедов, а также музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре, работающих с детьми со сложным 

дефектом. 

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольного 

учреждения, а также территории, прилегающей к нему для реализации Программы, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учѐта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Жизненное пространство детей со сложным дефектом требует особой заботы и 

специальной организации. Поэтому в дошкольном учреждении созданы все условия для 

детей с ОВЗ: 

- безопасность (групповая комната оборудована с учетом безопасного нахождения в 

ней детей – без особых углов); 

- обеспечение комфорта и уюта (групповое помещение оформлено в приятных, 

неярких, успокаивающих тонах; 

- электрическое освещение мягкое, не режущее глаза, на окнах регулируемые 

жалюзи; 

- в группе имеется необходимое дидактическое оборудование для занятий с детьми. 

Оно находится в промаркированных контейнерах, накопителях: деревянные и 

пластмассовые строительные наборы, конструкторы; разнообразные матрешки, 

пирамидки, вкладыши, мозаики; звучащие игрушки; игры для развития мелкой моторики; 

развивающие настольно- печатные игры; 

- в группе множество авторских дидактических пособий для занятий с детьми и для 

организации работы ребенка с ними в свободное время; 

- игрушки для предметных, сюжетно-отобразительных игр и совместных игр 

находятся в шкафу, доступном для пользования детьми; 

- материалы для творчества 

- оборудование для двигательных пауз, разминок, поощрения (сухой бассейн, 

чаша- резиновый валик, мяч-кузнечик и др.); 

- разные виды простых театров (куклы-рукавички, деревянный настольный театр) 

для формирования социальных навыков, коммуникации; 

- стимульный материал, который находится в недоступном для детей месте 

(используется, как поощрение детской деятельности). 



Весь объем помещений используется как образовательное и развивающее 

пространство, включающее зоны погружения в  различные виды специфической 

деятельности. По виду деятельности детей пространство условно разграничено на 

бытовое: все, что касается усвоения навыков повседневной жизни (прием пищи, туалет, 

подготовка ко сну), игровое – место для разнообразных игр, учебное – место для 

специальных развивающих занятий, и ближайшее социальное окружение – специальная 

детская площадка. Все игровые и дидактические материалы упорядочены, каждый предмет 

находится на постоянном месте. Места промаркированы, что способствует 

самостоятельной уборке игрушек. Все игровое оборудование убрано в контейнеры, 

которые также промаркированы. 

Для визуализации предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды используют: 

- фотографии ребенка для обозначения вещей, которыми он пользуется в группе 

(стула, стола, шкафчика, крючка для полотенца и т. д.), 

- фотографии воспитателей и детей, посещающих группу, 

- фотографий педагогов, работающих в кабинетах (учитель-дефектолог, учитель-

логопед, педагог-психолог, воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по ФК), 

- информационные таблички (пиктограммы) на дверях спальни, раздевалки и т.д., – 

иллюстрированные правила поведения, 

- алгоритмы выполнения бытовых навыков (умывания, туалета, переодевания на 

физкультуру, мытья рук и т.д.), 

- коммуникативная доска с различными вкладками для развития коммуникации, 

усвоения учебного материала, любимых видов деятельности ребенка; пиктограммы, 

связанные с удовлетворением физиологических потребностей ребенка (вода, еда, туалет); 

изображением эмоций ребенка; базовые коммуникативные функции (в т. ч. просьбу о 

помощи, приветствие, отказ, согласие и т. д.). 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников: 

 общие родительские собрания; 

 групповые родительские собрания; 

 дни открытых дверей; 

 участие в праздниках; 

 выставки семейного творчества; 

 семейные фотовыставки; 

 акции; 

 участие в мероприятиях Учреждения, 

 совместная проектная деятельность; 

 мастер-классы; 

 индивидуальное консультирование специалистами; 

 электронная почта, скайп, сайт Учреждения в сети интернет. 

 
 


