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1. MOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

JlomonuuTtenbHass — obOmieoOpa3oBaTtenbHas — nporpamma  «DuskynsT-YPA»
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU CO CIEAYIOIIMMHU HOPMAaTUBHBIMU JOKYMEHTAMM:
- ®epnepanbHbIM 3aKkOHOM OT 29 nekabpst 2012r. No273 — ®d3 «O06 ob6pa3oBaHUM B
Poccuiickont @enepauny;
- CanlluH 2.4.3648-20 «CanuTtapHO-3>IUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHM3aIK BOCIIUTAHUS U OOYUEHHUS, OTABIXA U 03I0POBJICHUS JETEH U MOJIOICKIDY;
- Ilpukazom MunucrepctBa oOpa3oBanust U Hayku Poccuiickoit @enepannu ot 29
asrycta 2013r. Ne 1008 «OO0 yTBep>kKICHUH MOPSAIKAa OPraHU3ALMA U OCYLIECTBICHUS
00pa3oBaTeIbHOM eI TESIILHOCTH 10 JIOMOJHUTEIILHBIM o0pasoBarebHbIM
IporpaMmam».

AKTYAJIBHOCTD

CoBpemeHHass (U3KYJIbTYpPHO-O3J0POBUTENIbHAsT pab0Ta — ATO TMOCTOSHHOE
JIBW)KECHHUE BIIEPEl, IIOMOJHEHUE apceHala MCIOJIb3YEMBIX CPEIACTB M METOJ0B
TPEHUPOBKU. A HCIHOJIb30BAHUE CIOPTUBHBIXTEXHOJIOTUUHM OOOpPYJOBaHUS HOBOTO
MOKOJICHUS TTOMOTAa0T Pa3HOOOpa3uTh (PU3MUECKUE YNPAKHEHUS U CAeNaTh UX Oojiee
MHTEPECHBIMU U 3aHUMATEIbHBIMHU.

B mocnegnue roapl CHMXKAETCs JBUTaTeIbHAash aKTUBHOCTH JIETEH, ociabisercs
HEPBHO-MBIIIEYHBIA  amlmapaTr, pa3BUBAIOTCS  JACPEKTbl  OCAHKH, HapyIIaeTcs
KOOpAWHAIWS JBUKCHUH.

[loBbIllIEHUIO MOTHUBAIMM K  3aHATUSIM  (PUBMYECKUMH  YIPAKHEHUSIMH,
COBEPIICHCTBOBAHUY KOOPJWHALIUM JBUKEHUNU CIIOCOOCTBYET 3aHSTHUS MO (HU3NUECKOU
KyJbType ¢ GUTOO0 MSYaMHU.

[Iporpamma «®Pu3kyabT-YPA» - 3T0 KOMIUIEKCHI YNPA)KHEHUN COBPEMEHHBIX

HarnpasjieHui ¢utHeca (GUTOOT-TUMHACTHKH, GUTOO-UTPHI).
HoBu3na. [Iporpamma BKIIIOUaeT COBpEMEHHbIE HampaBiieHus ¢utHeca — (Hurdo-
TUMHACTUKA, (UTOOI-UTPAa OCBOCHHE KOTOPBIX MOMOXKET ECTECTBEHHOMY Pa3BUTHIO
opranu3Ma pedeHka, Mop(hoIoruueckoMy U (PyHKIIMOHAILHOMY COBEPIIICHCTBOBAHMUIO,
npodUIaKTUKE Pa3IMYHBIX 3a00JI€BaHUI.

DTO NMPAKTUYECKHU €AMHCTBEHHBIN BUJ a9pOOUKH, T/I€ B BBINMOJHEHUE (PU3UUECKUX
VOPOKHEHUH BKIIIOYAIOTCS COBMECTHO JBUTATENIbHBINA, BECTUOYJISPHBIN, 3pUTEIHHBIMN,
CIIyXOBOM WM TaKTWUJIBHBIM aHAIM3aTOPHI, YTO YCHJIMBACT MOJIOKHUTEIbHBINH dD(PEKT OT
3aHATHI Ha (uTOoNax. 3aHsaTus (HUTOOI-TUMHACTUKON BBI3BIBAIOT OOJIBIIION UHTEPEC Y
neteil. OHU yHHKaJIbHBI IO CBOEMY (DM3MOJIOTHUYECKOMY BO3JICHCTBUIO HA OPTraHU3M.
Spxuii, 0ONBIION MY, MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKIECHUE M MHOrooOpasue ynpaKHEHUU
CO3J1A10T MOJIOKUTENIbHBIN YMOLIMOHAILHBINA HACTPOU y JIETEN.



Msiu 1o CBOMM CBOMCTBAM MHOTOQYHKIHMOHAJIEH U T03TOMY MOXET
UCIIOJIb30BAaThCA B KOMIUIEKCAX YHPAKHEHUM KaK NPEAMET, TPEHAXKEP WM OMopa.
Kommiekebl ynpakHEeHMI Ha Ms4aX, B 3aBUCMMOCTH OT IIOCTaBJICHHBIX 3aJlady U
nondopa CpencTB, MOTYT HMMETh pa3JIMYHYI0 HAMNpaBIEHHOCTh M  COYETaTh
TMMHACTUYECKUE YNPAXKHEHUS C MSYOM M Ha MsYe, CO3[1aBasl €IUHYI0, 3aKOHYEHHYIO
KOMITO3HIIMIO Ha MsTYe.

HNPAKTHYECKASA 3HAYNMOCTD TIPOI'PAMMBI

B nBuratenbHyro A€ATEIbHOCTh BOCHUTAHHUKOB MOXHO BHECTH MHOTO HOBBIX U
MHTEPECHBIX YIPAKHEHUN U Urp Oyarogaps NpUMEHEHUIO COBPEMEHHBIX HalpaBJICHUN
(uUTHEC TEXHOJIOTHI M MCIOJIb30BAHUIO COBPEMEHHOI'O CIOPTUBHOTO O0OOPY/IOBaHUS U
uHBeHTaps. Taxxke 3aHsATHS (GUTOOI-TUMHACTUKON TIO3BOJISIIOT TOBBICHUTH OO0BEM
JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH, YPOBEHb (PU3NYECKON MOJATOTOBIEHHOCTH JETEH, 3HAKOMST
JeTel C BO3MOXHOCTSIMM CBOEro Tena, (OpPMHUPYIOT HMHTEpPEC K JBUTATEIbHON
NEeSATENbHOCTH U, KaK CIEACTBUE, CIOCOOCTBYIOT COXPAHEHUIO M YKPETUICHUIO 310POBbS
BOCITUTAHHUKOB JIOIIKOJIBHOTO YUPEKACHUS.

3aHaTud (UTHECOM CO3JAl0T ONAaronpusTHbBIE YCIOBHS HE TOJBKO JJIs
($u3MYECKOro, HO ¥ ICUXOMOTOPHOIO Pa3BUTHUS JOLIKOJIBHUKOB. [I€TH C yI0BOJIBCTBUEM
BBIIIOJIHAIOT BCE 3aJaHUs, PA3BUBAOLINE AKTUBHOCTh, CAMOCTOATEIBbHOCTD, TBOPYECKUI
MONXOA MW HHTepec K 3aHATusAM (Gu3Kyiabrypoii. CoxpaHeHHEe U YKpEIJICHUE
(M3UYECKOTO U MCHUXHWYECKOTO 3/I0POBbSl MOCPEACTBOM pEAIM3alUUd COBPEMEHHBIX H
aJanTUPOBAHHBIX K YCJIOBHUSIM JIOIIKOJBHOIO  YUPEXKACHHUS  O30POBUTEIBHBIX
TEXHOJIOTUH TO3BOJISIET JTOCTUYh T'APMOHUYHOIO (DPU3MYECKOrO Pa3BUTHS HA BAKHOM
JTare MoJAroTOBKH JieTel K 00yYeHHIO B ILIKOJIE.

HEJb ITPOT'PAMMBbI

e [lenp: COBEpPIIEHCTBOBATh KOOPAWHALMIO JBHKEHHS Te€la IPU BBINOJIHEHUU
JUHAMUYECKUX YTIpaXXHEHUH Ha (pUTOOIIaX.

3agauu:

® JaTh JAETSIM MpecTaBieHue o popMme u pu3ndeckux cBoicTBax Gpurdona;

e VY4YuTh TEXHHMKE BBINOJHEHUS JIUHAMUYECKUX YIOpakHEHUH ¢ Qurbomamu
«Komnobok», «lloitmaii Komobka» «Becenbiit crynpuuk» «lIpyxuHkay,
«Otapixaem»  «CHeroBuk», «CHexHbli Kom», «lopka»  «Kauenpkay,
«lTonpsirynunkm», «MamuHa», «TpamBaii», «Kop3unkay», «IlibpiBeM B j0aKe»
«Kpokogunpuukn», «3Be3gouka» «Hoxuaunp», «llayuok», «Mypasei»,
«Ynuroukay, «JIarymka» «l'yceHHULIa», BBIMOMHATH CBs3kH M KoMOuHaumn OPY u3

TIOJIOKEHHM CHJIS, JIeKa Ha CIIMHE, )KUBOTE, Ha OOKY Ha GuTOOIIeE.

e @opMHpPOBaTH YMEHHUE Y JIETEH CaMOCTOSITENIBHO BBINOJHATH TMMHACTHYECKUE
yhnpakHeHus ¢ putdosamMu B MOJIBUKHBIX UTPaXx.

e (QopmupoBaTh yMEHHUS JETEld COIVIACOBBIBATH CBOM JIEUCTBUS C MY3BIKOH,
ApPYyTUMH JI€TbMH, COOJIOJATh TMpaBWwiia Hrpsl ¢ (GUTOOIAMH, BBINOIHATD
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TBOPYECKHUE 3aJ]aHUs 110 3BYKOBOMY U 3pUTEILHOMY CUTHAITY;
® Dpa3BUBAaTh YMEHUE KOOPAMHHMPOBATh pPEYb, AbIXaHWE, JBUKECHUS,IIPUMEHSThH
JMHAMHYECKHE yTpaXHEHHs ¢ GUTOOIaMHU B BOOOpaKaeMON CUTYaIUH.
PE3YJBbTATBHI OCBOEHMUS JJONOJTHUTEJBHOM
OBIIEOBEPA3OBATEJABHOM NPOT'PAMMBI "®U3KYJAbTIIAPUKHA"

Moaynb [nanupyemble pe3ysibTaThbl
e uMeeT mpeacTaBiieHne o GopMe W (PU3NUECKUX CBOMCTBAX
Ms4a;
® yYMEET NPABUIIBHO CAJAUTHCS HA MSY;
® [PaBWIbHO BBINOJHAECT JUHAMUYECKUE YIPAKHEHUS C
A durdonom «Komobok», «Iloiimait Komobka» «Becemnbrit
E ctynbuuk»  «lIpyxunka»,  «Otasixaem»  «CHETrOBUKY,
2 «CHexHbpii koM», «l'opka» «Kauenbka», «llonmpbIryHUuKm»,
E «Mammnay, «Tpamsait», «Kopsunka», «IlibiBeM B JOaKe»
; «Kpokomunbuukmn», «3Be3gouka» «Hoxuump», «llaydoxy,
é «Mypasein, «Yiuroukay, «Jlarymka» «'yceHHuna»
5 ® yMEEeT COIJIaCOBAHHO BBIMOJHATH CBSA3KH M KoMOuHanuu OPY
¥ Ha Ms4e:
v\ W3 NOJ0KEHUHN CULIS;
v/ JIe)Ka Ha CIIUHE;
v’ JIe’)a Ha KUBOTE;
v Ha 60Ky
® YMEET COIJaCOBBIBAaTh CBOU JICHCTBUS C MY3bIKOM
é ® COIJIACOBBIBAET CBOU JICUCTBUS C APYTUMU JE€THbMU
= e COOJIIO/IAET MPaBUJIa UTPHI
E ® YMEET BBINIOJHATh TBOPYECKHE 3aJaHUsl 110 3BYKOBOMY M
= 3pUTCIIbHOMY CUTHATY
@ ® CaMOCTOSITEIBLHO BBINOJHIET TUMHACTUYECKNE YIPAKHEHUS C
¢buTOOIAMHU B MOJABUKHBIX UTPAX.

2. OPTAHU3AIIMOHHO-NTEJATOT'HYECKHUE YCJIOBUA

Hacrosimas mporpamma paspaboTaHa ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX M (PU3UYECKHUX
ocobenHocteil nereir 3-4 nerHero Bo3pacta. Habop HOcUT CBOOOIHBIN XapakTep U
0OyCJIOBJIEH MHTEpPECAMU JIETEH U UX POAUTEIIECH.
Ilepuon peanusanuu nporpamMmmbl: 8 MecsieB (OKTIOpb-Mail)
Ileproau4HOCTH 3aHATHH: J1BA Pa3a B HENEIIO, BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS.
JAuTebHOCTb 3aHATHI: 15 MUH.
Hanonansiemocts rpynnbi:20 4enoBek. (BO3MOXHO TMPOBeACHHE O moarpymmam 10
Yeo.)



dopMa NPOBEACHUS: 3aHATHE
dopMa opraHu3alnum AeTeil Ha 3aHATHU: TPYIIIIOBAs.
Tunbi3aHaTHii:
a) O0yuaroriee
0) 3akperuistoniee
B) KoMOuHupoBanHoe
r) UTorogoe.
Buabl 3ansaTuii.
1. TpeHupoBoYHOE.
2. CroxeTHoe
3. Urposoe 3ansitue
CrpykTypa (puTHEC-3aHATUI BKIOYAET B ce0s 3 4acTH:
Iloocomosumenvnas uacme — (OpraHu3anusi JeTeW, CO3/laHHEe MOTUBAIUH)
pasmuHka (Kommuiekc) moj My3blKy, KOTOpas NOATOTABIMBAET OPraHU3M K
BBIIIOJIHEHUIO OCHOBHOW 4YacTH 3aHATHS K 0oJiee CJIOXKHBIM  YIPaKHEHUSM.
[IponomxurensHocTh 3-5 MuHyT. CojepskaHue pa3MHHKU BKIIIOYAET B ce0AXxoanba U
npoOexku 1Mo «JlopokkaM 3710pOBbs»; KOPPUTHPYIOIIAs TMMHACTHKA; JbIXaTEIbHBIC
yrnpakHEeHUs, ObICTpasi XoJp0a, JErkui Oer, MPbDKKM Ha MECT€ W B MPOJBUIKEHUH,
UTPOBBIC PUTMHUYECKUE YIIPAXKHEHHUS, YIIPAKHEHUS HA OBICTPOTY, BHUMaHUE U Jp.
OcHnosnas uacms - TpeAnojaraeT OOydYeHHE IUHAMUYECKHM YIPaKHEHUSIM
(UTOOJI-TUMHACTUKU OTJEIBHO U B CBSI3KE, @ TAK)KE OOYUYEHHE AJIIEMEHTAPHOMY LEIOMY
KOMIUIEKCY IOJ MY3BIKY, IO 3HaKOMOM cKa3zke. CTpyKTypa JaHHOW YacTH 3aBUCHUT OT
HANpPaBJICHHOCTH W LEJU 3aHATUS, OT BO3MOXKHOCTEW aerer. [IpolomKuTenbHOCTh
COCTaBJISIeT /-8 MUHYT.
3axknouumenvras 4acms - MOXKET BKIIOYATh YNPAKHEHUS HA PACTATMBAHUE
PA3JIMUHBIX TPYII MBI, JbIXaTeJIbHOM TMMHACTHUKH, YIPAXHEHUS HA PEJIAKCAIIHIO.
JlaHHas 4acTh UMEET MPOJOJKUTEIBHOCTD 5 MUHYT.

2.1. MATEPUAJ/IBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMBbI

No HaumMmeHnoBaHnue

1, Msty ruMHAcCTHYECKUM, 45 cM.

2. KoBpuk miis putHeca

3| M4 MaccaXHBIH




3. TEKYIIU KOHTPO.Ib

Texkyuuii KOHTPOJb MPOBOAUTCA HAa KaKJIOM 3aHSATUM, ATO OIIEHKA KauecTBa
YCBOCHUSI TIPOWIEHHOTO MaTepualia Ha 3aHATHH KaXIbIM peO&HkoM. Pesymprar
dbuxcupyetcs B "KypHaie yuéra 3aHATUA" COTIIACHO KPUTEPHSIM:

Kpurepunu Oo6o3HaueHust
VY oOyuaromierocs yCBOeHHE MaTepuaia KpacHas kierka
HAXOJUTCS B cTaquu (hOPMHUPOBAHUS
OOyuaronmi 4aCTUYHO OCBOMII Kénras knetka
MaTepual
OOyyaroiuii 0CBOMII MaTepual 3enéHas KieTka
MOJIHOCTBIO

4.®OPMbI IPOMEXYTOUYHOMH ATTECTAIIUA

JIBa paza B roj (AHBapb, Mail) MPOBOJUTCS MPOMEKYTOUHAS] ATTECTALMS -3TO
OIICHKAa KadyecTBa OCBOCHUS JIOMOJHUTEIHHON 0011e00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMBbl
"®OuskynbpT-YPA" 110 uToram 3aBepiieHus KaxkJ10ro MOy

Mopyns 1

Mopynsb 2

ATtTtectarusi npoBoauTCA B (hopMe HaOIIOJICHHS 3a BBIMOJHEHUEM YIIPAXKHECHUM.
ATTecTanus NpoOBOAUTCS METOJIOM T€IarOTMUYE€CKOT0 HAOI0ICHMUSI.



4. YYEBHbIN NNAH

Ne Tema Kou-Bo yacos
Mopyas 1
1 | «Becensrit Konobok» 8
2 | «B Toctu x Ham niputien [lerpymkay 8
3 | «3abaBHbIit CHETOBHKY 8
4 | «upkaum» 6
5 | [IpomexxyTouHas TUarHOCTUKA 0,5
Monyab 2
6 | «B roctu k 6a0ymke BapBapytike» 7
7 | «Becenble myTeneCTBEHHUKI 8
8 | «KocMOHABTHI « 8
9 | «B tpase cuaen Ky3zneunx» 7
10 | ITpomexyTouHast TMarHOCTHKA 0,5
Hroro: 60
JMUTepHOCTh OHOTO 3aHATHUS (aKaJeMUYECKHI Yac) 15 munyT
KonuuectBo 3ansTuil B Heento/ Bpemsi (MUHYTHI) 2/30 munHyT
KonuuectBo 3ansTuit B Mecsil / BpeMs (MUHYTHI) 8/120 MuHyT
KonuuectBo 3ansTuit B yueO6HOM roay / BpeMs (MUHYTHI) 60/900




6. KAJIJEHJIAPHBIN YUEBHBI T'PA®UK

Monyab «®UT00I-THMHACTHKA) Mopnyas " ®ut6oa-urpa"
IVkBapran lkBapTan llxBapran
OKTAOpD Hos16pn Jexabpb SuBapp derpaib Maprt Armpenb Mait
2 122
2 |22 |2
2 12|22
2 12| 15
0,511
2 2
2 | 2| 2
212|122
1122 15
0,511

Bcero 3aHsTHii 32 MOTYJIb: 28/2 28/2
Bcero 3ansrtuii: 60

I1- mpomexyTOUHas arTecTanus




7. PABOYASA ITPOT'PAMMA

Ne Tema 3amaun Conepxanue Marepuan Metonuueckoe
3aHATH obecrieyeHne
i
Monynb «DUTOOT-TUMHACTHKA
OkTts0 «Becenblit 1 I[aTB JETSIM IPEACTABICHUE O (bopMe u - CO31aHHuC HI‘pOBOfI MOTHUBaIn DutOoBI Bnacenko H.E.
pb Komo60x» (U3MYIECKUX CBOMCTBAX MsYA. - IMHAMUYECKHUE YIIPAXKHEHHUS C Kopuku «DPutbdOI-TUMHACTHKA B
1-8 2 VYUTH TeXHUKE BHINOIHEHMS ¢utdonamu «Konobok», «Iloitmaii TUISt ¢buznaeckoMm
JIMHAMAYECKUX YIPKHEHUH ¢ GUTOOIAMH Kono6xa» butHeCa BOCIIUTaHUM JI€TEN
«Komo6ox, «Toiimaii Komo6kay» - Kommnexe OPY C ¢purbomamu JIOIIKOJILHOTO
3. TpeHupoBaTs GYHKIHIO PABHOBECHS - MOABMXHAs Urpa ¢ purdoamMu Bo3pacTay. ¢.71, ¢.55-56
4. ®opmupoBarth LeJIEHANPABIECHHYIO «HaPOBOMKU»
- UTpa MAJIOW MOABUKHOCTHU «TbI
JBUTATEIHHYI0 aKTHBHOCTh C PUTOOIAMH. N
KaTHCh BECEJIbII MsIU»
Hosi6p | «B I'octu k Ham 1. Vuute TEXHUKE BBIIIOJIHEHHMS | - CO3/IaHHE UTPOBOM MOTHBALIUU DutOoIIBI Heuuraiinosa A.A.
b IIPUILEN JUHAMHYECKHUX YIpaXHEHUH ¢ | - Kommiekc OPY C ¢purbonamu KoBpuku «PutHEC N1
1-8 Ilerpymxa» ¢butdonamu «Becenplii CTYJBYHKY», | - TUHAMUYECKUE YIIPAKHEHUS C TUIS JNOKOIbHUKOB» C.31-
«IIpyxunka», «OTapixacm» ¢utOonamu «Becenblii CTYIBYUK ¢dutHECa 34
2. YuuTbh COXpaHATh MNpaBWIbHYIO oOcaHKy, | «[Ipyxunkay», «OTapxaem» Biacenko H.E.
KOOpJMHALINIO U PaBHOBECHE Kommieke OPY C ¢purbonamu «PUTOOI-TUMHACTHUKA B
3. ®opmMupoBaTh L[EJICHAIIPaBJICHHYIO | - OABM)KHAS Urpa ¢ puTdoIaMu ¢duznyeckoM
JBUTATEIbHYIO0 aKTUBHOCTH ¢ puTOonamu. | «IlapoBo3uk», «Becenble MalIMHKU» BOCIIUTaHUHU JIeTei
4. ®opMupoBaTh MOTHBALIMIO K 3aHATUAM | JlMHaMHueckue JbpIxareiabHble JOIIKOJIBHOTO
(buTO0I-TUMHACTUKOM ynpaxxHenus «llerpymikay BO3pacTa». c.72 - 73
c.55-56, ¢.37
Hexab | «3abaBHbII 1. Yuurs TEXHUKE BBIIIOJIHEHUS | - CO3JaHUE UTPOBOM MOTHBALUU ®dur6obI Biacenko H.E.
pb CHeroBuk» JUHAMHYECKUX yIpaXHEHUH ¢ | - Kommiekc OPY C ¢purbonamu KoBpuku «PUTOOI-TUMHACTHKA B
1-8 ¢utdbonamu  «CHeroBuk», «CHEXHBIN | - TMHAMUYECKHE YIPAKHEHUS C TUISt ¢buznyeckoM
kom». «["opkay ¢urbomamu «CHeroBuky, «CHEXHBIH | (pUTHECA BOCITUTAHHUH JIETEH
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2. Pa3BuBaTth yMeHue COIJIaCOBBIBATh

JIBWKEHHS C  MY3BIKOM;  COXpaHATH

[IPaBWJIbHYIO OCAHKY, KOOPAUHALIUIO

Kom», «['opka»
- MOJIBIKHAS UTpa ¢ hutrdoIoM
«IIpsatku, «/loronsnkm»

JOILIKOJIBHOTO
BO3pacrtay. c.71, ¢.57-
58, ¢.92, ¢.89

3. Pa3BuBath HHTEpEC K ¢duTHEC- | - UTPa MAJIOH MOIBUKHOCTH UIPa
TMMHACTHKE; «MBI TOIIaeM HOraMu»
SAuBap | «upxaun» 1. Yaurs TEXHUKE BBINIOJHEHUS | - CO3/IaHUE UTPOBOM MOTHBAILIUU DuTOOIBI Bnacenko H.E.
b 1-6 JTMHAMUYECKHUX yIpaKHEHUI ¢ | - Kommiekc OPY C durbonamu KoBpuku «DuUTOOJI-TUMHACTHKA B
¢utbonamu  «Kauenbkay, «llamaem ¢ | - TMHAMHYECKUE YIPAKHEHUS C JUISL ¢buznaeckoM
KadeabKu»,«l lonpbIryHuYnKm» ¢utdonamu «Kauenbkay, «llagaem ¢ ¢dutHECa BOCIIUTAHWUM JI€TEH
2. ®opMupoBaTh HaBBIK COXpaHEHHUs | KayelbKu», «[lonpbIryHunKm» JIOLLIKOJIEHOTO
NpaBUIBHON OCaHKM B ynpaxHeHUsX c | [lomsmxnas urpa «CobGaukm» BO3pacTay. c. 74-75
dbutdoamu. Wrpa Mool mogBUKHOCTH c.57-58, c.34
3. BocriuThiBaTh  4yBCTBO  pafiocTH U | «TpsAnuyHas Kykjiay
YIIOBJIETBOPEHUS oT BBITIOJIHEHUS
¢bu3nYecKux ynpaxxHeHui
IIpoMexyTouHas aTTecTalnus
Monyne «®utboa-urpa»
®eBpa | «Broctu k 1. Yuute ferel  coriacoBbIBaThb  CBOM | - CO3aHHUE UTPOBOW MOTHUBALIUU OutOoIIBI Biacenko H.E.
b 1-7 | 6aly1ike JEUCTBUS ¢ MY3BIKOW C JPYTMMHU JI€TbMHU, | - TMHAMUYECKUE YIIPAKHEHUS C KoBpuku «PUTOOI-TUMHACTHKA B
Bapsapymke» co0uo1aTh MpaBuia urpsl ¢ purbonamu. | ¢purdonamu «MammHay, «TpamBaity, | s ¢buznyeckoM
2. IlpuBuBarp HaBBIK KoJuIeKTUBHOTO | «Kop3uHka» ¢butHECa BOCIIUTaHUH JI€TEN
B3aUMoOAeHcTBUs  npu  BbimoiaHeHuH | [lonBuykHas urpa «Msl TornaeM JIOLLIKOJIEHOTO
VOpaXHEHUH W MOJIBMXKHBIX UIP C | HOramm», «3aika» «lIpsaTkn», Bo3pacTan.c.78, c.91,
¢dbutbdonamu «JloroHskmny, «JIomaaky 1 BOJIK» c.76,78, c.37
3. Yuurp TEXHUKE BbINOJHEHUs! | [IluHamMuueckue IbIXxaTeabHble
JTUHAMHYECKHUX yIpaxxHeHHUH ¢ | ynpaxxnenus «bypenka»
¢urbonamu  «MammHay, «TpamBaiiy,
«Kop3unka»
Mapt «Becemnblie 1. Pa3BuBaTh yMeHME [JeTel BBINOJHATH | - CO3JaHHE UTPOBOI MOTHUBAIIUH ®ut6oBI Biacenko H.E.
1-8 MyTELIECTBEHHUKN TBOpYECKHE 3aJaHusl ¢ (QUTOOIaMM TO | - AMHAMHUYECKUE YIPAXKHEHUS C KoBpuku «DPUTOOI-TUMHACTHKA B
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» 3BYKOBOMY U 3pUTEIBHOMY CUTHAITY. ¢utdonamu «I1lnbIBeM B J07KEY, JUISL ¢buznueckoM
2. Yuutpb TEXHUKE BBINIOJIHEHUS | «KpOKOIHIIBUUKI ¢dutHECa BOCIIUTAHUM JI€TEH
JUHAMUYECKUX YIPa)KHEHUU ¢ | Homsmxnas urpa «KomoGox», JIOLIKOJIBHOT'O
¢utbonamun  «IlmeiBem B monke» | «KomoOku u muca» «IlapoBo3ux» BO3pacTay». ¢.89, c.77, c.
«KpOoKOIUIBbUUKN». JlmHaMu4YecKue AbIXaTelbHbIC 36-39, ¢.39
3. BocnuThlBaTh HACTOMYMBOCTh B PELICHUU | YIPaKHEHMs «3arax Jiecay
JBUTaTeJIbHBIX 3a]1a4.

Amnpen | «KocMOHAaBTHI « 1. ®opmupoBaTh yMEHUE y JleTel | - CO34aHue UTPOBOM MOTUBALIMU ®ur6oBI Biacenko H.E.

b 1-8 CaMOCTOSITEITLHO BBITIOJIHATH | - TUHAMUYECKHE YIIPAKHEHHUS C KoBpuku «DPUTOONI-TUMHACTHKA B
TMMHACTHUYECKHE YIIPaKHEHHS ¢ | purbomamu «3Be3M0UKa» JUTst ¢buznaeckom
¢uTOOIAMH B MTOABUKHBIX UTPaxX «HoxHHLIBI ¢dutHECa BOCIIUTAHUH JeTEH

2. Yuutb TEXHUKE BbinosiHeHust | [loaBrknas urpa «CONHBILIKO U JIOLIKOJIBHOTO
JTUHAMHUYECKUX yIpaXHEHH ¢ | Tyuku», «Kto OpicTpee 10 duaxka?»» Bo3pacTay. ¢. 92-93
dburbdonamu «3Be3moukay «HOXKHUIIBI «ITonoxun Msa» «KocMuueckue ¢.34-36 ¢.74, ¢c.79
3. BocriuThiBaTh  4yBCTBO  pajiocTU U | KopaOim»
YJOBJIETBOPEHHUS oT BBINOJIHEHUS | - AMHAMUYECKOE JbIXaTeJIbHOE
(bu3NYeCKUX yIpa>KkHEeHUI ynpaxsaenue «Hacoc»
Maii «B Tpase cunen 1. Yuuts IIPUMEHATH JUHAMUYECKH | - JUHAMUYECKUE YIIPAKHEHHUS C DutOoIIBI Biacenko H.E.
1-7 Ky3neunk» YIPaXHEHUS c ¢dutdonamu B | ¢putbonamu «llayqok», «Mypaseii», KoBpuku «PUTOOI-TUMHACTHKA B
BOOOpakaeMoi CUTYyalHH. «YnuToukay, «JIarymka» Juis ¢buznyeckoM
2. ®opmupoBath  yMeHHe  TexHH4eckHu | «['yceHHMIa» ¢butHECa BOCIIUTAHUH JeTel
NpPaBUIbHO BBINONHATH AuHaMudeckue | IloaBurkHas urpa c putdonamu JIOLIKOJIBHOTO

3.BocniutsiBaTh
OpPraHU30BaHHOCTh

ynpaxHeHuss ¢ gurdonamu «llaydok»,

«Mypasei», «Ymurouka», «JIarymka»

«'yceHHM1IIa»

CaMOCTOSITENIbHOCTb U
JIBUTaTeIbHOMU

ACATCIIBHOCTHU
HpOMC)KYTOLIHaﬂ aTTeCTanusa

«Ky3Heunkn», «B Tpase cunen
Ky3neunk»

VYipaxHeHUs Ha pacTATUBAHHE C
¢dbutbdomom

BO3pacrtay. ¢.93, c. 78-
80, ¢.39-40, ¢.75 c.40
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8.OHEHOYHBIE U METOJANYECKHUE MATEPHUAJIbI
JlBa paza B rox (sHBapb, Mail) MPOBOAMTCSA MPOMEXKYTOUYHAs AaTTECTAllUsi —3TO OLIEHKAa KayecTBa OCBOCHUS JOMOJHHUTEIHHOMN
oOmieoOpa3oBarenbHON mporpaMMbl "Ou3kynsT-YPA"™ mo uToram 3aBepiieHus KaxAoro MoAayssa. ATTecTalus MPOBOAUTCS B (opme
HaOJII0/ICHUS 32 BBITIOJIHEHUEM 3a/laHusl. Pe3ynbraT pukcupyercs: B IpOTOKOJIE, KOTOPBIM XpaHUTCA JBa r0/1a B METOIMYECKOM KaOUHeTe.
ATTecTanus MPOBOJUTCS METOAOM MEAArornYecKoro HaOIIOACHUS 110 UTOraM 3aBEPIICHUS Kaxa0ro Moy ia«PUTOO0I-TUMHACTHKAY,
«Durdon-urpay.

XapaKTepUCTHKA O6o3HaueHHE
Kpacnas xneTka Heo0X0IMMa TOIIEPIKKA, CTUMYJISIIIHSL IEATETLHOCTHA CO CTOPOHBI B3POCIIOTO, CaM C
BOIIPOCAaMU K B3pOCIIOMY HEOOpamaeTcst
XKénras knerka TpeOyeTCs He3HAYMTEIbHAS TOMOIIb B3POCIIOr0, C BOIPOCAMH K B3pOCIIOMY 0OpaIacTcs
PEIKO
3eneHas KieTka BBITIOJTHSIET 3aJJaHUe CaMOCTOSTEIIbHO, O€3 TTOMOIIHM B3POCIIOTO, B ClTydac
HEOOXOJMMOCTH 00paIiaeTcsi ¢ BOMPOCaMH

O0paboTKa PE3VIILTATOB IPOMEKYTOUHOM aTTECTALIAM:

KpacHhblii ypoBens - [Iporpamma HaxoauTtcest Ha ctaguu (GOpMUPOBAHHUSL.
JKéntelit ypoBeHs - [IporpaMma yacTu4HO yCBOEHA.
3enéHbiil ypoBeHsb - [Iporpamma ycBoeHa B MOJTHOM 00BEME.
Pe3ynbTraTr pukcupyeTcsi B MPOTOKOJIE, KOTOPBIM XPAHUTCS B METOJIMYECKOM KaOWHETE JBa TOJa.
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MyHununaabHoe 011KeTHOe I0LIKO0JIbHOe o0pa3oBaTebHoe yupe:xaeHue «/lerckuii cag Ne 109»

(MBAOY «etrckuii cax Ne 109»)
[Tporokom Nel

MIPOMEKYTOYHOH aTTeCTally 10 3aBEPIICHUI0 MOAYIS "PUTOOI-TUMHACTHKA"

JIOTIOJTHUTEIBLHOM 001Ie00pa3oBarebHON porpammbl «PuskyneT-YPAY (s geteit 3-4 ner)

dopma poBeIeHUs: HAOIIOICHHE

Ne | OD.N.
pebEnka Kputepuu ycBoeHus: mporpaMMHOTO Matepuaia Hpume
BrImonHseT TMHaAMUYeCKUe YIpaKHEHUS ¢ PUTO0IOM YMEET COIIaCOBAHO BBIMOJHATE CBA3KU U JaHUA
komOuHaru OPY Ha ¢utborne: (BBIBOZL
bl U
pekome
- U3 -JIe)Ka Ha | -JeXa Ha | - JIexa
HJIalluU
MOJI0KEH CIIMHE JKUBOTE | HA OOKY )
o) . R s CUIs
= = D)
~ | & 2 2 N E Al al Bl & &8 a| a| a| &
) = & =t N < s < S 3| s S = =
S| z|E| 5| 8| 2| 2| E| E| = £E| | 8| 5| | S
() o = > = S| ©
< % = | o = g3 »| 2| | 8 B > =
= | o= 1) = A I £l o
SlElE|8|5 3|82 g 8522332
&gg% SIS % BBl <% e
o | = = e
A Y M
1
2
Jara npoBeneHust roja

[lenarornyeckuii pabOTHUK, pealn3yIOIUi TOMOJIHUTENBHYIO 00111e00pa30BaTeNbHYI0 IPOrpaMMy

(D®HO)
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MyHununaabHoe 011KeTHOe I0LIKO0JIbHOe o0pa3oBaTebHoe yupe:xaeHue «/lerckuii cag Ne 109»
(MBAOY «etrckuii cax Ne 109»)
ITpoTroxois Ne2
MPOMEKYTOYHOH aTTeCTallly 10 3aBepIIeHUI0 Moays "durdon-urpa’
JOTIOJTHUTEBHOM 00111e00pa3oBarebHON TporpaMmbl «Pu3KynbT-Y PA»(miis nereit 3-4er)
dopma rpoBeieHUs: HabIIoIeHNE

No O.1.
pebEnka Hpum
Kputepun ycBoeHus nmporpaMMHOro MaTepuasa euaHu
s
CaMOCTOITEILHO (BBIBO
ITpumensier
CornacoBbiBae Boimonusier Breimomnnser BBITIOJTHSIET TIBI ¥
CornacoBbIBaeT JTUHAMHYECKHEC
_ T CBOH Cobmromaer | TBOpUYECKHE TBOpYECKHUE TUMHACTUYECKHE | peKxoM
CBOHM JICHCTBUS C . YIPAKHCHHSI C
. JEHCTBUS C MpaBmUIIa 3aJIaHus TI0 3aJlaHus TI0 VIPOXHEHUS C | eHjail
MY3BIKOI ¢uTdOoNaMu B pur6
JIPYTUMUA UTPBI 3BYKOBOM 3pUTEITHBHOM . UTOOIAMH B uu
pyr P a Y P Y BOOOpaxkaeMoit )
IETHMHU CUTHAITY CUTHAITY TIOJIBUKHBIX
CUTYaIu1
urpax
1
2
Jlara mpoBeneHus roza

Ilenarorndeckuii pabOTHUK, pealn3yrOIINi TOMOJIHUTEIBHYIO 0011e00pa30BaTENbHYIO IPOrpaMMy

(PUO)
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METOINYECKHUE MATEPHUAJIBI

1.Bmacenko H.E. «®urbOon-rumMHacTuka B  (U3UYECKOM BOCIUTAHUHU JIETECH
nomkoiasHoro Bo3zpactay. — CII6.: OO0 «M3NATEJIBCTBO «JIETCTBO-ITPECCy,

2018. - 112 c.
2. A.A. Heuwnraiinosa, H.C. Ilonynuna, M.A. Apxunosa. ®utHec AJis JOMIKOIBHUKOB.

— CII6.: OO0 «M3JATEJIBCTBO «AETCTBO-TIIPECC», 2017. — 160 c.
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