
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
(Выписка из дополнительной общеобразовательной 

программы «Физкульт-УРА» (для детей 3-4 года жизни) 
 
 

№ Тема Кол-во часов 

Модуль 1 

1 «Веселый Колобок» 8 

2 «В Гости к нам пришел Петрушка» 8 

3 «Забавный Снеговик» 8 

4 «Циркачи» 6 

5 Промежуточная диагностика 0,5 

Модуль 2 

6 «В гости к бабушке Варварушке» 7 

7 «Веселые путешественники» 8 

8 «Космонавты « 8 

9 «В траве сидел Кузнечик» 7 

10 Промежуточная диагностика 0,5 

Итого: 60 

Длительность одного занятия (академический час) 15 минут 

Количество занятий в неделю/ время (минуты) 2/30 минут 

Количество занятий в месяц / время (минуты) 8/120 минут 

Количество занятий в учебном году / время (минуты) 60/900 

 


