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[Ipumepnoe 10-tu nHeBHOE MeHIO 1151 OPraHU3aAUMHU NUTAHUS J1eTel
1,5-3 ner, mocemanmmUX My HHIHNIAILHbBIE JOMKObHbIE
00pa3oBaTe/ibHbIE yUPeKACHHS ¢ 12-TH YACOBBIM npedObIBaHNEM
ropoaa Husknero Hosropona




IlepBbIii feHb

Ne petgnrypel no ITHinesele pelecTa
peli?::l}};ﬂgmﬂ HaumeHosauue 0mon 2:;;: Genkn — —— DuepreTHdecKkan Bassiaic
2010 rona TEHHOGEN
3aBTpak
1 ByTtep6po ¢ maciom 10/30 2,5 7.6 14,6 136 0,0
215 OmJleT HaTypaIbHBIN 80 7.5 9.9 1,4 124 0,2
394 Yaii ¢ MOIIOKOM 150 27 2,3 14,3 89 1,2
368 @DpyKTHI CBEXHE (A010KH) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
Utoro 370 13,0 20,1 40,2 396 ] e
2-ii 3aBTpaK
401 Kucnomonounsiii HamHToK «CHEXO0K» 150 4,1 3,8 16,2 118 © 1.4
Hroro 150 4,1 3.8 16,2 118 1.4
O6en
31 Canar 13 CBEKJIBI C CHIPOM 60 2.8 5.7 43 80 49
81 Cyn kapTod)e/IbHbliH C rOPOXOM Ha MACHOM OyJbOoHE 150 33 3,2 9,8 81 3,5
TTK Kamycra Tyménas ¢ MacoMm (rossauna 1 copr) 150 12,0 6.5 Tl 135 234
376 Komnor u3 cyxoppykToB 150 0,3 0,0 20,8 85 0,3
X1eb praHoi 40 2,6 0,5 13.4 70 0,0
Hroro 550 21,1 15,9 554 451 32,0
YioTHENNBIH NOJIHHK

449 Onaney ¢ JIDKEMOM 60/10 4.6 4,1 31,6 181 0.4
400 Monoko KHIsyeHoe 150 4,6 4,1 7,6 85 21
Hroro 240 9,2 8.1 39,2 266 2.5
BCEI'O 1310 47,3 47,9 151,0 1231 47,2




Bropoii nenn

Ne peuerypsi o ITuierkre pelnecTsa
CGopruky Haseonsume Sinoz Berxon DHepreTHUecKan
peuerryp Omoa Gmona Genkn JKHPBI YIeBoabt Buramun C
2010 roza LIEHHOCTE
3aBTpak
2 Byrepbpon ¢ [wxkemom 20/5/30 2,5 3,9 28,9 161 0,5
185 Kama Monounas sxuakas MaHHas ¢ MacjioM 150/5 2.4 3.8 16,1 108 0,0
397 Kakao ¢ monoxoM 150 3.2 2T 18,0 109 1.2
Htoro 360 8.1 10,5 62,9 378 1.7
2-ii 3aBTpaK
Kedwup ¢ caxapusiM cuponom 140/10 4,1 3,5 12,1 100 1,0
Uroro 150 4,1 3.5 12.1 100 1,0
O6en
22 Canat u3 KapTodens ¢ COJICHBIM OTypLIOM 40 0,6 2,1 3.4 35 4.8
99/2015 |Cym u3 opomieit 150 1,0 3,0 5.5 57 6,2
294 3anekaHka 13 NeYeHH C PUCOM 150 18,6 7.4 20,5 223 8.7
32 Komror u3 s6s0k 150 0,1 0,1 17,9 73 1.3
Xneb pikaHoit 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0
Hroro 560 229 13,1 60,7 458 21,0
YnnoTHEHHBIH NOJAHHK
252 Pri6a 3aneuéHHas B cMeTaHHOM coyce ((uie 30 15.1 10,4 2.6 165 0.3
ropOymim)
318 Kaprodens orBapHoii 120 2,3 3,5 18.4 114 16,8
368 OpykT cBexue (010KH) 100 0,4 0,4 9.8 47 10,0
399 Cok (pykTOBBIH 150 0,8 - 15,2 63 3,0
X7eb nureHHYHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0.0
Hroro 470 20,1 14,5 55,6 436 30,1
BCEI'O 1540 55,1 41,5 191,3 1372 53,8




Tpernii nenn

Ne peuerrrypsi no [Inmessie pelecTsa
Coopky Hanmenosanme 6mos s OHepreTHIeCKan
peuerrryp 6mop Gmona Oenku JKHPBI YIIEBO/IBI Buramun C
2010 rona LHEHHOCTh
3aBTpak
1 ByTepbpos ¢ MaciomM 10/30 2,5 7,6 14,6 136 0,0
237 3aneKaHKa W3 TBOPOra CO CryMEHHBIM MOJIOKOM 80/20 21.7 11,7 252 296 0,6
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2.7 2.3 143 89 1,2
Hroro 290 26,8 21,6 54,1 521 1.8
2-ii 3aBTpaK
Buonakt 100 2,8 3,2 8.6 74 0,0
Htoro 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
Ob6en
57 Bopi U3 cBexel KaIycThl ¢ KapTo(esieM co CMeTaHoM 150/10 1.3 4.4 8,0 78 6,2
TTK 432 |Kornera pomammsis (bapim qoMaiiHuii) 60 7,6 9,5 9,2 144 0,4
71/2015 |Opomm ceexue\coneHbie (OrypLbl CBEKHE) 40 03 0,0 0,8 5 2,8
321 [Trope kaprodenpHoe 120 2.5 3.8 16,4 110 14,5
376 KomroT u3 cyxoppyKkToB 150 0,3 0,0 20,8 85 0,3
Xieb prkaHoii 40 2,6 0.5 13.4 70 0,0
Wtoro 570 14,6 18,2 68,5 492 24.2
YioTHEHHBIH MOJTHHK
206 PoskKu OTBapHBIE C CHIPOM 150 9,3 10,0 223 218 0.1
368 OpykrHI (16J10KH) 100 0.4 0.4 9,8 47 10,0
392 Yaii ¢ caxapoM 150 0,2 0,0 10,0 41 0,1
Hroro 404 9.9 1955 42.6 306 10,2
BCEI'O 1364 54,1 53,5 173,8 1393 36,2




YerBeprhblidl AeHD

Ne penenTyphl no [NMineBEIe BEECTBA
. Efﬂcg};ugm ) Hammenosanue 6o 2;;22;1 bemcH e it DHepreTHdeckan iR
2010 roza HeHoeT:
3aBTpak
2 Byrepbpox ¢ juxeMomM 20/5/30 2,5 3.9 28,9 161 0,5
185 Kama monounag oscsaHad («I'epkynecy) :xuaKas ¢ 150/5 29 5.0 143 114 0,0
MAcCJIOM
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 ) 2,3 14,3 89 1.2
WUroro 355 8,0 i1.3 57,5 364 1.7
2-ii 3aBTpaK
401  |Morypt nuTseBoii 150 4.4 53 17,0 132 0,9
Hroro 150 4,4 53 17,0 132 0,9
Oben

45 Bunerper oBomHo#H 60 0,8 8,7 5.1 57 6,2

85 Cyn kapTodenbHbiH ¢ KIENKaMH 150/20 1.4 2.3 8,3 59 3.9
TTK 274 |Exuxu "Annerurasie"(hapin 1oMaiiHui) 60/30 5,2 6.6 1.7 111 1.8
399 KommoT u3 610k 150 0,1 0,1 17,9 73 1,3
Xieb praHoi 40 2,6 0,5 13.4 70 0,0
Utoro 510 10,2 13,2 523 370 13,2

YNIoTHEHHBIH NOJAHHK

255 Burouky peiOHbIE 3aneyEHHEIE ((HIIe TPECKH) 80 11,0 4,1 755 111 0,3
322 [Trope kapTodeasHOe C MOPKOBBIO 120 2,3 3,7 14,4 100 12,6
368 DpyKTH CBEXHE (10JI0KH) 100 0.4 0,4 9,8 47 10,0
393 Cok (pyKTOBBIH 150 0,8 - 15,2 63 3,0
Xo1e6 nmmeHHIHBIH 20 1,6 0,2 9.7 47 0,0
Hroro 470 16,1 8.4 56,5 368 25.9
BCEI'O 1485 38,7 38,1 183,3 1234 41,7




IIarbii JeHb

Ne peverrryprt no

[InueBsie BelIECTRE

Pﬂl(lifro!l})’;”gmﬂ Hamemosame faaa ]53:;,3: Bemku HKHPE YINEBOBL Feepicisiancic Buramun C
2010 roaa LICHHOCTE
3aBrpak
1 bytepbpox ¢ maciom 10/30 2,5 7,6 14,6 136 0,0
TTK 229 |Kama monounas «J/Ipyx6a» sxuakas ¢ Maciom 150/5 2,6 4,2 18,3 122 0,0
397 Kakao ¢ mosokoM 150 3,2 2.7 18,0 109 1,2
Hroro 345 8.2 14,5 50,9 367 1.2
2-ii 3aBTpaK
Jlakto6akrepun 125 3,5 4,0 6,0 75 0,0
Hroro 125 25 4,0 6.0 75 0,0
Oben
67 I1{u 13 cBexXei KamycTsl ¢ KaprodeieM co cMeTaHoi 150/10 1.3 4.4 3.5 67 g
305 Kotnera pyGneHas u3 upimwist (LUpluisiTa) 60 9,6 8.7 10,0 157 0,5
137 Pary u3 oBomeii 120 1.4 4.5 8.9 82 6,6
71/2015 |Ogomy cex.\ conen (Orypisl CBexHe) 40 0,3 0,0 0,8 6 2.4
376 Komnot u3 cyxodppykros 150 0.3 0,0 20,8 85 0.3
Xneb praHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0
Uroro 570 14,3 13,7 53,8 400 9.9
Ynnoruéuuniii nonaHuK
235 [lyauHr U3 TBOpora co CrymeHHbIM MOJIOKOM 80/20 13,5 10,3 30,6 270 0,4
454 [TMpOXKOK MEUYEHBIN C KanmycToH SHIoM 60 4.2 5.8 21,6 156 0,0
400 Mooxko KHITIUéHHOe 150 4.6 4,1 7.6 85 2.1
368 Opykrel cBeXHE (16710KH) 100 0.4 0.4 9,8 47 10,0
Hroro 350 22.7 20,6 69,5 558 12,4
BCEI'O 1390 48,6 52,8 180,3 1400 23,5




Mlecroit nenn

Ne penerriypet no ITumessic BeecTea
pclfcﬁn?rzzngwﬂ RS e Sy gﬁ;:: Benxku HHPEI YTIIEBOILI Sneprenieckan Buramun C
2010 rosa SRS
3aBTpak
1 byrepbpoa ¢ maciiom 10/30 2,5 7,6 14,6 136 0,0
185 Kama momouHas sxuIKas pucosas ¢ MacjioMm 150/5 1,6 3.8 16,9 109 0,0
394 Yaii ¢ MOJTOKOM 150 2.7 2,3 14,3 89 1,2
Hroro 345 6,7 13,7 45,8 334 1.2
2-ii 3aBTpaK
401 Kucnomosnounsiit Harmurok «CHEXOK» 150 4.1 3,8 16,2 118 1,4
Hroro 150 4,1 3.8 16,2 118 1.4
Oben
33 Canar 13 CBEKIIBI 40 0,6 2.4 3.3 38 3.8
76 Pacconm:ax Jlenunrpanckuii Ha MacHoM 6yboHE cO 150/10 1.6 54 10,7 97 46
CMEeTaHOHI
292 MakapoHHHK ¢ MsicoM (roBsiiHa 1 copr) 120 13,7 8.8 25,0 234 0,3
372 Komnot u3 a6noxk 150 0,1 0,1 17,9 73 1.3
X1neb prkaHoi 40 2,6 0,5 13.4 70 0,0
Htoro 510 18.6 17,1 70,3 512 10,0
YnnorHéHuelii MoJIHNK

236 KotnieTsl MOPKOBHBIE CO CIYIIEHHEIM MOJIOKOM 100/20 8,5 5.4 29,5 202 0,2
Badmu 18 0,8 4,5 11,9 92 0,0

368 DpyKTHI CBeXHUE (1070KH) 100 0,4 0.4 9,8 47 10,0
393 Cok pykToBbIi 150 0.8 - 15,2 63 3.0
Xneb mueHHyYHbIi 20 1,6 0,2 9,7 47 0,0

Hroro 400 12,1 10,5 76,0 451 13.2

BCET'O 1405 41.4 45,1 208.4 1415 25,8




Cenbmoii 1eHb

[TumeBkic BeuIECTRa

Ne peuenypst no
liﬁopHHKrio Hanmenosanme Gmoa B::EOJI ix SHepreTHaeckas
pe ;011]13!?0 :31 ! 1 6mona Ge. SHPHL YIJICBOIRI iy Buramun C
3agTpak
3 Byrep6po ¢ chipoM 10/5/30 4,7 6.9 14,6 139 0,1
183/2015 |Kamia MosiouHasi rpeuHEBast SKUIKAA C MacIioM 150/5 6.8 8,0 264 204 1.4
397 Kakao ¢ Monokom 150 29 2.7 18,0 109 1,2
Wroro 350 14,7 17,6 58,9 452 2,6
2-ii 3aBTpaK
buduaymbakTepuH KUCIOMOIOYHBIH 100 2,8 3,2 4,1 60 0,0
Hroro 100 2,8 3,2 4,1 60 + 0,0
Oben
57 bopin 13 ceexeit KaIIBXC'I'b] ¢ KaprodesneM Ha MICHOM 150/10 13 djl 8.0 78 6.2
OyIBOHE CO CMETAHOM
291 3anekaHka kapro(ebHas ¢ MSICOM 120 8,2 6,6 20.4 177 1,9
71/2015 |OBomM CBEXKHE\COJNIEHBIE (OI'YPLIBI CBEIKHE) 40 0.3 0.0 0.8 5 2.8
376 KomnoT u3 cyxobpyKkToB 150 0,3 0,0 20,8 85 0,3
Xneb prkaHoi 40 2.6 0,5 13,4 70 0,0
Uroro 510 12,7 11.5 63.3 415 11,2
YiioTHEHHBIH NOJITHHK
230 BapeHuku JIeHUBBIE C MAciiOM 100/5 14,8 10,9 15,3 218 0,2
454 ITuposkok neu€HEIi ¢ MICOM JIYKOM 60 8,5 6,2 20,4 172 0,0
368 DpykThI cBexHe (10J0KH) 100 0,4 0,4 9.8 47 10,0
392 Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 10,0 41 0.1
Hroro 359 23,9 17,5 55,5 478 10,3
BCEI'O 1319 54,2 49.8 181,8 1405 24,1




BocbMoi nens

No perenTypsi no [TWineskie BEIECTRA
Coprmky Haumenopanne 601 SRRy OnepreTHyeCcKas
penenTyp dmoxn tmona Benku HHPhI YTIIEBOb i Buramun C
2010 rona HEHHOCTh
3aBTpak
1 BytepOpoa ¢ MacsioM 10/30 2,5 6 14,6 136 0,0
TTK Bepmuinesi» MoIoYHas 150 1,9 0,2 13,7 64 0,0
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2.7 23 14,3 89 1.2
Hroro 340 7,0 10,1 42.6 289 1.2
2-ii 3aBTpaK
401  |Morypr nutseBoii 150 4.4 53 17,0 132 0,9
Hroro 150 4.4 5.3 17,0 132 0.9
Ob6en

25 Casar 13 Kaprodens ¢ 3el1€HBIM FOpOIIKOM 40 0.8 2,1 3,9 38 6,3
109 By/ibOH KypHHBIH C TPEHKaMH 150/25 3,8 1,6 26,4 135 0,3
304 1108 13 ITHIE! (LBILISTA) 160 22,1 6,3 27.8 333 2.8
372 KommnoT u3 sbnok 150 0,1 0,1 17,9 73 1.3
Xneb pkaHon 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0

Hroro 565 294 10,6 89.4 649 10,7

Honpuuk

261 Tedrenu priOHBIE TYIEHDIE ((HIE TPECKN) 60/15 7,7 3.1 92 96 0,3
321 ITiope kapTodensHoe 120 2.5 3.8 16,4 110 14,5
368 DpykThl cBEXKHE (A0JI0KH) 100 0.4 0.4 9.8 47 10,0
399 Cox (pyKTOBBII 150 0.8 - 15,2 63 3,0
X11e6 nmeHHYHEIH 20 1,6 0,2 9,7 47 0,0

Hroro 465 12,9 75 60,2 363 27.8
BCETO 1520 53,7 334 209,1 1433 40,6




JleBATHIH IeHD

Noe peuenTypsl no [Inineskic BeinecTra
pc:‘;:ﬁnc";:]:}l;on Haumenopanue Gmos g;:zzi: G — —— BHcpre'm‘fecKaa Buransm C
2010 roga HEHHOCTL
3aBTpak
237 3anekaHka U3 TBOpOra ¢ JDKEMOM 100/20 17,6 12,1 38,7 302 0,7
397 Kaxao ¢ Mmoltokom 150 32 2,7 18,0 109 1.2
368 DpyKTH CBeXHE (10710KH) 100 0.4 0.4 9.8 47 10,0
Xneb nimeHWYHEIH 20 1.6 0,2 9.7 47 0,0
Hroro 390 22,8 154 76,1 505 11,9
2-ii 3aBTpaK
budunakr kucIOMOI0YHBIH 100 3.2 3.2 3,9 60 ' 0,0
Uroro 100 3.2 3,2 3.9 60 0,0
O6Gen
30 Cyn kapro(enbHbIi ¢ PHCOM C MACHBIMH 10/150 2.7 2.8 8.8 7 5.0
dpukanenrkamu (dbapm goMamHUin
274 Msico TyimeHoe ¢ oBoniaMu B coyce (rossimuna 1 copr) 200 16,1 15,8 149 266 5,1
71/2015 |Opouwm ceexxue\cosieHbie (Oryplibl CBEXKHE) 40 0,3 0,0 0,8 5 2,8
376 KoMmnoT u3 cyxodpykToB 150 0,3 0,0 20,8 85 0,3
Xneb paaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0
Uroro 560 22,1 19,1 58,7 498 13,2
MHonpauk
TTK 432 |Kotnera nomamuss (¢apm gomamxuii) 60 7.6 9.5 9.2 144 0.4
132 Kanycra Tyménas 120 2,5 3,9 11,3 90 20,6
458 Batpymika ¢ TBOporom 50 6,6 3,9 20,8 144 0,0
392 Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 10,0 41 0,1
Xi1eb nuieHU4YHBIA 20 1,6 0,2 9.7 47 0,0
Hroro 404 18.4 17,5 61,1 466 21,1
BCEI'O 1454 66,4 55,2 199,7 1529 46,2




JecsTlii 1eHb

Ne peuerrrypst no [Inimessble BelnecTsa
. L(;?::i;n;ymn HaumenoBanme 6mona g_:::z: P p— — SuepreTHdecKkas Birrantt C
2010 rona HEHHORID
3aBTpak
2 Byrepbpos ¢ mxemom 20/5/30 2.5 3,9 28,9 161 0,5
185 Kama MooyHas niméHHas XXHaKas ¢ MacjioM 150/5 3,5 4,6 19.8 134 0,0
394 Yaii c MOJIOKOM 150 27 2,3 14,3 89 1,2
Hroro 360 8,6 10,8 63,0 384 1,7
2-ii 3aBTpaK
401 budunok ¢ caxapHsIM CHPOTIOM 140/10 4.8 3,5 14,2 111 1,0
Wroro 150 4.8 3.5 14,2 111 " 1,0
Q0en
45 BunerpeT oBomHoi 60 0,8 3.7 5.1 57 6,2
67 1111 13 cBexxeii KarmycThl ¢ KaprodeneMm 150 1,0 2,9 3.1 51 11,1
286 Teprenu msicHbie (dhapm JoMalIHHH) 60/30 7.3 9.7 11,7 151 1,4
313 Kaina rpeyneBas pacceinyaras 120 6.9 4.9 309 195 0,0
372 KommnoT u3 a61mok 150 0,1 0,1 17,9 73 1,3
Xneb prxaHoi 40 2,6 0.5 13.4 70 0,0
Uroro 610 18,8 21.8 84.1 597 20,0
HMoaguauk
249 Pri6a 3aneuénnas B omsiere (puie ropdbymm) 80 15,2 5,0 2,1 114 0,6
321 ITiope kapTodensHoe 120 25 3.8 16,4 110 14.5
368 DpykThl cBeXHUE (10710KH) 100 0.4 0,4 9,8 47 10,0
399 Cok pykToBBIH 150 0,8 - 15,2 63 3.0
X1e6 neHHYHEIA 20 1,6 0,2 9.7 47 -
Hroro 480 20.4 9,5 53.1 381 28.2
BCEI'O 1600 52,6 45,6 2143 1473 50,8
O6mee 512,0 4628 1892,8 13885 389,7
cpe/Hee B JIeHb 51,2 46,3 189,3 1389 39,0

Haua/lbHUK NPOH3BOACTBEHHO-TeXHONOrH4ecKoro oraesia MBY «/lupexknns no opranusannn nuranus» Pemernnkosa H.B.
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