
Роль отца в воспитании ребенка 
Какова роль отца в семье? Неужели только 

добывать средства для безбедного 

существования? Конечно, нет! В вопросах 

воспитания детей папа может дать то, чего не 

может мама, - у родителей разные дополняющие 

друг друга функции. И лишь тандем мамы и папы 

дает возможность для становления гармоничной 

личности ребенка. 

Маму ребенок ощущает частью себя, а папа – 

это вестник мира. Так ощущает малыш в самом 

начале жизни, так будет и в дальнейшем – мама 

дает любовь, а папа открывает дорогу в мир. Но папа не только проводник, 

но и контролер. Любовь матери безусловная и бесконечная, отцовская 

любовь требовательна, она выражается как награда за социальную 

адаптацию и успехи ребенка. Папа – это воплощение дисциплины, 

требований и норм. Такой баланс принятия (мама) и отдачи (папа) 

необходим для развития личности. 

Для того, чтобы быть отцом, мало быть добытчиком и далекой 

карающей инстанцией. Папа умеет использовать весь окружающий мир как 

большое игровое развивающее поле, находить необычные применение 

обычных вещей и таким образом расширять границы сознания ребенка, 

папа не боится умеренных стрессов, так как знает, что они закаляют. 

Именно папа отвечает за принятие ребенком своего пола и усвоение 

соответствующей модели поведения. Задача папы подчеркивать и 

культивировать мужское или женское в сыне 

или дочери. 

Папа и сын 

Папы всегда стараются вырастить из 

сыновей настоящих мужчин, но порой это 

благое намерение выливается в излишнюю 

строгость и отстраненность – чтобы не вырос 

«мямлей», да и «не пристало настоящим 

мужикам нежничать». Однако, излишняя 

строгость развивает в малыше страхи. При 

наличии душевной близости между отцом и 

сыном, дети вырастают более спокойными и благополучными.  



И конечно, папа – это пример, с него мальчик «рисует» будущего себя: 

мужчину, мужа и отца. Не важно, что вы говорите ребенку, важно, как вы 

себя ведете, - подражать малыш будет только вашему поведению. 

Отец и дочка 

Настоящую женщину может воспитать только 

отец. Заботясь о нем в быту, получая его ласку и 

признание, ощущая его защиту, воспринимая его 

советы, девочка становится настоящей женщиной. 

В то же время нельзя ограничиваться развитием в 

дочке только женственности. Во-первых, 

«маленькие королевы», часто весьма избалованные и эгоистичные особы, 

трудно приспосабливаются к реалиям жизни. Воспитание женщины – это не 

только ухаживание и потакание капризам, но и взращивание лучшего, что 

есть в женщине – терпения, гибкости, мудрости. Во-вторых, как правило, 

успешные в профессии и социуме женщины – это те, в интеллектуальное 

развитие которых отцы вкладывали столько же, сколько обычно 

вкладывают в сыновей. Для дочки, чтобы она выросла самостоятельной, 

важна совместная деятельность с папой, его рассказы и советы. 

Если папа вечно занят 

Папа очень много работает? Это вовсе не говорит о том, что ребенок 

обязательно будет обделен отцовским вниманием. Важно не количество,  а 

качество общения ребенка и отца. Даже самый занятой папа сможет 

поцеловать малыша на ночь, поиграть с 

ним несколько минут. Дефицит живого 

общения можно компенсировать в 

выходные дни. Такое общение может 

быть даже продуктивнее каждодневного. 

Ведь ребенок и отец успели соскучиться 

друг по другу. Самое важное в общении 

ребенка и папы – это само желание 

общаться. Главное, чтобы малыш знал: 

отец его любит, ему интересны все 

события в жизни ребенка, папа поможет 

и советом и делом. 

 

 

 


