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1. TlogcuurenpHasg 3anucKa

1.1. IIporpamma JOMOJHUTEIBHOTO OOpa30BaHUS (HU3KYIbMYPHO-CNOPMUBHOU HANPAGIEHHOCMU  COCTaBJIeHa B

COOTBCTCTBHUHU CO CIICAYIOINMMHU HOPMATUBHBIMU JOKYMCHTAMMU:

1.

[Tucemo MunuctepcTBa o06pazoBanus u Hayku PO ot 11 nexadps 2006 r. Ne 06-1844 «O npumepHbIX TpeOOBaHUAX K

porpaMmmam JOMOJIHUTEIBHOIO0 00pa30BaHUs AETE».

IIpukaz  MunucrepcrBa  mnpocBemenuss  Poccuiickonn  ®@epepaumn ot 27.07.2022  Ne 629
"O6 yrBepxkacHun Ilopsiaka opraHuM3allMM M OCYIIECTBJICHUS 00pa3oBaTeNbHOM ACATEIBHOCTH II0
JIOTIOJTHUTEIIbHBIM o0111e00pazoBaTeIbHBIM nporpamMmmam”
(3apeructpuponan 26.09.2022 Ne 70226)

CanlluH 2.4.0259-21 «CaHuTapHO-3HIEMUOIOTHIECKUE TPEOOBAHUS K YCTPOWCTBY, COACPKAHUIO W OpraHU3alluU
pexuma paboThl 00pa30BaTENIbHBIX OpraHU3alUid  JOMOJIHUTENBHOIO O00pa3oBaHMs JETel», YTBEP>KIECHHBIE
IMOCTAaHOBJICHHEM [ TaBHOTO TOCY1apCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaua Poccurickon @enepannu

Pacniopsixkenue IIpaBurenscTBa PD oT 04.09.2014 N 1726-p
«O0 ytBepxaeHnn Konnenuuu pa3Butus AOMOJHUTEIBLHOTO 00pa30BaHus A€TE.

1.2. DOto mporpamma HampapiieHa Ha YKpeIJeHHE 3/0pOBbs, (OPMUPOBAHHE HABBIKOB 3I0pPOBOT0O 00pasa >KU3HH,
MOPAJIBHO-BOJIEBBIX KAauye€CTB M CHUCTEMBl LEHHOCTEH C MPUOPUTETOM JKHW3HU UM 3J0pPOBbSA. AKTHBHOE
MCIIOJIb30BaHUE (PUTHEC TEXHOJIOTHH (CTpeTYHHT, (PUTOO] rMMHACTHKA U Jp.) B CUCTEME (pUTHECA AJI B3POCIIbIX
JIeaeT UX MPUBJIEKATEIbHBIMUA U BOCTPEOOBAHHBIMU U JJIs IETEH.

1.3. [enpb nporpamMMmsbl: CO3/IaHKE YCTOMYUBOM MOTHBALIMKM U TTOTPEOHOCTU B ABUTATEILHON aKTUBHOCTU, COXPAHEHUHU
CBOETO 310pOBbS

3amaun:
1) Co3maBaTh yCIOBUSL ISl IIEIOCTHOTO PAa3BUTHS JIMYHOCTH pPEOEHKAa B mporecce (QHU3MYECKOro pa3BUTHS
MOCPEACTBOM Pa3BUTHUS (PU3MUECKUX KAUECTB YePe3:



a. MCIOJIb30BaHKe (DUTHEC TEXHOJIOTHH (CTpeTUYnHT, (PUTOOJI TMMHACTHKA)
0.MCIIOJIb30BaHNE HECTAaHAAPTHOTO (U3KYIBTYpHOTO oOOpymoBaHUs: (QUTOONBI, OalaHCUPOBOYHBIE JOCKH,
WH/IMBHUIyaJIbHBIC MACCAXXHBIC MSYM U KOBPUKU | JIP.
B.ONITHUMHU3AINAIO B3aUMOJICHCTBUS C POTUTEISIMU (3aKOHHBIMU MIPEICTABUTEISIME) O0yUYaIOITUXCS
1.4. OTnUYUTENBHON OCOOCHHOCTBIO IPOTPAMMEBI SIBIISIETCS HWCIOJIb30BaHME HeTpamuimoHHbiX ains OOIl J10Y
CPEICTB M 000PYIOBAHUS, CITOCOOCTBYIOMINX PA3BUTHIO (DU3UIECKUX KAYECTB JOITKOIHLHUKOB
1.5. IIpuHIUTIBEI 1 TOAX0A6I K (POPMHUPOBAHUIO MMPOTPAMMBI:
1)O0m1re TpUHIUITBI

- BCECTOPOHHETO TAPMOHUYHOT'O PA3BUTHS IMYHOCTH

-03/I0POBUTENILHON HAIIPaBICHHOCTU

-CBSI3U (PU3UYECKOMN KYJIbTYPHI C IPYTUMHU BUJAMU JCSTEIHHOCTU

-COIMATTN3AINH

2) IIpUHIHUITEI, OTPaXKAIOIIME 3aKOHOMEPHOCTH ITeJarOrMYECKOTo MpoIiecca

- HAYYHOCTH

- CO3HATEJIbHOCTH ¥ aKTUBHOCTH

- HarJISAHOCTH

- TOCTYITHOCTH

- IOCTEMTEHHOCTH

- CUCTEMaTHYHOCTH

- IOCTENIEHHOCTH

- UHIUBUAyaIu3anuu u qudepeHnuanum

- MPOYHOCTHU U TIPOTPECCUPOBAHUS

3)Crnennduueckre IPUHIIAIIEI

- YIIPaBIsIEMOCTH HATrpy3KH

- ACTETUYECKOH 11eJ1IecO000pa3HOCTH

-IICUXOJIOTUYECKON PETYIIALUN

A)[TpuHIUTIBI, OTPaXKAIOIIUE OCOOCHHOCTHU 3aHSATHI C IEThbMH
- UTPOBOW U AYMOIIMOHAIBHOM HAIIPaBICHHOCTH
- MHUIIMATUBHOCTH U TBOPYECTBA



- CaMOpCaaInu3alu IoCpcacTBOM HBHFaTCHLHOﬁ ACATCIIBHOCTHU

1.6. B peanuszanuu 1aHHOM OMOJHUTEIBRHOW 00pa30BaTENbHOM IMPOrpaMMBbl yYacTBYIOT eTu oT 4 107 ser. Cpok
peanu3aiyy mporpamMmmsl 2 roja.

OcBoeHue nporpaMmbl KakJ10ro roga oOy4eHus yCIOBHO IOJENIEHO Ha 3 Tama!

- Ha4aJbHOE pa3yuynBaHUe

-yri1yOJIEHHOE pa3yuyrBaHUE

-3aKpEeIJIEHUE U COBEPILICHCTBOBAHUE

1.7. 3aHsaTHsI IPOBOASATCS ABA pa3a B HEACIIO
s nereit 4-5 net 25 MuH
s nereit 5-7 netr 30 munH
DOopMBI 3aHATHIA:
-3aHATHE-TPEHUPOBKA (pa3ydnuBaHUE, 3aKPEIICHUE, COBEPIIICHCTBOBAHUE ABUTATEIbHBIX JICHUCTBUIA)
- CIO’KETHO- UTPOBOE (3aKperyieHue Matepualia, oka3aTelbHbIe 3aHsTHS )

1.8. Oxunaembie pe3ysbTaTbl OCBOCHUS IPOTPaMMBbI

1) menocTHOE pa3BUTHE JTUYHOCTU peOEHKA B Tpoliecce PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS MOCPEIACTBOM Pa3BUTHUSL (PU3NUECKUX
Ka4eCTB Yepe3 UCIONIb30BaHue (PUTHEC TEXHOIOTHUI (CTPETYHMHT, Hora, pUTOO0J TMMHACTHKA, )

2) TIOTIOJHEHHE W TIOJICP)KaHUE B PadOYEM COCTOSIHUM HECTaHJIAPTHOTO (DU3KYJIBTYpHOTO 000pyI0BaHUs: (GUTOOIIBI,
OaJIaHCUPOBOYHBIE JOCKH, UH/IMBUIyaIbHbIE MACCAKHBIE MSYM U KOBPUKU U JIp.
3) onTHMU3AIMS B3aUMOJCHCTBUS C POIUTEISIMU (3aKOHHBIMH MPEACTABUTEISIMU) O0YYAFOIIHXCSI

2. Y4eOHO-KaJleHAApHBIA TUTAaH peaTu3alliy JONOJHUTEIbHON 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl (PU3KYIBTYPHOTO KPYXKKa
«Kpensiin



BospacTHas rpymnmna KonmuecTBo 3aHsTHIA B [TpoaomKuTeTHHOCTD KonwmuecTBo 3aHsTHII B
HEJICTTI0 3aHATUN yuebHOM roy  (c 1
okTs10ps 1o 30 anpers)
Jetu 4-5 ner 2 25 MUHYT 49
Hetn 5-6 ner 2 30 MuUHYT 49
Hetn 6-7 ner 2 35 MuHYT 49

3. Conepxanue pabodeil 00pa3oBaTebHON MTporpammbl «Kpembi (4-5 ner)

Mecsing Coneprxanue paboThI Kon-so | PIITIC B3aunmoneiictBue ¢
3aHATUI POIUTENAMU

OKTSIOpb 1.Pa3zyunBaHue yrpaxxHEHH UTPOBOTO 8 Maccaxxubie TOpokku st | OpraHu3aloHHOE
ctperunHra (no E.B.Cynum). Hor : «Kamymkn», cobpaHue,
Kommeke Nel (3, ctp. 35-53) : «Peeukny, kaHar; onpeiesieHne
«/lepesuiey, «Becénprit sxepe0EHOKY, NuauBnnyanbHbie MPOOJIEMHOTO TOJIS
«Komeukay, «Bonky», «3BE3noukay, «Ilo3a KOBPHUKHU ISl YIPAKHEHUN | TPYIIIBI 11O
BouHaY, «JloMuk», «yo», «Jlacroukay, B Iaprepe, pe3yabpTaram
«Camonér», «CONHEUHbIE TyYUKNY, TMMHACTUYECKUE MAJIKU JIUArHOCTHKH,
«JIsarymkny, «KoBmmky, «Pyuein», VHJMBUAYAJIbHbBIC




«Cnonuk», «Badenbkay, «ITupoxoxy,
«Mopckas 3Be31a», «BepOmtony, «PriOkay,
«3mesn», «DOHAPUKY;

2.Xoap0a 00OCUKOM M0 MacCCaXHbIM
JOPOKKaMU TUMHACTUYECKHM MaIKaM.
3.Yupaxuenus aiia cron «CTpenku-
YTIOTH», «/lOrOHAIOUYKN»

4. ITanpunkoBas rMHAcTHKa «B roctu
MaJbYUKy OOIBIIOMY»

5. [loaBuxHbIE UTpbI: «JyObl, COCHBI,
0epé3b», «YacTtu Tenay, «Menseau,
co0aKku, 3MEHUKH

6.J/InarHocTKa 1 MOHUTOPUHT

Oecenbl I
COCTaBIIEHUS
WHIUBU Ty JTBHBIX
MapIIpyTOB

HOSIOpb

1.YrpaxHeHHS UTPOBOTO CTPETUYHMHTA.
«Paxeray, «Ilymkay, «CamMonET B3IETACTY,
«Mecsmy, «Jlebenpy, «Pydeity, «["opay,
«KypaBib»

2.Xonn0a 60CUKOM 1O TIOPOKKaM, Ha
MAJIbIIAX HOT, HA BHEIITHEW CTOPOHE CTOMBI
3. IlanmpumkoBasi THMHACTUKA « DTOT
MajJbyMK. ..»

4. ITonBuxHbIE UTPBL: «HepBSUKM»,
«KotsaTa n mensata»

MaccaxHble TOPOKKHU ISt
Hor : «Kamymikny,
«Peeukny, kaHar;
NupuBunyanbHbie
KOBPHUKHU ISl yIIPAXKHCHUN
B MapTepe,
TMMHACTHYECKHUE TTaJKU

NnpuBunyanbHbIe
KOHCYJIbTAlUH T10
MOTPEOHOCTAM

neKkaophb

1.CroxeTHO-UTpoBoOE 3aHsATHE «BBIBIINIA
apym (3, ctp.60-65)

2. Yupaxknaenus 1 cton « CTpeiku-
VTIOTHY, «J{OTOHSITOUKNY, X01p0a 10
MACCaKHbIM JIOPOKKaM

3. llogBukHas urpa «JleHb-HOUbY,
«MenBenu, codaku, 3Melkn», «Hactu

MaccaxxHble TOpOKKHU ISt
Hor : «Kamymkn»,
«Peeukny, kaHar;
NupuBnnyanbHbie
KOBPHKH ISl yIIPAKHEHUN
B MapTepe,
T'MMHACTHYECKHUE MaJIKU

OTKpBITOE CIOKETHO-
UTPOBOE 3aHIATUE
«bbIBIINY IpYyT»,
KPYIJIBIH CTOJ MO
MOJJIEPHKAHHIO
OpPTOIEINYECKOTO
pexuMa 1oMa




TCIIa»

SHBAph 1. YnpaxxHeHuss urpoBOro CTPETYMHTA : Maccaxxabie T0opoxku 11 | UHauBuayanbHbIe
«Camonér B3neraer», «babouka Hor : «Kamymikny, Oecenbl U
pacrpaBiisieT KpbLibs», «IlaBiunay «Peeukny, kaHar; KOHCYJIbTallUM 1O
CroxeTtHo-urpoBoe 3ansatue « Hopblii NupuBrnnyanbHbie 3arpocam
noMuk» (3, ctp.70-75) KOBPHKH ISl yIIPaKHEHUN
2. Xoan0a O0CHKOM MO TIOPOKKaM, Ha B Maprepe,

MAJIBIIAX HOT, HA BHEIITHEW CTOPOHE CTOMBI TUMHACTHYECKUE MAJIKU
3. [TanpunkoBas rumMHacTuka «Kak

KUBEIIbY»

4. ITonBuxHble UTPBL: «YUepBSIUKM»,

«KotsTa u miensara», «PbiOku, 3Meikwu,

AIIEPKU»

5.CaMoMaccax NaJb4MKOB U YIIHBIX

PaKOBUH

dheBpaiib 1.CroxetHo- urpoBoe 3ansitue «Mbl 3a Maccaxubie TOpOXKH 1St | OTKPBITOE 3aHSATHE
COJTHBIIITKOM H1EM» (3, cTp.82-88) HoT : «Kamymkmy, «MBPI 32 COTHBIITKOM
2.YupaxueHnus ¢ ¢purdonamu ( o «Peeukn», kaHat UIEM,
M.M.bopucoBotii ): NHpuBugyanbHbie VHJIVBU1yaJIbHbIE
«Ms14 Briep€n, HaX rOJI0OBOM, BHU3) KOBPHUKH JIJIsl yIIpaXHEHUN | Oecebl U
«IToBOpOTHI B cTOpOHBDY, «IIpyKnHKaY, B IapTepe KOHCYJIbTAlUM 110
«Jlomankmy, «XJIomkn», «Xoap0a ¢ I'umBacTryeckue najaku 3anpocam
BBICOKHMM MOJHUMaHuEeM Hory, «Ilokaxem DutbdOIBI
KOJICHKN», «Ms14 k koneHsam». «[layk»,

«lTokaunBanue Msi4a HOraMm»
3.IloaBmxHBIE UTPBI ¢ PUTOOIAMU
MapT 1.CroxxeTtHoe 3ansTie «Mrpel, KOTOpbIE Maccaxxnbie 1opoxku st | UHauBuayanbHble

aeda™ (3, ctp.95-102)

HOT «KaMYH_IKI/I»,

KOHCYJIbTAIIUM I10




2.Yupaxuenus ¢ GpurdoaMu:

«IIsaTku Bpo3b», «IIprcTtaBHOM 1IarY,
«Onay, «IIpunonaumucey, «Ilepekar Ha
AKHUBOT»

3. Xonp0a 60CUKOM IO TOpOKKaM, Ha
MaJbliax HOT, HA BHEUIHEW CTOPOHE CTOIIbI,
Ha MaJbliaxX, yOpaXHEHUs JIJIs1 CTOI
4.1TonBmxHble urpsl «OKyku, mayku,
JSATYIIKWY, «JIATYIIKYA U Harim,
«KpoKoIuIbYnuKmny

«Peeukn», kaHaT
NHuBuyanbpHbie
KOBPHKH JIJIS1 yIIPKHEHUN
B IapTepe
I'mMHacTHUYECKHE NAJIKA
DdutbdOIEI

MOTPEOHOCTIM

anpeb

1.IToBTOp CHOKETHBIX 3aHATHI

2.1ToBTOp BBIyYEHHBIX YIPAKHEHUN Ha
duTdOoMIax

3. Xoap6a 00CUKOM 1O IOPOKKaM, Ha
najnbliax HOT, Ha BHEIIHENH CTOPOHE CTOIIBI,
Ha TaibllaX, yIpaxxHEHUs IS CTOII
4.TloaBU>KHBIE UTPHI 110 BEIOOPY JeTel

5. /IlmarHoCTMKa 1 MOHUTOPHHT

MaccaxHble TOPOKKH JJIst
Hor : «Kamymikuy,
«Peeukny, kaHaT
NuauBuayanbHbIe
KOBPHUKHU ISl YIIPAKHECHUN
B mapTepe
I'mmHacTHyecKkme majaku
dutbdOIEI

OTKpBITBIE 3aHATHS,
MO/IBE/ICHUE UTOTOB
y4eOHOTO0 o/,
WH/IMBH/TyaJIbHBIC
Oecenpl IO 3ampocam

Conepxanue paboueii obpaszoBarenbHOIM porpammbl «Kpensim ( 5-6 ser)

Mecsing Coneprxanue paboThI Kon-so | PIITIC B3aunmoneiictBue ¢
3aHATUI pOIUTEIAMU
OKTSIOpb 1.TToBTOpEHU U 3aKpEIICHU 8 Maccaxxnbie T0pokku st | OpraHu3anoHHOE
YIPaKHEHU UTPOBOTO CTPETYUHTA (110 Hor : «Kamymkn», coOpanue,
E.B.Cynum). «Peeukn», kaHar; ONPEAEICHUE
Kommiekc Nel (3, crp. 35-53) : NunuBuyanbHbie MPOOJIEMHOTO TIOJIS
«epesuey, «Becénplii xepeOEHOKY, KOBPMKH ISl YIPAKHEHUN | TPYIIIBI IO




«Komreukay, «Boak», «3B&3g0ukay, «llo3a B MapTepe, pe3yJibTaTam
BOMHaY, «JloMuky, «Jlyo», «JlacToukay, T'MMHACTHYECKHUE MaJIKU JTHArHOCTUKH,
«Camonér», «ComHEeUHbIC JIYYUKN», VHJIMBU1yaJIbHBIC
«JIarymkny», «KoBuky, «Pydei», Oecenbl It
«Cnonuk», «Badenbkay, «ITupoxoxy, COCTaBJICHUS
«Mopckas 3Be31a», «BepOmony, «Peiokay, WHAVUBUIYaJIbHBIX
«3mesn», «DoHAPUKY; MAapIIPYTOB
2.Xoap0a 60CHKOM IO MacCaKHBIM
JTOPOKKAMU TUMHACTUYECKHM MaJIKaM.
3.Yopaxuenus 1 cron «CTpenku-
YTIOTH», «/OrOHSIIOUKN»
4. ITanpunKoBasi TMMHACTHKA «
Croum 1om»
5.IToaBukHbIE UTPHI: «JlyOBI, COCHBI,
0epésn, «YacTu Tenay, «Menpenu,
cobaku, 3MeHKNy», «4 cruxuny, «Houn-
JICHBY
6.CamoMaccax JIagoHe, CTOII
/.JIlnarHocTka 1 MOHUTOPUHT

HOSIOPB 1.YpaxxHeHus UTPOBOrO CTPETUHHTA. Maccaxubie 10opoxku 1jisi | UHaAuBHAYyabHBIE
«Pakeray, «Ilymkay, «Camon€T B3neTaeT, Hor : «Kamymikmny, KOHCYJIbTAlUM 110
«Mecsny, «Jlebenby, «Pyueity, «[opay, «Peeukny, kaHart; MOTPEOHOCTIM

«Kypapiby, «I'epoit». « Kupady,
«OkomKo»

2.Xoap0a 60CUKOM IO AOPOKKaM, Ha
MaJbliaX HOT, HA BHEUIHEW CTOPOHE CTOIIbI
3. ITanburiKOBasi THMHACTUKA «

4. IlonBukHble WUrpbl: «HepBIUKW»,
«Korsra n mensta», « bpEBHBIIKNY,
«KpoKkoauibl ¥ maJIbMbD»

NnupuBuayanbHbIe
KOBPHUKHU ISl YIIPAKHEHUN
B MapTepe,
TMMHACTHYECKHUE TMaJIKH,
MaccaxHbple MIYUKH




5. Camomaccaxx naJioHei, Hor, JIHIa
6.00y4ueHne OpPIOITHOMY JBIXaHUIO

neKadpb 1.CroxxeTHO-urpoBoe 3anstue «IIpocto Maccaxxabie TOpOKKHU 1St | OTKPBITOE CIOKETHO-
tak» (3, c1p.65-70) Hor : «Kamymikmy, WUTPOBOE 3aHATHE
2. Yopaxnenus s cron «Ctpenku- «Peeukny, KaHaT; «IIpocto Tak»,
YTIOTH», «JlOrOHsUTOUKN», X0160a 10 NHnuBugyanbHbie KPYIJIBIM CTOJ MO
MACCaKHbIM JIOPOKKaM KOBPUKHU ISl YIPAXKHECHUN | TTOAAEPHKAHUIO
3. IloxBuxHas urpa «/leHb-HOUBY, B IapTepe, OPTONEANYECKOTO
«MenBenu, cobaku, 3Meikn», «Yactu THMMHACTHYECKHUE ITaJKU pexuMa aomMa
TEay,

STHBAPb 1. YnpaxxHeHuss urpoBoro CTpETYMHTA : Maccaxusie 10poxku st | UnauBuayanbHbie
«Camonér B3neraer», «babouka Hor : «Kamynikmy, Oecenbl U
pacrpaBiiieT KpbUibs», «IlaBiuay» «Peeukn», KaHaT, TOPOKKA | KOHCYJIbTAllUU T10
CroxeTHO-UrpoBoe 3aHsATHE «JIeHnBas u3 nomiycdep, 3arpocam

nesodka» (3, ctp.76-81)

2. YnpaxHenus Ha ¢putoonax (1. ctp.186-
190):

« Ms4 BBEpX, B CTOPOHBD», «Briepény,
«ITpyxunkay, «Jlomankm», «XJI0MKN»,
«KpyroBsle BpalieHus: pykaMmm»,
«ITonanmanue mew», «IIpucraBHoM mary,
«BrpicTtaBnenue Hor», «lIpsaTtkm», «llayk»,
«Coxmu Mstu», «Ilepenait M4 u3 pyk B
Hormy, «IlepekaT Ha )KUBOT»

3. Xoan6a 00CUKOM TIO IOPOKKAM, Ha
MJIbIIaX HOT, HA BHEIIIHEW CTOPOHE CTOIIBI
4. TlopBukHble WUrpbl: «HepBIUKH»,
«Korsara u mensTa», «PbeOkH, 3MeHKH,
AIEPKU»

5.CaMomaccax MaJIbYUKOB U YIIHBIX

VHABUAYAJIBbHbIE KOBPUKH
JUISL yIPaKHEHUH B
naprepe, THMHAaCTUYECKUE
MTaJIKK




PaKOBHH

¢deBpanb 1.CroxxeTHO- UrpoBoe 3aHsaTue «MpbI 3a Maccaxxnbie TOpOKKHU 11t | OTKpBITOE 3aHITHE
COJIHBIIIKOM HIEéM» (3, cTp.82-88) Hor : «Kamymikmy, «MBI 32 COJIHBIIITKOM
2.Yapaxuenus ¢ purdosamu ( 1o «Peeukny, kaHar, UIEM,
M.M.BopucoBoii ): norycepsl WHJIUBUAYaJIbHbIC
«Ms4 Bniepén, HaJl rOJIOBOM, BHU3) NuauBnnyanbHbie Oecensl U
«IToBOPOTHI B cTOpOHBDY, «IIpyKuHKaY, KOBPHKH JIJISl YIIPAKHEHUN | KOHCYJIbTAIlUU 110
«Jlomagkuy, «Xaonku», «Xoas0a ¢ B IapTepe 3arpocam
BBICOKMM MOJAHUMaHUEM HOT», «Ilokaxem ['mMHacTHYeCKHE MAJIKU
KOJICHKN», «Ms4 Kk kosneHsam». «[Tayk», DUTOO0IIBI
«IToxaunBaHue Ms4a HOTaMU»
3.IloaBukHBIE UTPHI ¢ HUTOOTAMHU:
«ber B mapax», «I'ycenuua»

MapT 1.pazyunBanue yrpaxHeHUI Ha Maccaxusie 10poxku 1t | UnauBuayanbHbie
nonycgepax (5,ctp. 107-114) HoT : «Kamymikmy, KOHCYJIBTALIMH 110
2. Yopaxuenus Ha puroonax (1. «Peeukn», kaHat MOTPEOHOCTIM
ctp.186-190) WunuBuyanbHbIC
3. Xoapba 00CMKOM O TIOPOKKAM, Ha KOBPHUKH JIJIsl YIIPAKHEHUN
najbliax HOT, Ha BHEUIHEW CTOPOHE CTOIBI, B IapTepe
Ha MaJbliax, yopaXHEHUs JIJIs1 CTOI ['mMHacTUYECKHE MaJIKU
4 .1TonBuxHbIe urpsl «OKyku, nayku, OuTOOIBI
JATYIIKIY, «JIArymKky u namim», [Tomycdepsr
«KpoKoIMIbYruKn»

arnpenb 1.IToBTOp CHOXKETHBIX 3aHSITHI Maccaxxubie TOpOKKHU 1uist | OTKPBITHIE 3aHATUSA,

2.11oBTOp BBIyYEHHBIX YIPAKHEHUN Ha
¢utOonax u nomycdepax

3. Xop0a 60CUKOM IO JOpOXKKaM, Ha
HaJbliax HOT, HA BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIbI,
Ha Majablax, yIpaXHEHUs JUIsl CTOMN

Hor : «Kamymkn»,
«Peeukny, kaHaT
NnpuBuayanbHbIe
KOBPHUKHU ISl yIIPAXKHEHUN
B mapTepe

MIO/IBE/ICHNE UTOTOB
yueOHOro roja,
VHIUBUTyaJIbHbIC
Oecepl 1O 3ampocam




4.IToaBWIKHBIE UTPHI TIO BEIOOPY JETEH
5. JInarHOCTMKAa U MOHUTOPUHT

['MMHacTHYECKHUE TTATTKA
duTOOJIBI
[Tonycdepsr

Conepxanue padoueii 00pazoBarenbHOM nmporpammel «Kpensin (6-7 jer)

Mecsing Coneprxanue pabOThI Kom-so | PIIIIC B3anmoneiictBue ¢
3aHATHAN poaUTEIAMU

OKTSIOpb 1.IToBTOpEHME U 3aKpETUICHUE 8 Maccaxxubie T10pOXKH 111 | OpraHu3aluoOHHOe
yIpaXHEHUH UTPOBOTO CTPETUMHTA (110 Hor : «Kamymikuy, cobpaHnue,
E.B.Cynum). «Peeukn», KaHar; OIIpELICIICHAE
Kommeke Nel (3, ctp. 35-53) : NHnuBuyanbHbie MPOOJIEMHOTO TOJIS
«JlepeBiey, «Becémbii xxepeOGEHOKY, KOBPHUKHU ISl YIPAKHEHUN | TPYIIBI MO
«Komeukay, «Bonk», «3Bé3moukay, «Ilo3a B MapTepe, pe3yJibTaTam
BouHa», «Jlomuky, «Jlyo», «JlacToukay, TMMHACTHYECKHUE TaJKU JIMarHOCTUKH,
«Camonéry», «ComHEeUHbIE JTYYUKN», VHJIUBU1yaJIbHbIC
«JIarymkn», «KoBmmky, «Pydeiny, Oecebl I
«Cnonuk», «Badenbkay, «ITupoxoxy, COCTaBJICHUS
«Mopckas 3Be31a», «BepOmtony, «PriOkay, WHIUBUIYAJTBHBIX
«3mes», «DOHAPUKY; MapIIpyTOB

2.Xoxap0a 00CHKOM 10 MacCaKHBIM
JIOPO’KKaMU TUMHACTUYECKHUM MajIKaM.
3.Yopaxunenus 1 cron «CTpenku-
YTIOTH», «/lOroHsAnouKm»

4. ITampunKoBasi THMHACTHKA «

Croum gom»

5.IMonBuxHbIe UTPHI: «JyObI, COCHBI,
0epésb», «YacTu Tenay, «Mensenu,
cobaku, 3MeUKNy, «4 cruxuny, « Houn-
JICHB)




6.CamoMaccax JIagoHel, CTOII
7.JIlnarnocTka 1 MOHUTOPHUHT

HOSIOPB 1.YnpaxxHeHusa UTPOBOTO CTPETUMHTA. Maccaxxubie T10poXkH 1jis1 | UHAMBHAYaIbHBIE
«Pakeray, «Ilymka», «Camon€r B3neraer», Hor : «Kamymikmny, KOHCYJIbTALIUU I10
«Mecsmy, «Jledensy, «Pydeit», «I opay, «Peeukny, kaHaT; MOTPEOHOCTIM
«Kypanby, «'epoit». «XKupad, NHnuBugyanbHbie
«OKomKo» KOBPHKH ISl yIIPAKHEHUN
2.Xonp0a 60CUKOM 10 TIOPOKKaM, Ha B Maprepe,
MAJIbIIAX HOT, HA BHEIITHEW CTOPOHE CTOMBI TMMHACTUYECKUE TTAJIKH,
3. [TayibunMKOBasi THMHACTHKA « MaccaxHble MIYUKH
4. IlogBuxHbBIE UTPHL: «YHepBSIUKUY,
«KortsTa 1 mensaTa», « BpEBHBIIIKNY,
«Kpokoauiasl 1 HajabMbD)
5. CamoMaccax J1agoHel, HOT, JThIia
6.00y4eHre OPIONTHOMY JBIXaHHUIO

nexkadpb 1.CroxkeTHO-UrpoBoe 3ansaTue «lIpocto Maccaxxabie TOpOKKHU 11 | OTKPBITOE CHOKETHO-
tak» (3, crp.65-70) Hor : «Kamymikuy, UTPOBOE 3aHSITHE
2. Ynpaxuenus mis cton «Ctpenku- «Peeukny, kaHar; «ITpocTo Tak»,
yTIOTWY, «JloroHsmoukuy, xoas0a mo NupuBunyanbHbie KPYTJIbIA CTOJ 1O
MACCaKHbIM JIOPOKKaM KOBPHUKHU ISl YIPAXKHEHUN | TIOAAEPHKAHUIO
3. [TonBuxkHas urpa «/IeHb-HOUBY, B IapTepe, OPTOIIEINYECKOr0
«MenBenn, codaku, 3Melkn», «Hactu TMMHACTUYECKHE TTaJIKU pexuMa aomMa
TeJay,

sTHBaph 1. YnpaxxHeHust urpoBoro CTpETYMHrA : Maccaxusie 10poxku 1t | UeauBuayanbHbie
«Camonér B3ieTaer», «babouka Hor : «Kamymikuny, oecennl u
pacrpaBiisieT Kpblibsi», «IlaBiuny «Peeukn», KaHaT, TOPOXKKA | KOHCYJIbTALUU 110
CroxxeTHO-UTpOBOE 3aHsATHE «JIeHUBas u3 noaycdep, 3ampocam

neBoukay (3, crp.76-81)
2. Yopaxsaenus Ha purdonax (1. cTp.186-

VWHJMBUAYAJIbHbIE KOBPUKH
JUTS YIIPAXKHEHNUM B




190):

« Ms14 BBEpX, B CTOPOHBI», «Briepény,
«IIpyxunkay, «Jlomanakmn», « XJIOTKW»,
«KpyroBblie BpalieHusi pyKaMm»,
«Ilomanmanue miew», «IIpucraBHOM mary,
«BoIcTaBnenne Hory, «IIpsaTkny, «llayk»,
«Coxxmu Ms1w», «Ilepenait Msi4 U3 pyK B
HOorm», «llepekar Ha )KUBOT»

3. Xonp0a 60CUKOM IO TOPOKKaM, Ha
MAJIBIIAX HOT, HA BHEIITHEW CTOPOHE CTOMBI
4. TlopBukHble WUrpbl: «HepBIUKmn»,
«Kotsara u mensara», «PbIOKH, 3MEHKH,
SIEPKID

5.CamoMaccax majab4MKOB U YIITHBIX
PAaKOBHH

MmapTepe, TUMHACTUYCCKHUC
IIaJIKHN

dheBpatb 1.CroxeTHO- UrpoBoe 3aHsaTue «Mbl 3a Maccaxxubie T0pOoXKH 1Jis1 | OTKPBITOE 3aHSATHE
COJTHBIIITKOM HIEM» (3, cTp.82-88) HoT : «Kamymkmy, «MBFI 32 COTHBIITKOM
2. YupaxHenus ¢ putdosiamu ( 1o «Peeukny, kaHar, AaEM»,
M.M.BopucoBoii ): nonycdepsl VHJIUBU1yaJIbHbIC
«Ms4 Bniepé€n, HaJl TOJIOBOM, BHU3) NupuBunyanbHbie Oecenpl 1
«IToBOPOTHI B CTOPOHBDY, «IIpyKuHKaY, KOBPHKH JIJISl YIIPAKHEHUN | KOHCYJIbTAIlUU 110
«Jlomankmy, «Xnonkuy, «Xoapba ¢ B Iaprepe 3arpocam
BBICOKMM TOJHUMaHueM Hory, «Ilokaxxem ['mMHacTUYECKHE MAJIKU
KOJIEHKM», «Ms14 Kk koneHsam». «llayk», ®utboIBI
«IlokaunBaHue MsI4a HOTaMK
3.IlogBukHBIE UTPHI ¢ HUTOOTAMH:
«ber B mapax», «I'ycenuua»

MapT 1.pa3yunBaHue ynpaxHEHUN Ha Maccaxubie 10poxku 1jisi | UHaAuBHAYyaIbHBIE

nonychepax (5,ctp. 107-114)

HOT «KaMYH_IKI/I»,

KOHCYJIbTAIIUM I10




2. YupaxHenus Ha ¢putoonax (1.
cTp.186-190)

3. Xonp0a 60CHUKOM IO JOpOXKKaM, Ha
najbllaXx HOT, Ha BHEITHENH CTOPOHE CTOIIbI,
Ha manbliaxX, yIpaKHEHUs JJIsl CTOII
4.IlonsuxkHble UTphl «KyKu, nayku,
JSTYIIKAY, «JIATyIKy u mamm,
«KpoKoIuIbYnuKmny

«Peecukmny», kaHaT
NHuBuyanbpHbie
KOBPHKH JIJIS1 yIIPKHEHUN
B IapTepe
['mMHAcTHYECKHE TTAJIKH
®OuTOO0JIBI

[Tonycdepsr

MOTPEOHOCTIM

anpeb

1.IToBTOp CHOKETHBIX 3aHATHI

2.110BTOp BBIyYEHHBIX YIIPAKHEHUM Ha
dbutdonax u nomychepax

3. Xoap6a 00CUKOM 1O TIOPOKKaM, Ha
nanbliax HOT, Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIBI,
HAa Majblax, yIPKHEHUS ISl CTOI
4.TloaBU>KHBIE UTPHI 110 BEIOOPY JeTel

5. lnarHocTuka 1 MOHUTOPUHT

MaccaxHble TOPOKKH JJIst
Hor : «Kamynikm»,
«Peeukny, kaHaT
NuauBuayanbHbIe
KOBPHUKHU ISl yIIPaKHEHUH
B IapTepe
I'mmHacTHyecKue majaku
duTOO0JIBI

[Tomycdepsr

OTKpBIThIE 3aHATHS,
MTO/IBE/ICHHE UTOTOB
y4eOHOT0 roja,
WHJIUBUTyaJIbHbIE
Oecenpl IO 3ampocam

4. OueHOYHbIE MaTepUaIIbl

4.1.Crioco0bl ompeienieHust pe3yIbTaTUBHOCTA OCBOCHHS JIOMOJIHUTEILHON 00pa30BaTEIbHON MIPOTPaAMMBI

«Onenka pu3nuecKux KauyecTB JIeTen nonikoapHoro Bo3pacta.» H.JI.3ambicnoBa, H.W. 3amoTaeBoii MeToanueckoe mocodue.

PexoMeH10BaHO K MCIOJIb30BAHUIO B 00Pa30BaTEIbHOM MPOLIECCE TOMIKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUN KCIEPTHHIM
coetom ['OY IITO «HUPO». Capos-Ap3amac AI'TIN 2008..
[Temaroruveckas quarHoCTUKa MPOBOJAMTCS JIBa pa3a B rO/l, B OKTIAOpE U ampere.




-
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5. Metoauueckoe obecriedeHne JOMOIHUTEIbHON 00pa30BaTeIbHOM TPOrPaMMBI.
. M. M. bopucoBa «Oprann3anuus 3aHsTHA (PUTHECOM B CUCTEME JOLIKOIBHOIO OOpa30BaHUS» - yUEOHO-METOIUYECKOE
rmocobue, Mocksa, ObPVYUY, 2014
®.U. Monocrosa, B.M. Monoaunosa «O310pOBUTEIBHO-KOPPEKIIMOHHAS pad0oTa C I€TbMU B IEPUOJ UX MOATOTOBKH K
HIKOJIe» -yueOHo-MeToandeckoe mocooue, Mocksa, H.Hoeropoxa 2001
E.B. Cynum «3anstus puskynbTypoid. UrpoBoit ctpeTurHr amns aomkoiasHUKOB» Mocksa, TL Cdepa,2017
K.E. ®upunésa, E.I'. Caiikuna «durnec-nanc» - yaueonoe nocoodue, CI16.: IETCTBO-IIPECC, 2010
N.K. [lIunkoa, A.C.bonbiieB u ap. «310poBbepopMupyroniee pu3ndeckoe pazputre. PazpuBaroniye 1BUrareabHble
nporpaMmsl Jij1st Aetel 5-6 net» - mocodue st negaroros, M.: BJIAJIOC, 2001



